
 ※  こ  の  ファ  イ  ル  は、  前  の  ファ  イ  ル  の  つ  づ  き  で  す。  2022  年  7  ⽉  以  降  に  い  た  だ  い  た  喜  び  の  声  の  み 

 を  掲  載  し  て  い  ま  す。  2022  年  6  ⽉  以  前  の  喜  び  の  声  は  「親  御  さ  ん  か  ら  い  た  だ  い  た  喜  び  の  声！  ※  随 

 時  更  新  （最  新  更  新  ⽇  2020  年  11  ⽉  29  ⽇）」  「親  御  さ  ん  か  ら  い  た  だ  い  た  喜  び  の  声！〜  続  き〜     ※ 

 随  時  更  新  （最  新  更  新  ⽇  2022  年  6  ⽉  30  ⽇）」  を  ご  覧  く  だ  さ  い。 

 「お  か  げ  様  で  ⼦  ど  も  は  登  校  を  続  け  て  い  ま  す。  半  年  前、  １  年  前、  ２  年  前  …  ⼦  ど  も  が  登  校  で  き  な 

 く  なっ  て  か  ら  の  こ  と  を  思  い  出  し  て  み  ま  し  た。  そ  の  頃  を  思  い  出  す  と、  今  は、  本  当  に  奇  跡  的  な  状 

 態  で  過  ご  さ  せ  て  い  た  だ  い  て  い  る  の  だ  な  と  思  い  ま  し  た。」 

 「⻑  ⼥  は、  4  ⽉  か  ら  中  学  に  ⼊  学  し、  登  校  す  る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。  先  週、  1  ⽇  休  み  ま  し  た  が、 

 そ  れ  か  ら  は、  登  校  し  て  い  ま  す。」 

 「⼦  ど  も  は、  お  か  げ  さ  ま  で、  ⾼  校  に  ⼊  学  し  て  か  ら  毎  ⽇  登  校  し  て  い  ま  す。  GW  が  明  け  て  し  ば  ら 

 く  し  て  か  ら、  放  課  後  に  学  校  の  友  達  と  遊  ぶ  様  に  な  り、  週  末  も  学  校  の  最  寄  り  の  駅  で  待  ち  合  わ  せ、 

 遊  ん  で  い  ま  す。  楽  し  く  過  ご  し  て  い  る  よ  う  で  す。  本  当  に  あ  り  が  た  い  で  す。」 

 「先  ⽇、  10  歳  の  娘  が  「学  校  に  ⾏っ  て  み  よ  う  か  な」  と  ⾔  い  ま  し  た。  娘  の  仲  の  い  い  フ  リー  ス 

 クー  ル  の  友  達  が  最  近  学  校  に  ⾏  き  始  め  た  の  で、  娘  も  学  校  に  ⾏っ  て  み  よ  う  と  思っ  た  そ  う  で  す。 

 （中  略）  娘  が  最  後  に  学  校  に  ⾏っ  て  か  ら  ⼀  年  半  ほ  ど  経  ち  ま  す。  私  は、  時々  書  類  の  受  け  取  り  な  ど 

 で  学  校  に  ⾏っ  て  い  ま  し  た  が、  そ  の  話  を  し  た  り、  書  類  を  渡  し  た  り  し  て  も  気  の  な  い  様  ⼦  で  し  た。 

 娘  か  ら  突  然  学  校  の  話  題  が  出  て、  私  は  驚  い  て  し  ま  い  ま  し  た。」 

 「突  如  予  備  校  に  ⾏  く  と  ⾔  い  出  し、  ⼊  校  締  切  1  ⽇  前  に  ⼿  続  き  を  し、  4  ⽉  中  旬  か  ら  通  い  始  め  ま  し 

 た。  朝  は  決  まっ  た  時  間  に  ⾃  分  で  起  き  て、  登  校  し  て  い  ま  す。  そ  し  て  閉  館  ま  で  ⾃  習  を  し  て  帰  宅  し 

 ま  す。」 

 「娘  は  毎  ⽇  ⼊  学  し  た  私  ⽴  ⾼  校  に、  登  校  し  て  い  ま  す。  ボ  ラ  ン  ティ  ア  部  に  ⼊  部  し、  今  ⽇  ⼟  曜  ⽇  は 

 お  お  き  な  デ  パー  ト  の  ⼊  り  ⼝  で  募  ⾦  活  動  を  し  て  い  る  と  思  い  ま  す。  中  間  試  験  の  結  果  は、  良  かっ  た 

 で  す、  と  て  も  良  かっ  た  と  ⾔っ  て  い  い  か  も  し  れ  ま  せ  ん。  （中  略）  娘  は  成  績  に  傲  慢  に  なっ  て  い  な 



 い  よ  う  で  す。  そ  れ  も  何  よ  り  で  す。  そ  こ  に、  安  ⼼  を  覚  え  ま  す。  正  直、  娘  が  楽  し  く  学  校  ⽣  活  送っ 

 て  く  れ  て  る  の  が、  何  よ  り  1  番  と、  ⾼  校  の  環  境  に  感  謝  し  て  い  ま  す。」 

 「最  近  の  息  ⼦、  元  気  に  オ  ン  ラ  イ  ン  通  学  の  授  業  を  受  け  て  バ  イ  ト  も  し  て、  稼  い  だ  お  ⾦  を  ⾃  作  パ  ソ 

 コ  ン  の  周  辺  機  器  や  プ  ラ  モ  デ  ル  な  ど  の  ワ  ク  ワ  ク  に  使っ  て  い  ま  す。」 

 「⾼  校  2  年  ⽣  に  なっ  た  息  ⼦  は、  中  間  テ  ス  ト  が  無  事  に  終  わっ  た  と  こ  ろ  で  す。  ⾼  校  卒  業  後  の  進  路 

 を  意  識  す  る  時  期  と  な  り  ま  し  た。  進  路  を  決  め  る  に  あ  たっ  て  は、  ま  ず  ⾃  分  が  何  が  好  き  な  の  か、  何 

 が  し  た  い  か  を  ⼀  番  に  考  え  て  い  る  よ  う  で  す。」 

 「次  男  は、  い  ま  は  ほ  ぼ  4  年  ぶ  り  ぐ  ら  い  に、  ⾃  ら  の  意  志  で  学  習  に  向  か  い  出  し  ま  し  た。」 

 「  4  ⽉  か  ら  息  ⼦  は  学  校  へ  ⾏  く  と  楽  し  そ  う  に  参  加  し、  帰  宅  し  て  か  ら  も  イ  キ  イ  キ  し  て  ⾒  え  ま  し 

 た。  （中  略）  理  解  が  遅  く、  歩  み  も  遅  い  私  で  す  が、  サ  ポー  ト  い  た  だ  け  る  こ  と  を  本  当  に  あ  り  が  た 

 く  思  い  ま  す。  （中  略）  ま  た  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す。」 

 「⻑  男  次  男  三  男  が  そ  れ  ぞ  れ  の  ペー  ス  で  学  校  に  ⾏  き、  部  活  や  課  外  活  動  に  参  加  し  て  い  る  事  に  ホッ 

 と  し  て  い  ま  す。  （中  略）  今  ⽇  の  ミ  ラ  メ  ル  を  声  に  出  し  て  読  ん  で、  幸  せ  の  形  は  私  の  頭  で  は  数  え  き 

 れ  な  い  く  ら  い  ⼈  そ  れ  ぞ  れ  た  く  さ  ん  あ  る  ん  だ  と  ハッ  と  し  た  の  と  ⼀  緒  に  ホッ  と  し  ま  し  た。」 

 「半  ⽉  ほ  ど  前  に  娘  が  気  持  ち  を  話  し  て  く  れ  る  よ  う  に  なっ  て  か  ら、  い  ろ  い  ろ  な  こ  と  が  動  き  始  め  て 

 い  ま  す。  そ  の  中  で  思  い  が  け  な  かっ  た  の  は、  学  校  が  娘  の  登  校  に  対  す  る  ⼼  理  的  負  担  を  軽  減  す  る  た 

 め  に  環  境  を  整  え  て  下  さっ  た  こ  と  で  す。  （中  略）  娘  は  先  ⽣  か  ら  そ  の  提  案  を  聞  い  て  き  た  翌  ⽇  か  ら 

 登  校  す  る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。」 

 「次  男  が  元  気  に  活  動  し  ま  し  た。  朝  か  ら  ⾃  室  で、  web  の  授  業  を  受  け  て  い  ま  し  た。  少  し  前  か  ら、 

 今  ⽇  の  午  後  は、  ⾃  分  の  好  き  な  映  画  を  ⾒  に  ⾏  き  た  い  と  話  し  て  い  ま  し  た。  授  業  が  終  わっ  た  ら、  夫 

 の  仕  事  が  お  休  み  で  留  守  な  の  で、  次  男  と  ２  ⼈  で  お  昼  ご  は  ん  を  ⾷  べ  に  ⾏  き  ま  し  た。  そ  し  て、  そ  こ 



 で  別  れ  て、  私  は  美  容  院  へ、  次  男  は  映  画  を  ⾒  に  ⾏  き  ま  し  た。  こ  れ  ま  で  の  こ  と  を  思  い  出  す  と、  い 

 ま、  こ  う  し  て  次  男  が  ⾃  分  の  意  志  で、  ⾃  分  の  や  り  た  い  こ  と  を  や  ろ  う  と  で  き  る  の  は、  ホ  ン  ト  に、 

 ⽊  村  先  ⽣  の、  ひ  ふ  み〜  よ  の  サ  ポー  ト  の  お  か  げ  だ  なぁ  …  と、  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  こ 

 こ  で  気  を  緩  め  な  い  で、  そ  の  ま  ま、  未  来  を  ⽬  指  し  て  進  化  し  続  け  て  い  き  た  い  と  思  い  ま  す。」 

 「  5  、  6  時  間  ⽬  の  図  画  ⼯  作  だ  け  は  絶  対  ⾏  く！  と  の  宣  ⾔  通  り、  久  し  ぶ  り  に  学  校  に  ⾏  き  ま  し  た。 

 （中  略）  ク  ラ  ス  に  も  スッ  と  ⼊  り、  ク  ラ  ス  メ  イ  ト  と  楽  し  そ  う  に  話  し  て  い  ま  し  た。  授  業  中、  思  い 

 通  り  の  も  の  が  作  れ  ず、  投  げ  や  り  に  途  中  なっ  て  い  ま  し  た  が、  最  後  ま  で  や  り  通  し  て  い  ま  し  た。  そ 

 し  て  帰  り  の  会  の  後  も  ずっ  と  残っ  て  い  ま  し  た。」 

 「次  男  は  状  況  に  よっ  て  （部  活  だっ  た  り、  ⾏  事  だっ  た  り）  時々  登  校  し  ま  す。」 

 「こ  こ  最  近、  ⼤  学  の  ゼ  ミ  の  ⽇  を  ⽴  て  続  け  に  休  ん  で  い  た  娘  が、  今  朝  は  ⼤  学  に  ⾏っ  た  よ  う  で  し 

 た。  ま  さ  に、  読  む  だ  け  で  も  効  果  が  あ  り  ま  し  た！  こ  れ  は、  奇  跡  的  な  ミ  ラ  メ  ル  の  お  か  げ  で  す  ね。 

 本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す  (^  ｡  ̂ )  」 

 「お  か  げ  様  で、  ⾼  3  の  娘  は  毎  回  の  レ  ポー  ト  を  期  限  ま  で  に  提  出  し、  ⽇々  規  則  正  し  い  ⽣  活  を  送っ 

 て  お  り  ま  す。  今  後  の  進  路  に  関  し  て  で  す  が、  学  校  の  先  ⽣  と  相  談  し  な  が  ら  じっ  く  り  考  え  た  い  と  申 

 し  て  お  り  ま  す。  ま  た、  報  告  さ  せ  て  い  た  だ  き  ま  す。  ど  う  ぞ  こ  れ  か  ら  も  宜  し  く  お  願  い  し  ま  す。」 

 「⼀  年  前  に  通  信  制  ⾼  校  を  卒  業  し  た  次  ⼥  は、  昨  年  か  ら  週  ３  回  画  塾  に  通っ  て  い  て、  最  近  は  家  に  道 

 具  を  持  ち  帰っ  て  油  絵  を  描  い  て  い  ま  す。  韓  国  の  ⾳  楽、  ア  イ  ド  ル、  ド  ラ  マ、  コ  ス  メ、  ファッ  ショ 

 ン  が  ⼤  好  き  で  毎  ⽇  動  画  を  観  た  り  韓  国  語  を  ⼀  ⽣  懸  命  勉  強  し  て  い  ま  す。  （中  略）  私  は  今  と  て  も  幸 

 せ  で  す。  5  年  前  と  は  全  く  別  の  ⼈  ⽣  を  ⽣  き  て  い  ま  す。  （中  略）  私  の  幸  せ  が  周  り  に  伝  わっ  て、  世 

 界  に  ま  で  広  がっ  て  い  く  よ  う  に、  こ  れ  か  ら  も  ひ  ふ  み〜  よ  で  ⼼  の  ト  レー  ニ  ン  グ  を  続  け  さ  せ  て  く  だ 

 さ  い。」 

 「常  に  進  化  し  続  け  る  ひ  ふ  み  〜  よ  で  ⼼  磨  き  が  で  き  る  こ  と  に  感  謝  し  て  い  ま  す。  「ひ  ふ  み〜  よ  会  員 

 限  定  記  事  ☆  事  例  ＆  コ  メ  ン  ト  ☆  」  が  ホー  ム  ペー  ジ  で  読  め  る  よ  う  に  なっ  た  の  で  す  ね。  事  例  が  あ  る 

 と  助  か  り  ま  す  ね。  私  も  息  ⼦  が  不  登  校  に  なっ  て  し  ば  ら  く  は  （今  も  で  す  ね）、  こ  ん  な  時  は  ど  う  す 



 れ  ば  い  い  の  だ  ろ  う、  と  思  う  こ  と  が  よ  く  あ  り  ま  し  た。  私  の  経  験  も  皆  様  の  お  役  に  ⽴  て  る  か  も  し  れ 

 ま  せ  ん  ね。  （中  略）  息  ⼦  の  ご  報  告  で  す。  4  ⽉  か  ら  専  ⾨  学  校  に  通  い  出  し  ま  し  た。  予  期  せ  ぬ  ハ  プ 

 ニ  ン  グ  も  多々  あ  り  ま  す。  バ  イ  ト  も  始  め  ま  し  た。  三  週  間  続  い  て  い  ま  す。」 

 「息  ⼦  は  通  信  制  ⾼  校  へ  進  学  し、  ⾃  分  の  ペー  ス  で  前  に  進  も  う  と  し  て  い  ま  す。  そ  し  て  ⽣  活  ⾯  も  ⼩ 

 さ  な  事  か  ら、  コ  ツ  コ  ツ  ⾃  分  を  変  え  よ  う  と  し  て  い  る  み  た  い  で  す。」 

 「サ  イ  バー  ⼤  学  で  勉  強  し  て  い  る  し、  毎  ⽇  の  よ  う  に  バ  イ  ト  に  も  ⾏っ  て  い  ま  す。  先  ⽇  の  ⽗  の  ⽇  に 

 は、  ⼦  ど  も  達、  み  ん  な  主  ⼈  に  プ  レ  ゼ  ン  ト  を  渡  し  て  い  ま  し  た。  優  し  く  て  良  い  ⼦  に  育っ  た  と  感  動 

 し  ま  し  た。」 

 「息  ⼦  は  3  泊  4  ⽇  の  ス  クー  リ  ン  グ  を  無  事  終  了  し  ま  し  た。  ⾶  ⾏  機  は  乗  り  た  い  機  種  の  便  を  ⾃  分  で 

 予  約  し、  ス  クー  リ  ン  グ  終  了  後  は  空  港  や  ⾊々  な  場  所  を  カ  メ  ラ  で  撮  影  し  た  り  観  光  し  た  り  で  帰  宅  は 

 数  ⽇  後  で  す。  （中  略）  ひ  ふ  み〜  よ  に  出  会  え  て  本  当  に  良  かっ  た  で  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま 

 す。」 

 「昨  ⽇  の  ⼣  ⽅、  誕  ⽣  ⽇  だっ  た  息  ⼦  は  友  ⼈  た  ち  か  ら  プ  レ  ゼ  ン  ト  を  も  ら  い  ⼤  喜  び  で  帰っ  て  き  ま  し 

 た。  「こ  ん  な  誕  ⽣  ⽇  が  来  る  な  ん  て  ね。」  と  嬉  し  そ  う  に  話  し  て  く  れ  ま  し  た。  ⽊  村  先  ⽣、  会  員  の 

 皆  様、  ス  タッ  フ  の  皆  様  の  お  陰  で  す。  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  思  い  出  深  い  誕  ⽣  ⽇  に  なっ 

 た  よ  う  で、  息  ⼦  の  友  ⼈  た  ち  に  も  感  謝  の  気  持  ち  が  込  み  上  げ  て  キッ  チ  ン  の  隅  で  涙  を  拭  き  ま  し 

 た。」 

 「夫  の  誕  ⽣  ⽇  に、  息  ⼦  は  ⾼  級  な  冷  凍  ハ  ン  バー  グ  を  送っ  て  く  れ  ま  し  た。  お  礼  と、  美  味  し  かっ  た 

 よ  と、  LINE  す  る  と、  「よ  かっ  た」  と  にっ  こ  り  の  絵  ⽂  字  付  き  で  返  信  が  き  ま  し  た。  本  当  に  優  し 

 い  ス  テ  キ  な  息  ⼦  で  す。」 

 「今  ⽇  の  ミ  ラ  メ  ル  は、  読  ん  で  い  て  本  当  に  パ  ワー  が  出  て  き  た  気  が  し  ま  す。  や  は  り、  ミ  ラ  メ  ル  は 

 絶  ⼤  で  す  (     ꈍᴗꈍ)  」 



 「こ  の  4  ⽉  か  ら  学  校  を、  中  ⾼  ⼀  貫  校  の  進  学  校  か  ら、  私  ⽴  の  通  信  制  の  ⾼  校  に  変  わ  り  ま  し  た。  そ 

 れ  か  ら  は、  ラ  ン  チ  に  ⾏っ  た  り  お  茶  し  に  ⾏っ  た  り、  そ  れ  ら  を、  私  か  ら  と  い  う  よ  り  も、  次  男  か  ら 

 の  提  案  で  ⾏  く  よ  う  に  な  り  ま  し  た  …  そ  し  て、  そ  の  と  き  の  話  題  に  も、  学  校  や  勉  強  や  進  路  の  話  も、 

 次  男  の  ⽅  か  ら  話  し  出  す  よ  う  に  なっ  て  き  ま  し  た  …  ⾃  発  的  な  ⾏  動  や  発  ⾔  が、  こ  こ  に  き  て  ふ  え  て  き 

 ま  し  た  が、  そ  れ  も  こ  れ  も  ⽊  村  先  ⽣  の、  ひ  ふ  み〜  よ  の  サ  ポー  ト  の  お  か  げ  と  感  謝  し  て  い  ま  す。」 

 「今  ⽇  は  ⻑  ⼥  の  好  き  な  推  し  の  ラ  イ  ブ  に  ⼀  緒  に  ⾏  き  ま  す。  来  週  は  定  期  考  査  で、  ⻑  ⼥  は  「ラ  イ  ブ 

 に  も  ⾏  く  し、  好  き  な  ゲー  ム  の  イ  ベ  ン  ト  も  あ  る  し、  ド  ラ  マ  も  ⾒  な  きゃ  い  け  な  い  し  …  何  で  こ  ん  な 

 に  忙  し  い  時  に  定  期  考  査  が  あ  る  か  なぁー」  と、  い  い  な  が  ら、  時  間  を  作  り  出  し  て、  勉  強  し  て  い  ま 

 し  た。」 

 「第  369  回  を  聴  き  ま  し  た。  最  後  に  サ  プ  ラ  イ  ズ  が  あっ  て、  びっ  く  り  し  ま  し  た。  私  が  住  ん  で  い  る 

 地  域  に  来  て  く  だ  さっ  て  い  た  の  で  す  ね！  お  忙  し  い  中、  遠  く  か  ら  お  越  し  く  だ  さ  り  本  当  に  あ  り  が  と 

 う  ご  ざ  い  ま  す。  聴  い  た  と  た  ん、  体  が  ぞ  ぞ  ぞ  ぞ  ぞーーっ  と  し  た  感  覚  に  なっ  て  驚  き、  喜  び、  ド  キ 

 ド  キ  が  と  ま  ら  な  かっ  た  で  す。」 

 「⽊  村  先  ⽣。  毎  ⽇  の  サ  ポー  ト  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  ト  レー  ニ  ン  グ  の  正  し  い  順  番、  適  切  な 

 変  化  の  ⽅  向  を  お  ⽰  し  い  た  だ  け  る  こ  と  で、  安  ⼼  し  て  不  登  校  改  善  を  進  め  る  こ  と  が  で  き  ま  す。  感  謝 

 の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。」 

 「ひ  ふ  み  〜  よ  会  員  限  定  記  事  ☆  事  例  &  コ  メ  ン  ト  ☆  と  て  も  い  い  で  す  ね！  選  ば  れ  て  い  る  事  例  も  素  敵 

 で、  他  の  会  員  さ  ん  か  ら  コ  メ  ン  ト  を  も  ら  え  る  こ  と  で  思  考  の  広  が  り  を  柔  軟  に  し  て  く  れ  る  感  じ  が  し 

 ま  し  た。  ひ  ふ  み  〜  よ  の  新  し  い  顔  に  関  わ  れ  て  嬉  し  い  で  す。」 

 「ミ  ラ  ク  ル  メー  ル  に  は、  分  か  り  や  す  い  ⾔  葉  で、  こ  ん  な  に  も  ⼤  切  な  こ  と  が  た  く  さ  ん  ⼊っ  て  い  た 

 ん  だ  なぁ  と、  改  め  て  気  付  き  ま  し  た。  （中  略）  知  ら  な  い  う  ち  に、  ⼼  に  染  み  て  く  る  ミ  ラ  ク  ル  メー 

 ル  は、  最  強  で  す。  こ  ん  な  に  す  ご  い  宝  物  を、  い  つ  も  ほ  ん  と  う  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  (*^^*) 

 」 



 「⾃  分  ⼀  ⼈  で  は  ネ  ガ  ティ  ブ  に  か  た  よっ  て  し  ま  い  ま  す  が、  ひ  ふ  み〜  よ  で  つ  な  が  ら  せ  て  も  ら  う  こ 

 と  で  ⼼  を  調  整  す  る  こ  と  が  で  き  て  い  ま  す。  ⽊  村  さ  ま、  会  員  の  み  な  さ  ま、  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ 

 い  ま  す。」 

 「息  ⼦  が  不  登  校  に  なっ  た  頃  は、  夫  と  の  関  係  は  良  く  あ  り  ま  せ  ん  で  し  た。  ひ  ふ  み  〜  よ  に  ⼊っ  て  み 

 た  も  の  の、  私  が  変  わっ  た  と  こ  ろ  で  夫  が  変  わ  る  と  は  到  底  思  え  な  い。  …  な  ん  て、  本  気  で  思っ  て  い 

 ま  し  た。  で  も  い  つ  の  間  に  か  夫  へ  の  感  謝  の  気  持  ち  が  湧  き、  共  に  ⽣  き  る  こ  と  が  で  き  て  幸  せ  で 

 す。」 

 「対  応  が  わ  か  ら  ず  お  り  ま  し  た  が、  希  望  が  持  て  て  き  ま  し  た。  最  近  ⼦  供  の  表  情  も  良  く  なっ  て  き  て 

 い  ま  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  続  け  て  い  く  ⼤  切  さ  を  しっ  か  り  認  識  し  な  が  ら  楽  し  く  明  る  く  進 

 め  て  い  き  た  い  と  思っ  て  い  ま  す。」 

 「第  370  回  の  ⾳  声  で  起  業  家  と  し  て  の  ⼒  の  こ  と  を  お  話  く  だ  さ  い  ま  し  た  が、  会  社  勤  め  の  私  に  も  参 

 考  に  な  り  ま  し  た。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「  2  年  前  の  ⻑  ⼥  と  ⽐  べ  る  と  最  近  は  と  て  も  明  る  く  な  り、  外  出  も  す  ん  な  り  で  き  る  よ  う  に  な  り  ま  し 

 た。  欲  し  い  も  の  や、  や  り  た  い  事  も  ⾊々  と  出  て  く  る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。  ⾃  分  の  思っ  て  い  る  気  持 

 ち  を  伝  え  て  く  れ  る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。  （中  略）  本  当  に  ひ  ふ  み〜  よ  に  ⼊  会  で  き  た  事  で  こ  ん  な  に 

 幸  せ  だ  と  感  じ  ら  れ  る  時  間  が  で  き  た  ん  だ  なぁ。  と  し  み  じ  み  感  じ  ま  す。  （中  略）  今  ⽇  は  こ  れ  か  ら 

 ⻑  ⼥  と  ⼀  緒  に  ⾼  校  （チャ  レ  ン  ジ  ス  クー  ル）  の  学  校  公  開  に  ⾏  く  予  定  で  す。」 

 「ホー  ム  ペー  ジ  で  読  め  る  と  い  う  新  し  い  か  た  ち  …  事  例  ご  と  の  コ  メ  ン  ト  が  あ  る  と、  と  て  も  参  考  に 

 な  る  な  〜  と  思  い  ま  し  た。  ひ  ふ  み  〜  よ  に  し  か  で  き  な  い  か  た  ち  で  す  ね。  そ  の  ほ  ん  の  ⼀  部  分  に  加  え 

 て  い  た  だ  け  た  こ  と  は、  幸  せ  だ  な  と  思  い  ま  し  た。」 

 「  Miracle     Mail  は、  不  登  校  改  善  だ  け  で  な  く、  ⼈  ⽣  全  体  が  ⼤  き  く  改  善  し  て  い  く  よ  う  な  効  果  が 

 あ  る  と  感  じ  て  い  ま  す。  こ  れ  か  ら  も、  あ  り  が  た  く  楽  し  く  続  け  さ  せ  て  い  た  だ  こ  う  と  思  い  ま  す。」 



 「  6/10  の  ミ  ラ  メ  ル  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  変  化  に  驚  き  な  が  ら、  何  が  始  ま  る  ん  だ  ろ  う？  と  ワ 

 ク  ワ  ク  し、  何  度  も  読  ま  せ  て  い  た  だ  き  ま  し  た。  ひ  ふ  み〜  よ  サ  ポー  ト  の  進  化  を  み  て  い  る  と、  私  も 

 変  化  し  た  く  な  る  し、  変  化  で  き  る  ん  だ  ろ  う  なぁ、  と  思  え  て  き  ま  す。  そ  し  て  先  ほ  ど、  370  回  の  ⾳ 

 声  を  聞  か  せ  て  い  た  だ  き  ま  し  た。  そ  う  い  う  こ  と  だっ  た  の  で  す  ね。  も  し  よ  ろ  し  け  れ  ば、  私  も  参  加 

 さ  せ  て  く  だ  さ  い。」 

 「今  ⽇、  次  男  は  学  校  に  向  か  い  ま  し  た。  私  に、  「お  か  あ  さ  まぁ  …   」  こ  ん  な  ⾔  い  ⽅  は、  初  め  て 

 で  す  …  「  ○○  分  発  の  電  ⾞  に  乗  り  た  い  か  ら、  10  分  前  に  送っ  て  ⾏っ  てぇ  …   」  若  ⼲  オ  ド  ロ  キ、  若 

 ⼲  失  笑  で  「わ  かっ  たぁ」  と  答  え  て、  最  寄  り  駅  ま  で  送  り  ま  し  た。」 

 「不  登  校  に  な  る  前、  なっ  た  ば  か  り  の  頃  の  こ  と  を  思  い  出  し  た  ら  驚  き  の  １  ⽇  で  す。  息  ⼦  と  クッ  キ 

 ン  グ  ス  タ  ジ  オ  に  い  る  な  ん  て！  し  か  も、  ⾷  に  興  味  を  持  ち、  ⾃  ら  体  験  レッ  ス  ン  を  申  し  込  む  な  ん 

 て！  ひ  ふ  み  〜  よ  に  ⼊  る  こ  と  で  想  像  し  な  かっ  た  こ  と  が  起  き  る  こ  と  を  何  度  か  体  験  し  て  き  ま  し  た 

 が、  今  ⽇  も  ま  た  驚  き  の  １  ⽇  と  な  り  ま  し  た。」 

 「今  ⽉  の  ⾳  声  も  と  て  も  強  ⼒  で  す  ね。  お  ⺟  さ  ま  の  お  話、  と  て  も  あ  り  が  た  い  な  〜  と  思  い  な  が  ら  拝 

 聴  し  ま  し  た。」 

 「明  ⽇  は  何  度  も  誘っ  て  も  らっ  た  け  ど、  ど  う  し  て  も  ⾏  か  れ  な  かっ  た  親  友  と  遊  ぶ  約  束  を  し  て  い  ま 

 す。  そ  の  為  に  今  ⽇  ３ヶ  ⽉  ぶ  り  に  美  容  院  に  ⾏っ  て  き  ま  し  た。  （中  略）  ⽊  村  様  の  毎  ⽇  の  サ  ポー  ト 

 の  お  陰  で、  ひ  ふ  み  〜  よ  に  ⼊  る  前  と  は  息  ⼦  も  私  も  少  し  は  変  わっ  て  き  た  の  で  は  な  い  か  な  と  思  い  ま 

 す。  今  ⽇  も  元  気  な  息  ⼦  の  姿  を  ⾒  ら  れ  た  こ  と  に  感  謝  で  す。」 

 「第  369  回  の  ⾳  声  を  聴  き  ま  し  た。  私  が  働  く  街  に  も  来  て  い  た  だ  い  て  た  の  で  す  ね・・！  わ 

 あぁぁ・・  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す  〜・・！！  ど  の  神  社  だっ  た  の  で  しょ  う？？  ⼀  番  ⼤  き  な  〇  〇 

 神  宮？  渋  い  〇  〇  天  満  宮？  も  し  や  〇  〇  観  ⾳？？  な  ど  と  妄  想  爆  発  で、  キャー  キャー  と  嬉  し  さ  を  味 

 わ  い  ま  し  た  （声  は  出  し  て  ま  せ  ん）。」 



 「息  ⼦  が  元  気  に  成  ⻑  し  て  い  る  こ  と  に、  書  い  て  い  て  涙  が  溢  れ  ま  す。  こ  ん  な  に  元  気  に  な  れ  た  の  は 

 ⽊  村  先  ⽣  の  お  か  げ  で  す。  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  私  が  息  ⼦  の  成  ⻑  を  こ  れ  か  ら  も  妨  げ  な 

 い  よ  う  に、  ま  た  息  ⼦  の  成  ⻑  に  置  い  て  い  か  れ  な  い  よ  う  に、  ト  レー  ニ  ン  グ  を  続  け  ま  す。  こ  れ  か  ら 

 も  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す。」 

 「⽊  村  様  の  ⾳  声  を  聴  い  て  い  な  け  れ  ば  気  付  き  ま  せ  ん  で  し  た  の  で、  本  当  に  ひ  ふ  み  〜  よ  に  ⼊  会  さ  せ 

 て  い  た  だ  い  て  良  かっ  た  と  思  い  ま  し  た。」 

 「最  近  の  娘  は、  本  当  に  変  化  が  起  き  て  い  ま  す。  携  帯  で  朝  6  時  に  ⽬  覚  ま  し  を  か  け  た  り  (起  き  れ  な  い 

 ⽇  も  多  い  で  す  ̂ ^;)  、  ⾃  分  で  軽  ⾷  を  作っ  た  り、  お  や  つ  を  作っ  た  り。  推  し  の  グッ  ズ  を  購  ⼊  す  る 

 時、  き  ち  ん  と  我  慢  す  る  事  が  出  来  る  様  に  な  り  ま  し  た。  そ  れ  か  ら、  メ  ル  カ  リ  を  始  め  て、  欲  し  い  も 

 の  が  あ  る  と、  ⾃  分  の  不  ⽤  品  を  出  品  し  て、  そ  の  売  れ  た  お  ⾦  で  欲  し  い  物  を  購  ⼊  し  て  い  ま  す。  そ  し 

 て、  そ  れ  を  ⼀  覧  表  に  し  て  い  く  ら  売  れ  た  か、  逆  に  い  く  ら  購  ⼊  し  た  か  を  管  理  し  て  い  ま  し  た。  携  帯 

 1  台  で、  ⾃  分  で  ⾊々  と  考  え  な  が  ら  社  会  勉  強  を  し  て  い  る  の  だ  と、  と  て  も  感  ⼼  す  る  と  同  時  に、  ⼦ 

 ど  も  の  変  化  に  と  て  も  驚  き  ま  し  た。  1  か  ⽉  前  の  娘  と  は、  別  ⼈  の  様  に  ⽣  き  ⽣  き  と  し  て  い  ま  す。」 

 「⽊  村  先  ⽣、  ⾳  声  で  仰っ  て  お  ら  れ  ま  し  た  が、  お  忙  し  い  中  関  ⻄  ま  で  お  越  し  下  さっ  て  い  た  ん  で  す 

 ね。  も  し  か  し  た  ら、  す  れ  違っ  て  い  た  か  も  し  れ  な  い  と  思  う  と  ド  キ  ド  キ  し  ま  す  (✯ᴗ✯)  」 

 「「事  例  展  開  共  有」  コ  ト  バ  か  ら  し  て  ま  ず  カッ  コ  よ  く  て、  ド  キ  ド  キ  …  ワ  ク  ワ  ク  …  ！  な  ん  で  こ  ん 

 な  カッ  コ  い  い  ⾔  葉  を  思  い  つ  く  ん  だ  ろ  う！  と、  ま  ず  思っ  て  し  ま  い  ま  し  た。  失  礼  す  ぎ  ま  す  ね。  ご 

 め  ん  な  さ  い  …  。  そ  し  て  ホー  ム  ペー  ジ  へ  の  掲  載、  今  ⽇  の  も  あ  も  あ  よ  く  な  る  の  新  し  い  形  ♪  ⽊  村  様 

 は  きっ  と  今  の  こ  と  も、  先々  の  こ  と  も、  い  つ  も  ⾃  然  な  感  じ  で  縦  横  無  尽  に  イ  メー  ジ  さ  れ  て  い  て、 

 そ  れ  で  こ  ん  な  ふ  う  に  軽  や  か  に  サ  ポー  ト  を  進  化  し  続  け  て  い  らっ  しゃ  る  の  だ  ろ  う  な  あ  と  感  じ  て、 

 感  動  し  ま  し  た。  そ  ん  な  奇  跡  の  空  間  に  い  ら  れ  る  こ  と  は  本  当  に  す  ご  い  こ  と  で  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ 

 い  ま  す！  (^-^)  」 

 「「バ  イ  ト  し  よ  う  か  な。  旅  ⾏  ⾏  き  た  い  し。」  と  す  こ  し  照  れ  笑  い  で  話  し  て  く  れ  ま  し  た。」 



 「⼊  会  さ  せ  て  頂  い  て  か  ら  ４ヶ  ⽉  近  く  経  ち  ま  し  た。  少  し  ず  つ  で  す  が、  思  考  の  悪  い  癖  に  気  づ  く  こ 

 と  が  で  き  る  よ  う  に  なっ  て  き  た  よ  う  に  感  じ  て  い  ま  す。  継  続  で  き  て  い  る  の  は、  Miracle     Mail  が  毎 

 ⽇  届  き、  た  く  さ  ん  の  も  あ  も  あ  よ  く  な  る  の  バッ  ク  ナ  ン  バー  を  読  む  こ  と  が  で  き  る  お  か  げ  で  す。  あ 

 り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「今  ⽉  の  ⾳  声  の  ⽊  村  先  ⽣  の  お  ⺟  様  の  塾  の  お  話  が  と  て  も  素  敵  で  し  た。  そ  し  て、  私  の  な  り  た  い  ⼈ 

 物  像  で  し  た。  年  齢  性  別  問  わ  ず  全  ⽅  位  か  ら  会  い  た  い  と  思  わ  れ  る  お  ⼈  柄。  私  の  理  想  で  す。  素  敵  な 

 お  話  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。」 

 「ひ  ふ  み  〜  よ  と  の  出  会  い  が  な  かっ  た  ら、  ⾃  分  や  家  族  は  ど  う  なっ  て  い  た  の  だ  ろ  う、  と  思  い  ま 

 す。  （中  略）  ⽊  村  さ  ん  や  会  員  の  皆  さ  ん  の  お  か  げ  で  将  来  の  こ  と  を  考  え  る  こ  と  が  で  き  る  よ  う  に 

 なっ  て  い  ま  す。  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「息  ⼦  が  ス  マ  ホ  を  持  ち  は  じ  め  て  1  年  と  2  ヶ  ⽉、  初  め  て  我  が  家  の  家  族  ラ  イ  ン  が  で  き  ま  し  た。  息 

 ⼦  が  ⾃  ら  作っ  て  く  れ  ま  し  た。  密  か  に  望  ん  で  い  ま  し  た。  ⽊  村  先  ⽣  が  ⾳  声  で  家  族  ラ  イ  ン  と  は  別  に 

 個  ⼈  ラ  イ  ン  に  息  ⼦  さ  ん  か  ら  メッ  セー  ジ  が  ⼊  る  こ  と  を  話  さ  れ  て  い  ま  し  た。  家  族  に  は  話  さ  な  い  事 

 を  パ  パ  に  だ  け  相  談  す  る  息  ⼦  さ  ん  が  と  て  も  可  愛  ら  し  く、  家  庭  で  も  信  頼  さ  れ  る  ⽊  村  先  ⽣  が  素  敵  で 

 し  た。  ご  家  族  で  の  ラ  イ  ン  も  楽  し  い  会  話  が  さ  れ  て  い  る  の  だ  ろ  う  なぁ  と  想  像  で  き  ま  す。  い  つ  か  我 

 が  家  に  も  家  族  ラ  イ  ン  が  で  き  た  ら  い  い  なぁ。  そ  ん  な  淡  い  期  待  を  し  て、  そ  れ  で  も  私  か  ら  作  ろ  う  と 

 提  案  し  な  い  こ  と  を  決  め  て  い  ま  し  た。  きっ  と、  私  が  家  族  ラ  イ  ン  を  作  ろ  う  と  話  せ  ば  息  ⼦  は  ⼊っ  た 

 か  も  し  れ  ま  せ  ん。  で  も、  息  ⼦  が  家  族  ラ  イ  ン  が  あっ  た  ら  い  い  なぁ  と  思っ  て  く  れ  て  か  ら  出  来  た  ⽅ 

 が  私  に  は  価  値  が  あ  る  と  思っ  て  い  ま  し  た。  あ  る  ⽇  そ  れ  は  息  ⼦  の  ⼿  で  呆  気  な  く  作  ら  れ、  私  が  想 

 像  す  る  “普  通  の  ⼀  般  的  な  家  族”  が  や  り  取  り  す  る  よ  う  な  会  話  が  な  さ  れ  ま  し  た。  ⾊々  な  助  け  が  働  い 

 て  私  の  元  に  奇  跡  が  届  き  ま  し  た。」 

 「今  朝、  会  員  様  の  「事  例  &  コ  メ  ン  ト」  を  拝  読  さ  せ  て  頂  き  ま  し  た。  会  員  様  の  配  慮  が  凄  す  ぎ  る  ⽂ 

 章  か  ら、  温  か  い  お  ⼈  柄  が  に  じ  み  出  て  い  て、  私  の  ⼼  も  優  し  さ  の  エ  ネ  ル  ギー  で  満  た  さ  れ  ま  し  た。 

 こ  の  優  し  さ  が、  ど  ん  ど  ん  ⼈  か  ら  ⼈  へ  と  繋  がっ  て  い  き、  や  が  て  世  界  平  和  へ  に  なっ  て  い  く  の  か  な 

 と、  穏  や  か  に  ワ  ク  ワ  ク  し  ま  し  た。  こ  ん  な  気  持  ち  に  な  れ  た  ま  ま  今  ⽇  を  ⽣  き  て  い  け  る  な  ん  て、  幸 

 せ  だ  な  と  思  い  ま  し  た。  今  ⽇  か  ら  出  会  え  る  ⼈  に、  こ  ん  な  幸  せ  な  気  持  ち  で  接  す  る  こ  と  が  で  き  る  な 

 ん  て、  あ  り  が  た  い  で  す。  「ひ  ふ  み  〜  よ」  の  空  間  に  い  さ  せ  て  頂  け  る  奇  跡  に  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ 

 ぱ  い  で  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 



 「実  は、  今  ⽇  は  私  の  誕  ⽣  ⽇  で  す。  家  に  帰っ  た  と  こ  ろ、  次  男  か  ら  誕  ⽣  ⽇  プ  レ  ゼ  ン  ト  を  い  た  だ  き 

 ま  し  た。  フ  ルー  ツ  ⼤  福  に  わ  ら  び  餅、  ミ  ニ  チー  ズ  ケー  キ、  焼  菓  ⼦  セッ  ト。  た  く  さ  ん  の  ス  イー  ツ 

 を  プ  レ  ゼ  ン  ト  し  て  く  れ  ま  し  た。  ⾃  分  の  こ  と  で  精  ⼀  杯  だっ  た  次  男  が、  親  の  誕  ⽣  ⽇  を  覚  え  て  い  て 

 祝っ  て  く  れ  る  ほ  ど  に  な  る  な  ん  て。  次  男  の  成  ⻑  を  感  じ、  涙  が  出  そ  う  に  な  り  ま  し  た。  ひ  ふ  み〜  よ 

 の  サ  ポー  ト  の  お  か  げ  で  す。  皆  様  の  あ  た  た  か  い  つ  な  が  り  の  中  で、  安  ⼼  感  に  包  ま  れ  て、  ⼼  の  調  整 

 を  し  て  い  た  だ  い  て  い  る  お  か  げ  で  す。」 

 「ひ  ふ  み〜  よ  の  活  動  を  今  現  在  ⼦  ど  も  の  不  登  校  で  悩  ま  れ  て  い  る  親  御  さ  ん  だ  け  で  な  く、  年  ⽼  い  た 

 ⼦  ど  も  さ  ん  の  引  き  こ  も  り  で  悩  ま  れ  て  い  る  親  御  さ  ん、  他  に  も  よ  り  多  く  の  ⼈々  に  知っ  て  も  ら  い 

 世  の  中  に  もっ  と  もっ  と  広  まっ  て  いっ  て  欲  し  い  な  と  願  い  ま  す。  私  に  も  何  か  で  き  る  こ  と  を  考  え  て 

 い  こ  う  と  思  い  ま  す。」 

 「春  か  ら  次  男  が  オ  ン  ラ  イ  ン  授  業  に  参  加  す  る  よ  う  に  な  り、  と  て  も  意  欲  的  に  勉  強  す  る  よ  う  に  な  り 

 ま  し  た。  ⾃  分  の  考  え  を  PC  の  メ  モ  ア  プ  リ  に  書  き  出  し、  い  ろ  ん  な  分  析  結  果  や  仮  説、  考  え  を  私  に 

 話  し  て  く  れ  ま  す。」 

 「⽊  村  様  と  出  会  わ  な  かっ  た  ら、  とっ  く  に  ⼼  が  壊  れ  て、  今  と  は  全  く  違っ  た  毎  ⽇  を  過  ご  し  て  い  る 

 と  思  い  ま  す。  こ  の  奇  跡  に  感  謝  し  ま  す。  （中  略）  ミ  ラ  ク  ル  メー  ル  に  も  救っ  て  い  た  だ  き  ま  し  た。 

 読  む  前  と  後  で  は、  ⽣  ま  れ  変  わっ  た  よ  う  に  全  然  違  う  世  界  に  なっ  て  い  ま  し  た。  (*^^*)  お  か  げ  さ  ま 

 で、  ふ  ん  わ  り  柔  ら  か  な  ⼀  ⽇  を  過  ご  せ  ま  し  た。  ⽊  村  様、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「必  死  で  ひ  ふ  み〜  よ  や  ⾳  声  で  の  お  話  し  を  聞  く  様  に  な  り  ⾃  分  の  エ  ゴ  で  ガ  チ  ガ  チ  に  なっ  て  い  た  ん 

 だ  な  と  思  い  知  り  ま  し  た。  ⽇々、  学  ん  で  実  践  し  て  い  く  う  ち  に、  前  は  三  ⼈  家  族  そ  れ  ぞ  れ  の  マ  イ 

 ペー  ス  で  バ  ラ  バ  ラ  の  感  じ  だっ  た  の  が  今  は  会  話  も  増  え、  笑  顔  も  増  え、  ⼀  体  感  が  ⽣  ま  れ  ま  し 

 た。」 

 「学  校  へ  通っ  て  い  る  こ  と、  友  ⼈  が  出  来  た  こ  と、  宿  泊  学  習  へ  ⾏  け  た  こ  と、  私  に  ⾊々  な  出  来  事  を 

 話  し  て  く  れ  る  よ  う  に  なっ  た  こ  と、  全  て  奇  跡  だ  ら  け  で  す。」 



 「「事  例  &  コ  メ  ン  ト  の  紹  介」  わ  か  り  や  す  く  て  と  て  も  あ  り  が  た  い  なぁ  と  思  い  ま  し  た。  み  な  さ  ん 

 と  の  あ  た  た  か  な  奇  跡  の  つ  な  が  り  を  さ  ら  に  感  じ  て  い  ま  す。  進  化  し  て  い  く  ひ  ふ  み  〜  よ  に  感  謝  の  気 

 持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す  ♪  」 

 「⽊  村  様  の  マ  イ  ン  ド  変  化  を  具  体  的  に  教  え  て  い  た  だ  く  と、  思  考  を  広〜  く  す  る  こ  と  の  凄  さ  を  感  じ 

 ま  す。  （中  略）  正  直、  事  例  展  開  を  読  ん  だ  と  き  に、  凄  い  こ  と  が  始  まっ  た!  と  は  思  い  ま  し  た  が、 

 『本  当  に  つ  い  て  い  く  ⾃  信  が  な  い  会  員  さ  ん  は  黙っ  て  い  る  の  か  も  し  れ  ま  せ  ん。』  と  あ  る  よ  う  に、 

 ⾃  分  に  は  参  加  で  き  る  ⼒  は  ま  だ  と  て  も  な  い  なぁ  と  捉  え  て  し  まっ  て  い  ま  し  た。  す  ご  い  会  員  様  た  ち 

 の  報  告  を  読  ま  せ  て  い  た  だ  い  て、  参  考  に  さ  せ  て  も  ら  お  う  と  傍  観  者  の  よ  う  な  気  持  ち  で  し  た。  で  も 

 ⾃  分  の  報  告  を  取  り  上  げ  て  い  た  だ  い  て  思っ  た  の  は、  悩  み  を  ポ  ツ  ン  と  抱  え  て  い  る  の  で  は  な  く、  ⼀ 

 緒  に  考  え  て  く  れ  る  ⼈  が  い  る  と  感  じ  た  だ  け  で、  凄  い  エ  ネ  ル  ギー  を  い  た  だ  け  る  こ  と。  ひ  ふ  み〜  よ 

 の  空  間  で  つ  な  が  り  を  感  じ  て  は  い  ま  し  た  が、  さ  ら  に  そ  の  つ  な  が  り  を  強  く  感  じ  ら  れ、  ⾃  分  １  ⼈ 

 で  な  い  ん  だ  な  …  と、  深  く  深  く  感  謝  の  気  持  ち  と  勇  気  を  い  た  だ  き  ま  し  た。  本  当  に  本  当  に、  あ  り  が 

 た  かっ  た  で  す。」 

 「⽊  村  様、  会  員  の  皆  様  の  お  か  げ  で  今、  幸  せ  な  私  が  い  ま  す。  ⽊  村  様  が  ひ  ふ  み〜  よ  の  素  敵  な  空  間 

 を  作っ  て  く  だ  さ  り、  24  時  間  メー  ル  報  告  を  受  け  付  け  て  く  だ  さ  る  お  か  げ  で  す。  本  当  に  本  当  に  あ  り 

 が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  （中  略）  ⻑  男  が  今  ⽇、  初  め  て  ア  ル  バ  イ  ト  の  応  募  を  ネッ  ト  で  し  た  よ  う  で 

 す。  ア  ル  バ  イ  ト  先  は  ⻑  男  が  好  き  な  場  所  で  し  た。」 

 「お  陰  様  で  息  ⼦  も  ⽇々  登  校  し  最  後  の  ⾼  校  ⽣  活  を  満  喫  し  て  い  る  よ  う  で  す。  私  も  無  事  に  次  の  会  社 

 が  決  ま  り、  毎  ⽇  奮  闘  し  て  お  り  ま  す。」 

 「今  年  4  ⽉  よ  り  附  属  ⾼  校  に  復  帰  し  て  い  ま  す。  中  間  テ  ス  ト  も  休  ま  ず  受  け  ま  し  た。  ２  年  半  の  ブ  ラ 

 ン  ク  が  あ  る  に  も  拘  ら  ず、  娘  の  並々  な  ら  ぬ  努  ⼒  で  そ  れ  な  り  の  成  績  を  収  め、  塾  ⻑  の  予  想  を  は  る  か 

 に  超  え  る  も  の  と  な  り  ま  し  た。」 

 「今  息  ⼦  は  私  に  ア  ド  バ  イ  ス  を  求  め  る  こ  と  な  く、  以  前  よ  り  い  ろ  い  ろ  な  こ  と  に  挑  戦  し  て  い  る  よ  う 

 で  す。  （中  略）  シ  ア  プ  ロ  ジェ  ク  ト  の  サ  ポー  ト  に  は  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。」 



 「ホー  ム  ペー  ジ  の  事  例  &  コ  メ  ン  ト  集  ………  読  み  ま  し  た  (*^^*)  。  会  員  の  皆  様  の  お  ⼈  柄  に  癒  さ 

 れ、  こ  ん  な  に  す  ご  い  ⽅々  と  ⼀  緒  に  サ  ポー  ト  を  う  け  さ  せ  て  い  た  だ  い  て  い  た  ん  だ  と、  感  動  が  じ 

 わ  じ  わ  と  染  み  て  き  ま  す。  ⽊  村  様、  新  し  い  サ  ポー  ト、  ほ  ん  と  に  と  て  も  す  て  き  で  す  ね。  (*^^*)  あ 

 り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「息  ⼦  が  制  服  を  着  て、  名  札  も  つ  け  て、  「持  ち  物  も  こ  れ  で  い  い  よ  ね？」  と  聞  か  れ、  「こ  れ  で  ⼤ 

 丈  夫  だ  と  思  う  よ」  と  私。  そ  し  た  ら、  「お  ⺟  さ  ん、  ⾏  く  よ！」  と  息  ⼦  に  ⾔  わ  れ、  ちょっ  と 

 待っ  て！  と  ⾔  い  な  が  ら  必  死  で  つ  い  て  ⾏  き  ま  し  た  （笑）  （中  略）  私  と  ⾞  で  下  校  中、  集  団  で  帰  る 

 友  達  を  ⾒  つ  け  た  息  ⼦。  ⼀  緒  に  帰  る！  と  ⾞  を  降  り  て  駆  け  て  ⾏  き  ま  し  た。  元  気  な  息  ⼦  の  姿  を  ⾒ 

 て、  涙  が  出  ま  し  た。  い  つ  も  ⾒  守  り、  そ  し  て  サ  ポー  ト  し  て  く  だ  さ  り、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す 

 (*´  ー  ‵  *)  」 

 「次  男  の  ⼤  学  受  験  の  為  の  塾  通  い  は  続  い  て  い  ま  す。  週  6  は  通  塾  す  る  と  ⾃  分  で  決  め  て  頑  張っ  て  い 

 ま  す。  （中  略）  ⾃  分  な  り  に  体  調  に  気  を  つ  け、  ス  ト  レ  ス  発  散  も  し  つ  つ  (ほ  ぼ  ゲー  ム  し  て  ま  す)  毎 

 ⽇  を  過  ご  し  て  い  る  よ  う  で  す。」 

 「テ  ス  ト  を  受  け  に  最  近  は  毎  ⽇  学  校  に  ⾏っ  て  い  ま  す。  ホッ  と  し  て  い  る  私  が  い  る  の  で  す  が、  い  い 

 ⾯  だ  け  で  な  く  悪  い  ⾯  も  考  え  な  が  ら、  ⼼  を  調  整  し  ポ  ジ  ティ  ブ  に  か  た  よ  ら  な  い  よ  う  に  思  考  を  広  げ 

 て  い  き  ま  す。」 

 「再  登  校  を  始  め  た、  ⾼  ⼀  の  娘  は  期  末  テ  ス  ト  も  無  事  に  終  え、  夏  休  み  ま  で  残  す  と  こ  ろ、  あ  と  数 

 ⽇  と  な  り  ま  し  た。  ⽊  村  さ  ま、  皆  様  の  サ  ポー  ト  に  助  け  ら  れ、  お  陰  様  で  ⼊  学  時  よ  り  ⼀  ⽇  も  休  ま 

 ず  登  校  を  続  け  て  い  ま  す。」 

 「息  ⼦  は、  お  陰  様  で  登  校  を  続  け  て  お  り  ま  す。  夏  休  み  に  ⼊  り  ま  し  て  も、  部  活  の  最  後  の  合  宿  に  参 

 加  す  る  な  ど、  謳  歌  し  て  い  る  よ  う  で  す。」 

 「娘  は  宿  題  を  黙々  と  こ  な  し  始  め、  宿  題  が  終  わ  る  ま  で  待っ  て  い  た  私  に  「サ  ン  キュー、  も  う  寝  る 

 ね」  と  い  い、  「⽇  課  の  運  動  が  昨  ⽇  で  き  な  かっ  た  か  ら  布  団  で  す  る  わ」  と  ⾔っ  て、  さっ  さ  と  寝  床 

 へ  ⾏  き、  朝  は  普  通  に  学  校  に  ⾏  き  ま  し  た。」 



 「娘  が  ２  年  半  の  中  学  不  登  校  に  終  わ  り  を  告  げ、  ⾼  校  に、  ⼊  学  し  ま  し  た。  4  ⽉  よ  り  7  ⽉  の  今  ま  で  休 

 む  こ  と  な  く、  中  間  テ  ス  ト、  期  末  テ  ス  ト  に  満  ⾝  す  る  姿  は、  潔  く  ⾒  え  ま  す。」 

 「登  校  を  始  め  て  か  ら  図  書  室  で  た  く  さ  ん  の  本  に  触  れ  る  機  会  を  い  た  だ  き、  最  初  の  数  ⽇  で  娘  に  ⾒  違 

 え  る  様  に  活  気  が  出  て、  感  じ  た  こ  と  や  考  え  て  い  る  こ  と  を  よ  く  喋  る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。  そ  の  う  ち 

 に  興  味  が  出  た  本  を  買  い  に  ⾏  き、  好  き  な  本  を  棚  に  並  べ  た  く  て、  ずっ  と  散  ら  かっ  て  い  た  ⾃  分  の  部 

 屋  の  ⼀  部  を  整  理  し  始  め  た  り、  図  書  室  の  作  業  を  ⼿  伝  わ  せ  て  い  た  だ  い  た  く  よ  う  に  なっ  た  り・・・ 

 と、  連  鎖  的  に  ⾃  分  か  ら  ⾏  動  す  る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。」 

 「現  在  通  学  続  い  て  い  ま  す。  娘  は  ⾃  分  で  考  え  て、  不  登  校  に  な  ら  な  い  よ  う  に  ク  ラ  ス  副  委  員  ⻑  に  も 

 ⽴  候  補  し  て  な  り  ま  し  た。」 

 「ひ  ふ  み  〜  よ  に  導  か  れ  る  よ  う  に  不  登  校  初  期  か  ら  ⼊  会  で  き  た  の  は、  私  に  とっ  て  は  幸  運  す  ぎ  る  ほ 

 ど  の  幸  運  だっ  た  と  今  で  も  思  い  ま  す。  （中  略）  ⼩  ５  に  なっ  た  次  男  は、  私  の  送  り  迎  え  付  き  で  登  校 

 し  た  り  た  ま  に  休  ん  だ  り  し  な  が  ら  始  業  式  か  ら  登  校  し  て  い  ま  し  た。  （中  略）  そ  ん  な  ⽇々  の  中、  集 

 団  登  校  し  て  い  る  ク  ラ  ス  メ  イ  ト  が  誘っ  て  く  れ  た  か  ら  と、  あ  る  ⽇  を  境  に  次  男  は  あっ  さ  り  集  団  登  校 

 で  登  校  し  始  め  ま  し  た。」 

 「今  ⽇  は  普  通  に  ス  クー  ル  バ  ス  に  乗  り  学  校  で  6  時  間  ⽬  迄  受  け  て  帰っ  て  来  ま  し  た。  い  つ  も  だっ  た 

 ら  腹  痛、  吐  き  気  が  登  校  し  て  も  あ  り  ⼀  ⽇  中  授  業  は  受  け  れ  な  い  の  で  す  が  受  け  る  事  が  出  来  ま  し  た。 

 （中  略）  ⾳  声  配  信、  ひ  ふ  み〜  よ  本  当  楽  し  み  に  さ  せ  て  頂  い  て  ま  す。」 

 「⽇  に  ⽇  に  娘  の  暴  ⾔  が  ⽌  み、  笑  顔  が  増  え  て  ⾏  き  ま  し  た。  週  に  2  回  休  ん  で  い  た  の  が、  次  の  週  に 

 は  1  回。  翌  週  は  休  ま  ず  ⾏  け  て  ま  た  翌  週  1  回  休  ん  で、  と。  少  し  ず  つ  で  す  が  前  向  き  に  なっ  て  来  た 

 気  が  し  ま  す。  そ  し  て  何  よ  り、  同  じ  ク  ラ  ス  で  近  所  に  住  ん  で  い  る  お  友  達  と、  急  に  仲  良  く  な  る  事  が 

 出  来  て、  今  ま  で  1  ⼈  で  下  校  し  て  い  た  の  が、  ⼀  緒  に  近  く  ま  で  下  校  出  来  る  様  に  な  り  ま  し  た。  ま 

 た、  下  校  後  ⼀  緒  に  ⽝  の  散  歩  へ  ⾏っ  た  り、  お  休  み  の  ⽇  に  約  束  し  た  り  し  て、  楽  し  く  毎  ⽇  を  過  ご  す 

 こ  と  が  出  来  る  様  に  な  り  ま  し  た。  す  ご  く  奇  跡  を  感  じ  ま  し  た。  （中  略）  本  当  に、  こ  の  ひ  ふ  み〜  よ 

 の  サ  ポー  トっ  て  素  晴  ら  し  い  で  す  ね！  こ  ん  な  私  で  す  が、  引  き  続  き、  宜  し  く  お  願  い  致  し  ま  す。」 



 「期  末  試  験  の  前  か  ら  学  校  に  ⾏  く  回  数  が  増  え  始  め  ま  し  た。  試  験  対  策  プ  リ  ン  ト  で  試  験  勉  強  も  （⼀ 

 夜  漬  け  な  が  ら）  き  ち  ん  と  やっ  て、  ⼆  ⽇  間  の  試  験  を  フ  ル  で  受  け  る  こ  と  が  で  き  ま  し  た。  （中  略） 

 試  験  返  却  ⽇  に  も  娘  は  登  校  し、  全  て  の  答  案  を  持  ち  帰っ  て  き  ま  し  た。  結  果、  ⾚  点  は  ⼀  つ  も  無  く、 

 ⽣  物  や  国  語  な  ど  で  ８  ０  点  超  を  取  る  こ  と  が  で  き  ま  し  た。」 

 「｢  眠  い  け  ど、  今  ⽇  は  ⾏  く  わ  ｣  と  登  校  し  ま  し  た  (     °_°     )  別  室  登  校  で  し  た  が、  GW  開  け  て  か  ら  の  初 

 め  て  の  登  校  で  す。  こ  ん  な  奇  跡  を  い  た  だ  け  た  こ  と、  と  て  も  感  謝  し  ま  す。」 

 「「  1  時  間  だ  け  で  も  学  校  い  こ  う  か  な。  気  持  ち  悪  く  な  ら  な  い  と  い  い  な」  と。。。  驚  く  ほ  ど  ⾃  然  に  お 

 き  た  奇  跡  を  感  じ  ま  し  た！  本  当  に  ミ  ラ  ク  ル  で  し  た。  （中  略）  幸  い  (奇  跡  的  に)  に  娘  は  登  校  し  ま  し 

 た。  お  友  達  も  「嬉  し  い！！」  と  喜  び  を  炸  裂  し  て  く  れ  て  (涙)」 

 「中  学  ２  年  ⽣  に  なっ  て、  放  課  後  で  す  が、  初  め  て  登  校  し  ま  し  た。  （中  略）  久  し  ぶ  り  に  ⾒  る  制  服 

 姿  が、  と  て  も  頼  も  し  く  ⾒  え  ま  し  た。」 

 「  10  歳  の  娘  は  学  校  に  ⾏  く  こ  と  を  考  え  て  お  り、  終  業  式  に  参  加  し  よ  う  と  し  て  い  ま  す。  先  ⽇、  ⾷  事 

 の  と  き、  ど  う  し  て  学  校  に  ⾏  く  か  を  話  し  て  い  ま  し  た。  フ  リー  ス  クー  ル  の  先  ⽣  に  ラ  ン  ド  セ  ル  姿  を 

 ⾒  せ  た  い、  と  ⾔っ  て  い  ま  し  た。  意  外  な  理  由  で  し  た。  私  に  は  誰  か  を  喜  ば  せ  た  い  と  い  う  視  点  が  ⽋ 

 け  て  い  る  こ  と  に  気  づ  き  ま  し  た。  娘  が  教  え  て  く  れ  ま  し  た。」 

 「今  ⽇  は、  息  ⼦  が  朝  か  ら  ス  クー  ル  バ  ス  に  乗  れ  登  校  出  来  ま  し  た。  意  外  に  も、  私  の  気  持  ち  は  平  常 

 ⼼  で  す。  ひ  ふ  み〜  よ  や  ⾳  声  配  信  を  聴  く  と  ⾃  分  の  ⼼  が  安  定  し  て  く  る  の  が  分  か  り  ま  す。  （中  略） 

 ⼦  供  は、  今  年  5  ⽉  末  か  ら  ⽋  席  を  ２  ０  ⽇  程  し  て  ま  し  て、  昼  夜  逆  転  の  ⽣  活  に  な  り  つ  つ  な  様  ⼦  で  し 

 た。  ス  マ  フォ、  ゲー  ム  三  昧  で  し  た  が、  ⽊  村  先  ⽣  の  教  え  の  通  り  実  ⾏  し  て  た  ら、  家  庭  も  居  ⼼  地  良 

 く、  家  族  仲  も  良  く  なっ  て  き  た  感  じ  で  す。」 



 「最  近  再  び  動  き  出  し  た  娘、  今  週  よ  り  短  期  で  ⾼  校  の  寮  に  ⾏っ  て  い  ま  す。  （中  略）  娘  の  気  持  ち  に 

 で  き  る  限  り  共  感  し  そ  の  ま  ま  の  娘  を  受  け  ⼊  れ  よ  う  と  思  い  ま  す。」 

 「娘  は  １  週  間  ま  え  か  ら  保  健  室  登  校  を  始  め  ま  し  た。  ⾃  主  的  に  ⾏  動  を  始  め  て  い  ま  す。」 

 「最  近、  少  し  づ  つ  学  校  へ  ⾏  け  る  様  に  な  り  全  部  の  授  業  を  受  け  る  の  は  無  理  で  す  が、  早  退  し  た  り  遅 

 刻  し  た  り  過  ご  し  て  ま  す。  （中  略）  ⾊々、  ⼦  供  が  不  登  校  に  な  り  不  登  校  の  勉  強  し  な  きゃ  と  意  気  込 

 ん  で、  毎  ⽇  勉  強  に  没  頭  し  て  ま  し  た  が、  先  ⽇  の  ⽊  村  先  ⽣  の  メ  ル  マ  ガ  を  読  ん  で  気  持  ち  が  楽  に  な  り 

 ま  し  た。」 

 「息  ⼦  が、  宿  泊  学  習  の  全  ⽇  程  を  こ  な  し  て  帰  宅  し  ま  し  た。  楽  し  かっ  た  よ  う  で、  た  く  さ  ん  お  話  を 

 し  て  く  れ  ま  し  た。  （中  略）  初  め  て  親  の  い  な  い  宿  泊  体  験  を  す  る  こ  と  が  出  来  ま  し  た。  そ  の  事  実  を 

 受  け  ⽌  め、  息  ⼦  に  関  わっ  て  下  さっ  た  ⽅、  世  界、  天  気、  そ  し  て  ザ  ワ  ザ  ワ  し  て  い  た  私  の  ⼼  を  穏  や 

 か  に  し  て  く  れ  た  ひ  ふ  み〜  よ  の  世  界、  ⽊  村  先  ⽣、  会  員  の  皆  様  に  ⼼  か  ら  感  謝  し  ま  す。」 

 「登  校  し  た  ⽇、  友  達  を  誘っ  て  ⼀  緒  に  歩  い  て  下  校  し  た  り、  友  達  が  公  園  に  遊  び  に  ⾏  く  約  束  を  し  て 

 い  る  と  知  る  と、  ⼀  緒  に  ⾏っ  て  も  い  い  か  と  友  達  の  家  ま  で  聞  き  に  ⾏っ  た  り。  ⼀  ⼈  で  レ  ジ  を  す  る  こ 

 と  は  嫌  で  避  け  て  き  た  の  に、  買  い  物  に  ⼀  ⼈  で  出  か  け  て  欲  し  い  も  の  を  買っ  て  来  た  り。  お  昼  ご  飯  を 

 ⾃  分  で  作っ  た  り。  す  ご  い  こ  と  だ  と  感  じ  て  い  ま  す。」 

 「修  学  旅  ⾏  当  ⽇  は  時  間  通  り  に  登  校  し  無  事  に  出  発  し  ま  し  た。  ⾏  く  直  前  ま  で  気  を  揉  ん  で  い  ま  し  た 

 が、  楽  し  ん  で  こ  れ  た  よ  う  で  す。  帰っ  て  き  た  時  の  笑  顔  を  み  て  ホッ  と  し  ま  し  た。」 

 「今  ⽇  は、  次  男  は  学  校  の  模  試  に  ⾏  き  ま  し  た。  ２  限  ⽬  と  昼  休  憩  が  空  い  て  い  た  の  で、  私  が  時  間  を 

 合  わ  せ  て、  お  昼  ご  は  ん  を  ⼀  緒  に  ⾷  べ  ま  し  た。」 



 「今  は  娘  は  こ  の  期  末  試  験  期  間  中、  勉  強  し  て  い  ま  す。  （中  略）  メー  ル  報  告  は、  8  ⽉  か  ら  ま  た  時 

 間  が  取  れ  そ  う  で  喜  ん  で  い  ま  す。  も  し  か  し  た  ら、  メー  ル  報  告、  私  は  い  や  で  は  な  い  か  も  で  す。 

 スッ  キ  リ  し  て、  考  え  が  ま  と  ま  る  の  で  …(≧▽≦))  」 

 「い  ろ  ん  な  こ  と  に  チャ  レ  ン  ジ  す  る  よ  う  に  も  な  り  ま  し  た。  あ  ん  な  に  嫌  がっ  て  い  た  ⾵  呂  に  も  毎  ⽇ 

 ⼊  り、  部  屋  の  掃  除  や  洗  濯  も  ⾃  分  で  やっ  て  い  ま  す。  ⾃  分  の  ⼈  ⽣  に  責  任  を  もっ  て  ⾏  動  し  よ  う  と  し 

 て  い  る  印  象  で  す。  先  ⽇  も  通  信  制  ⾼  校  の  オ  ン  ラ  イ  ン  イ  ベ  ン  ト  の  運  営  委  員  に  応  募  し  た  よ  う  で 

 す。」 

 「今、  宿  泊  学  習  の  最  終  ⽇  の  朝  で  す。  宿  泊  は  別  で、  親  ⼦  で  近  く  に  宿  を  取  り、  外  付  け  で  参  加  さ  せ 

 て  い  た  だ  い  て  い  ま  す。  当  ⽇  ま  で  ど  う  な  る  の  か  わ  か  り  ま  せ  ん  で  し  た  が、  思  い  が  け  な  く  （！）、 

 全  て  の  ⽇  程  を  こ  な  し  て  い  ま  す。  （中  略）  実  は  昨  ⽇  の  朝、  私  は  と  て  も  不  安  だっ  た  の  で  しょ  う、 

 夜  中  の  2  時  に  ⽬  が  覚  め  ま  し  た。  特  別  扱  い  を  し  て  い  た  だ  い  て  い  る  ⼿  前、  「き  ち  ん  と  応  え  な  け  れ 

 ば」  と  い  つ  も  の  ク  セ  が  出  て  き  た  の  か  な。  私  が  し  た  こ  と  は、  ひ  ふ  み〜  よ  を  読  む  こ  と  で  し  た。  本 

 当  に  本  当  に  助  か  り  ま  し  た。  1  時  間  半  ほ  ど  読  ん  だ  ら、  ⾃  然  と  ⾃  分  が  す  べ  き  こ  と  が  わ  か  り、  安  ⼼ 

 で  き  た  の  で  しょ  う。  そ  の  後  少  し  眠  る  こ  と  が  で  き  ま  し  た。  今  ⽇  は  最  終  ⽇  で  す。  ま  さ  か、  3  ⽇  間 

 参  加  で  き  る  と  は  思っ  て  い  な  かっ  た  の  で、  全  て  の  ⽅々、  留  守  宅  を  ま  もっ  て  く  れ  て  い  る  夫  と  ⻑  男 

 に  感  謝  で  す。  い  つ  で  も  ど  こ  で  も  サ  ポー  ト  を  受  け  る  こ  と  の  で  き  る、  ひ  ふ  み〜  よ  の  メ  リッ  ト、  威 

 ⼒  を  実  感  し  て  お  り  ま  す。  素  晴  ら  し  い  サ  ポー  ト  を  毎  ⽇  発  信  し  続  け  て  く  だ  さ  る、  ⽊  村  さ  ま、  ス 

 タッ  フ  の  皆  さ  ま、  そ  し  て  会  員  の  皆々  さ  ま  に  感  謝  い  た  し  ま  す。」 

 「最  近  の  息  ⼦  は  体  ⼒  作  り  に  加  え  て、  今  ま  で  ⽌  め  ら  れ  な  かっ  た  ⽢  い  飲  み  物  を  控  え、  ⾷  べ  物  に  も 

 注  意  す  る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。  そ  し  て、  感  謝  し  て  残  さ  ず  綺  麗  に  ⾷  べ  て  い  ま  す。  偏  ⾷  だっ  た  息  ⼦ 

 が  少  し  ず  つ  ⾷  べ  ら  れ  る  レ  パー  ト  リー  を  増  や  し  て  い  ま  す。  こ  れ  も  奇  跡  だ  なぁ  と  思  い  ま  す。」 

 「今  ⽇  の  事  例  &  コ  メ  ン  ト  を  読  ま  せ  て  い  た  だ  き  ま  し  た。  う  ま  く  ⾔  葉  に  で  き  な  い  の  で  す  が、  あ  ら 

 た  め  て  ひ  ふ  み  〜  よ  が、  な  ん  て  美  し  い  ス  テ  キ  な  空  間  な  ん  だ  ろ  う  …  と  感  じ  ま  し  た。  会  員  の  皆  さ  ま 

 の  コ  メ  ン  ト  は  優  し  さ  が  溢  れ  て  い  て  と  て  も  感  動  し  ま  す。  泣  い  て  し  ま  う  の  で  ⼀  ⼈  で  な  け  れ  ば  読  め 

 ま  せ  ん。  素  晴  ら  し  い  ひ  ふ  み  〜  よ  世  界  に  い  さ  せ  て  い  た  だ  い  て  本  当  に  あ  り  が  た  い  な  〜  と  思  い  ま 

 し  た。」 



 「「ひ  ふ  み  〜  よ」  に  出  会っ  て  か  ら、  １  年  に  な  り  ま  す。  １  年  前  に  は、  こ  ん  な  に  も  ⼼  が  穏  や  か  に 

 な  れ  る  な  ん  て  思っ  て  い  ま  せ  ん  で  し  た。  本  当  に  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。」 

 「⽊  村  先  ⽣  に  は、  毎  ⽇  の  サ  ポー  ト  に、  と  て  も  感  謝  し  て  い  ま  す。  ど  う  も  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま 

 す。  ひ  ふ  み〜  よ  会  員  限  定  記  事  ☆  事  例  ＆  コ  メ  ン  ト  も、  新  し  く  増  や  し  て  い  た  だ  き、  あ  り  が  と  う  ご 

 ざ  い  ま  し  た。  （中  略）  事  例  を  報  告  さ  れ  た  会  員  の  ⽅  も、  と  て  も  丁  寧  に  ご  ⾃  ⾝  の  マ  イ  ン  ド  変  化  を 

 起  こ  し  て  い  て、  思  考  が  ひ  ろ  がっ  て  い  る  の  を  感  じ  ま  し  た  し  …  コ  メ  ン  ト  を  さ  れ  て  い  る  会  員  の  ⽅々 

 も、  と  て  も  深  く  共  感  さ  れ  て  い  る  の  を  感  じ  て、  そ  し  て、  当  事  者  の  会  員  さ  ん  へ  の  優  し  さ  も  感  じ、 

 そ  し  て、  更  に  ⾃  分  ⾃  ⾝  へ  も  思  考  を  広  げ  て、  マ  イ  ン  ド  変  化  を  起  こ  し  て  お  ら  れ  る  の  を  感  じ  て  …  な 

 ん  だ  か、  感  動  さ  え  感  じ  て、  涙  ぐ  む  ⾃  分  に  気  づ  い  て、  驚  き  ま  し  た。  会  員  の  ⽅々、  そ  し  て、  掲  載 

 し  て  下  さっ  た  ⽊  村  先  ⽣  に、  と  て  も  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。」 

 「  10  歳  の  娘  の  終  業  式  で  し  た。  前  ⽇  の  放  課  後  と  当  ⽇  学  校  に  ⾏  き  ま  し  た。  ⼀  か  ⽉  あ  ま  り  前  に  終 

 業  式  に  ⾏  く  こ  と  を  決  め、  やっ  ぱ  り  や  め  よ  う  か  と  思  う  こ  と  も  あ  り  ま  し  た  が、  終  業  式  の  ⽇  は  ⾃  分 

 か  ら  起  き、  学  校  に  ⾏  き  ま  し  た。」 

 「事  例  &  コ  メ  ン  ト  に  メー  ル  報  告  を  紹  介  し  て  く  だ  さ  り、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  読  ん  で  い  く 

 う  ち  に、  皆  様  の  温  か  な  お  気  持  ち  が  染  み  て  き  て、  涙  が  あ  ふ  れ  て  き  て  ⽌  ま  り  ま  せ  ん  で  し  た。  （中 

 略）  お  会  い  し  た  こ  と  が  な  い  の  で  す  が、  そっ  と  そ  ば  に  い  て  く  だ  さ  る  よ  う  な、  包  み  込  ま  れ  る  よ  う 

 な  優  し  さ  や  温  か  さ  を  感  じ  ま  し  た。  今、  書  い  て  い  て  も  涙  が  あ  ふ  れ  て  き  て  き  て、  ⽌  ま  り  ま  せ  ん。 

 ………  よ  く  わ  か  り  ま  せ  ん  が、  そ  ば  で  そっ  と  ⾒  守っ  て  く  だ  さ  る  安  ⼼  感っ  て  こ  ん  な  感  じ  な  の  か 

 な。  安  ⼼  感  に  そっ  と  包  ん  で  い  た  だ  い  て、  安  ⼼  し  て  ⾃  分  の  気  持  ち  を  そ  の  ま  ま  感  じ  て  受  け  ⼊  れ  る 

 こ  と  が  で  き  た  よ  う  な  気  が  し  ま  す。”  そ  う  そ  う、  そ  う  だ  よ  ね。  ⾟  かっ  た  ね。”  と、  さ  さ  や  い  て  も 

 らっ  て  い  る  よ  う  な。  ⾔  葉  で  聞  く  よ  り  も、  深  く  て  優  し  い  感  じ  が  し  て  い  ま  す。  ⼦  ど  も  も  こ  ん  な  安 

 ⼼  感  に  包  ま  れ  る  と、  ⾃  然  と  ⾃  分  を  あ  り  の  ま  ま  に  感  じ  る  こ  と  が  で  き  る  の  か  も  な  あ。  ………  も 

 う、  ⾃  分  の  あ  り  の  ま  ま  を  受  け  ⼊  れ  て  い  る  の  か  も  なぁ。  （中  略）  皆  様  と  ご  ⼀  緒  さ  せ  て  い  た  だ  け 

 る  こ  と  に、  深  く  深  く  感  謝  申  し  上  げ  ま  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  (*^^*)  ⽊  村  様、  シ  ア  プ  ロ 

 ジェ  ク  ト  の  皆  様、  い  つ  も  ほ  ん  と  う  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  何  だ  か、  胸  が  いっ  ぱ  い  で  ……… 

 不  思  議  と  柔  ら  か  な  元  気  が  わ  い  て  き  ま  し  た。  お  か  げ  さ  ま  で、  ⼦  ど  も  も、  冗  談  を  ⾔っ  た  り、”  ご 

 は  ん  ⾷  べ  よー  “と  ⾔っ  て  お  り  ま  す。  そ  ん  な  何  気  な  い  ひ  と  と  き  に、  感  謝  で  す。」 

 「今  ⽉  の  ⾳  声  を  移  動  の  と  き  に  聞  い  て  お  り  ま  す。  す  て  き  な  お  声  と  お  話  を  聞  い  て  い  る  と、  何  だ  か 

 ⾃  然  と  涙  が  あ  ふ  れ  て  き  ま  し  た。  ⽊  村  様  の  温  か  さ  が  じ  ん  わ  り  と  胸  に  し  み  て  い  ま  す。」 



 「⽊  村  様  の  ご  友  ⼈  と  の  話  し  を  ミ  ラ  メ  ル  に  し  て  い  た  だ  き、  わ  か  り  や  す  く  伝  え  て  い  た  だ  き  あ  り  が 

 と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  （中  略）  こ  の  よ  う  な  細  か  な  対  応  で、  不  登  校  改  善  が  ⼤  き  く  変  わっ  て  く  る  の 

 だ  と  気  づ  き  ま  し  た。」 

 「私  の  コ  メ  ン  ト  に  感  想  を  述  べ  て  く  だ  さっ  た  会  員  さ  ん  に  も  ⼼  か  ら  感  謝  し  ま  す。  全  て  が  正  し  い  内 

 容  で  は  な  い  メー  ル  報  告  だ  と  思  い  ま  す  が、  ほ  め  て  く  だ  さ  り、  恐  縮  し  て  ま  す。  涙  ぐ  ん  で  し  ま  い  ま 

 し  た。  ⼼  が  洗  わ  れ  た  よ  う  な  感  覚  で  す。  ⾒  え  な  い  と  こ  ろ  で  繋  がっ  て  い  る  こ  と  を  改  め  て  強  く  感  じ 

 て、  じ  ん  わ  り  あ  た  た  か  な  気  持  ち  を  与  え  て  い  た  だ  き  ま  し  た。」 

 「今  ⽉  の  ⾳  声  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  ⾳  声  を  聴  く  時  間  は、  私  の  ワ  ク  ワ  ク  タ  イ  ム  と  なっ  て  い 

 ま  す。  （中  略）  中  1  ⻑  ⼥  は、  4  ⽉  か  ら  登  校  を  始  め  ま  し  た。  ⻑  ⼥  が  通  う  中  学  は  校  区  外  で、  電  ⾞  で 

 通っ  て  い  ま  す。」 

 「ひ  ふ  み  〜  よ  に  ⼊  会  さ  せ  て  い  た  だ  き、  ⽊  村  様  の  ど  こ  に  も  な  い  ハ  イ  レ  ベ  ル  な  サ  ポー  ト  を  受  け  さ 

 せ  て  い  た  だ  け  る  こ  と。  本  当  に  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。  ⽊  村  様、  ス  タッ  フ  の  皆  様、  会  員 

 の  皆  様  と  同  じ  空  間  で  毎  ⽇  ご  ⼀  緒  さ  せ  て  い  た  だ  き、  ⼼  穏  や  か  に  過  ご  さ  せ  て  い  た  だ  い  て  お  り  ま 

 す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「⼀  般  的  な  メ  ル  マ  ガ  と  違  い  こ  ん  な  に  思  考  が  広  が  る  の  か  と  あ  り  が  た  く  拝  ⾒  さ  せ  て  い  た  だ  い  て  い 

 ま  す。  そ  し  て  そ  れ  を  提  供  し  て  く  だ  さ  る  ⽊  村  先  ⽣  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「い  つ  も  こ  の  ひ  ふ  み  〜  よ  の  奇  跡  の  繋  が  り  の  な  か  で、  ス  テ  キ  な  皆  さ  ま  と  ご  ⼀  緒  で  き  て  幸  せ  で  す 

 ♪  会  員  さ  ん  の  メー  ル  の  な  か  で、  最  近  泣  き  ま  く  り  で  す、  と  あ  り  ま  し  た  が、  私  も  同  じ  く  特  に  最 

 近、  会  員  さ  ん  の  メー  ル  を  読  ん  で  泣  い  て  し  ま  う  こ  と  が  何  度  も  あ  り  ま  す。  美  し  い  も  の  を  ⾒  て  感  動 

 す  る  涙  に  似  て  い  る  よ  う  な  気  が  し  ま  す。  ⽊  村  さ  ま  が  創  ら  れ  て  い  る  奇  跡  の  空  間  に  は、  直  視  で  き  な 

 い  程  の  美  し  さ  が  ち  り  ば  め  ら  れ  て  い  ま  す  ね。  毎  ⽇  そ  れ  を  体  感  さ  せ  て  い  た  だ  く  こ  と  に、  感  謝  の  気 

 持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。」 



 「昨  ⽇  も  先  週  に  引  き  続  き  ２  回  ⽬  の  放  課  後  登  校  を  し  ま  し  た。  （中  略）  リ  ス  ク  や  チャ  ン  ス  を  ⾒  逃 

 し  た  く  あ  り  ま  せ  ん  の  で、  常  に  マ  イ  ン  ド  が、  偏  ら  な  い  よ  う  に  調  整  し、  ⽊  村  様  が  毎  ⽇  届  け  て  下  さ 

 る  ミ  ラ  メ  ル  を  活  ⽤  し  て、  ト  レー  ニ  ン  グ  を  続  け  て  ⾏  き  た  い  と  思  い  ま  す。」 

 「最  近  は、  過  去  の  ⾳  声  を  聞  き  な  が  ら、  通  勤  し  て  お  り  ま  す。  な  ん  と  も  い  え  な  い、  ⽊  村  様  の  す  て 

 き  な  お  声  と、  温  か  な  雰  囲  気  に  癒  さ  れ  て  お  り  ま  す。  い  つ  も  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  (*^^*)  そ  し 

 て、  今  ⽇  は  七  ⼣。  今  ⽉  の  ⾳  声  を  届  け  て  く  だ  さ  り、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  特  別  な  プ  レ  ゼ  ン 

 ト  を  い  た  だ  い  た  み  た  い  で  とっ  て  も、  とっ  て  も  う  れ  し  かっ  た  で  す。」 

 「前  回  と  ⽐  べ  て、  ⾃  分  で  も  ス  ラ  ス  ラ  と  書  け  て  ⾏っ  た  気  が  し  ま  す。  ⾊々  な  事  が、  少  し  ず  つ  で  す 

 が、  ⾃  分  の  中  で  明  確  化  し  て  き  て  い  る  の  か  も？  と  思  い  ま  し  た。  す  こ  し  で  す  が、  成  ⻑  出  来  て  い  る 

 の  か  な？  と、  ⾃  分  を  褒  め  た  い  と  思  い  ま  し  た！  こ  の  ⽬  標  の  明  確  化っ  て、  す  ご  い  効  果  が  あ  る  様  な 

 気  が  し  ま  し  た。  や  は  り、  ⽊  村  さ  ま  す  ご  い  なぁ  と  つ  く  づ  く  思  い  ま  し  た。  こ  れ  か  ら  も、  ⽇々、  ト 

 レー  ニ  ン  グ  に  励  ん  で  い  き  た  い  と  思  い  ま  す。  サ  ポー  ト  を  こ  れ  か  ら  も  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す。」 

 「布  団  を  か  ぶっ  て、  苦  し  そ  う  な  哀  し  い  ⽬  を  し  て  い  た  息  ⼦  が、  ⾃  分  の  進  み  た  い  道、  夢  の  実  現  に 

 向  かっ  て  奮  闘  し  て  お  り  ま  す。  ⽊  村  様  と  の  出  会  い、  ご  指  導  頂  け  る  事  で、  今  が  あ  り  ま  す。  た  く  さ 

 ん  の  奇  跡、  幸  運  を  分  け  て  頂  け  る  事  に  感  謝  し  て  お  り  ま  す。  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「私  は  今  ま  で  ⽣  き  て  き  た  な  か  で、  今  が  ⼀  番  楽  し  い  で  す。  そ  れ  は、  ⼦  ど  も  の  不  登  校  が  きっ  か  け 

 で  ひ  ふ  み〜  よ  に  出  会  う  こ  と  が  で  き  て  何  よ  り、  ⽊  村  様  の  サ  ポー  ト  を  受  け  さ  せ  て  い  た  だ  き、  ⾃  分 

 が  変  化  し  た  か  ら  で  す。  ⽊  村  様  の  お  か  げ  で  す。  本  当  に  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「２  ⽉  半  ば  に  ひ  ふ  み  〜  よ  に  ⼊  会  さ  せ  て  い  た  だ  き、  そ  こ  か  ら  傲  慢  さ  や  偏  り  や  ⾊々  な  事  に  気  付  か 

 さ  れ、  反  省  し、  ⾃  分  を  許  し、  希  望  を  持  ち、  ⼈  ⽣  の  半  分  を  過  ぎ  て  やっ  と、  ⾃  分  ら  し  い  ⼈  ⽣  を 

 送  ら  せ  て  い  た  だ  い  て  い  る  気  が  し  ま  す。」 

 「今  ⽇  は、  373  回  の  ⾳  声  を  聞  き  ま  し  た。  聞  い  て  い  る  と、  ふ  ん  わ  り  と  し  た  安  ⼼  感  に  包  ま  れ  た  よ 

 う  な  気  が  し  て  き  ま  す。」 



 「次  男  は  通  信  制  ⾼  校  で  課  題  も  こ  な  し、  こ  な  い  だ  は  ス  ク  リー  ニ  ン  グ  も  受  け  て  き  ま  し  た。」 

 「今  ⽉  の  ⾳  声  を  配  信  し  て  く  だ  さ  り、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  聞  く  の  が  と  て  も  楽  し  み  で  す。  こ 

 ん  な  に  楽  し  く  ト  レー  ニ  ン  グ  で  き  る  な  ん  で、  す  ご  い  サ  ポー  ト  で  す  ね。  ⾳  声  を  聞  く  た  び  に  発  ⾒  が 

 あ  り、  思  考  が  広  が  り  ま  す。  い  ろ  ん  な  側  ⾯  か  ら  説  明  し  て  く  だ  さ  る  の  で、  思  考  の  お  ⼿  本  を  ⽰  し  て 

 い  た  だ  い  て  い  る  よ  う  で  す。  実  際、  何  か  あっ  た  と  き  に、  ふ  と  ⾳  声  で  ⾔っ  て  い  た  こ  と  を  思  い  出  し 

 て、  「こ  う  か  も  し  れ  な  い」  「あ  あ  か  も  し  れ  な  い」  と  考  え  て  い  ま  す。  ⾳  声  に  い  つ  も  助  け  ら  れ  て 

 い  ま  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「ひ  ふ  み  〜  よ  で  の  時  が  経  て  ば  経  つ  ほ  ど  に  綿  密  に  作  ら  れ  て  い  る  ひ  ふ  み  〜  よ  の  奥  深  さ  に  惚  れ  惚  れ 

 し  て、  ⽊  村  先  ⽣  の  ⼒  強  い  サ  ポー  ト  と  知  識  の  深  さ  と  広  さ  と  会  員  親  ⼦  の  幸  せ  を  ⼼  か  ら  願っ  て  く  れ 

 る  姿  勢  に  敬  服  し  ま  す。  こ  れ  は  単  な  る  サ  ポー  ト  で  は  な  い  と  今  さ  ら  な  が  ら  に  気  付  い  て  い  ま  す。」 

 「今  ⽇  の  「事  例  &  コ  メ  ン  ト」  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  事  例  の  メー  ル  報  告  が  私  の  状  態  に  近 

 く、  皆  様  の  コ  メ  ン  ト  を、  ⾃  分  に  当  て  は  め  て  読  ま  せ  て  い  た  だ  き、  思  考  が  拡  が  り  ⼼  が  安  定  す  る  感 

 覚  に  な  り  ま  し  た。  ⽊  村  様、  メー  ル  を  書  い  て  く  だ  さっ  た  会  員  様、  コ  メ  ン  ト  を  書  い  て  く  だ  さっ  た 

 会  員  様、  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「今  は、  ⾼  1  の  娘  が  運  良  く、  再  登  校  し  て  夏  休  み  を  迎  え  ま  す。  ど  ん  な  こ  と  が  起  こ  ろ  う  と  も、  そ 

 の  時  そ  の  時  で  し  か  経  験  で  き  な  い  こ  と  が  あ  る  と  こ  の  ⾳  声  で  再  認  識  で  き  ま  し  た。  有  難  う  ご  ざ  い  ま 

 す。」 

 「「ひ  ふ  み  〜  よ」  に  出  会  え  て  １  年  に  な  り  ま  す。  １  年  前  の  私  は  ⾃  分  を  無  駄  に  責  め  て  泣  い  て  暮  ら 

 し  て  お  り、  ⾃  分  の  こ  と  で  精  ⼀  杯  で  し  た。  で  も、  今  の  私  は  周  り  の  ⽅々  の  幸  せ  を  考  え  ら  れ  る  よ  う 

 に  な  り、  ⾃  然  に  私  に  も  笑  顔  が  増  え  ま  し  た。  こ  ん  な  に  幸  せ  な  思  考  へ  と  変  化  す  る  の  に、  ⾟  い  ト 

 レー  ニ  ン  グ  は  全  く  無  かっ  た  で  す。  む  し  ろ、  優  し  く  癒  さ  れ  た  だ  け  で  す。  ⽊  村  様、  ス  タッ  フ  の  皆 

 様、  会  員  の  皆  様  の  お  か  げ  で  す。  本  当  に  素  敵  な  空  間  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 



 「摂  ⾷  障  害  で  ⼊  院  中  の  娘  は、  週  末  外  泊  で  き  る  ま  で  に  な  り  ま  し  た。  摂  ⾷  障  害  に  向  き  合  う  こ  と 

 は、  不  登  校  な  ど  な  ん  の  問  題  も  な  かっ  た  と  思  え  る  ほ  ど、  もっ  と  もっ  と  つ  ら  い  も  の  で  し  た。  毎  ⽇ 

 元  気  に  ご  飯  を  お  い  し  く  ⾷  べ  て  く  れ  る。  そ  れ  だ  け  で  ⼗  分  だっ  た  の  に  …  。  そ  う  で  は  な  く  なっ  て  初 

 め  て、  そ  れ  が  ど  れ  だ  け  素  晴  ら  し  く  て  奇  跡  的  な  こ  と  だっ  た  か  を  思  い  知  り  ま  し  た。  そ  れ  で  も、  何 

 度  も  絶  望  し  そ  う  に  な  り  な  が  ら  も  諦  め  ず、  気  持  ち  を  保っ  て  い  ら  れ  る  の  は  ⽊  村  様  の  お  か  げ  で  す。 

 毎  ⽇  の  ミ  ラ  メ  ル、  ⾳  声、  会  員  様  の  メー  ル  報  告  に  ハッ  と  さ  せ  ら  れ  た  り、  励  ま  し  て  い  た  だ  い  た 

 り、  何  度  も  何  度  も  助  け  て  い  た  だ  い  て  い  ま  す。  ⽊  村  様  に  出  会っ  て  い  な  かっ  た  ら  こ  の  状  況  で  私  は 

 ど  う  なっ  て  い  た  だ  ろ  う  と  思  う  と、  こ  わ  く  な  り  ま  す。  私  は  本  当  に  恵  ま  れ  て  い  ま  す。  私  に  は  ま  だ 

 ま  だ  で  き  る  こ  と  が  た  く  さ  ん  あ  り  ま  す  ね。  そ  の  こ  と  に  気  付  か  せ  て  い  た  だ  け  る  こ  と  が  本  当  に  あ  り 

 が  た  く、  幸  せ  で  す。  感  謝  の  気  持  ち  と  と  も  に、  引  き  続  き  ト  レー  ニ  ン  グ  を  重  ね  て  い  き  ま  す。」 

 「今  朝、  ⾳  声、  第  372  回  を  聞  か  せ  て  い  た  だ  き  ま  し  た  …  な  ん  だ  か、  ⾊々  と  ⼼  に  染  み  ⼊  る  お  話  で 

 し  た。  ⽊  村  先  ⽣  が  お  ⺟  様  を  思  う  お  気  持  ち  が、  よ  く  伝  わっ  て  き  ま  し  た  …  そ  れ  か  ら、  私  ⾃  ⾝  も、 

 い  い  状  態  が  続  く  と  き  で  も、  謙  虚  さ  を  忘  れ  ず  に  い  よ  う  と、  あ  ら  た  め  て  思  い  ま  し  た  …  い  つ  も  い  ろ 

 ん  な  ⾓  度  か  ら  の  サ  ポー  ト  を  し  て  下  さ  り、  本  当  に  ど  う  も  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「私  は  三  年  弱  前  に  ひ  ふ  み〜  よ  会  員  に  な  り  ま  し  た。  な  の  で、  1000  回  く  ら  い  ミ  ラ  メ  ル  を  い  た  だ 

 い  て  い  る  こ  と  に  な  り  ま  す。  毎  ⽇  サ  ポー  ト  い  た  だ  け  る  と  に  ⼤  変  感  謝  し  て  い  ま  す。  こ  れ  か  ら  も  よ 

 ろ  し  く  お  願  い  い  た  し  ま  す。」 

 「本  当  に  ⽊  村  さ  ん  の  サ  ポー  ト  は  世  界  ⼀  で  す。  出  会  え  た  奇  跡  に  感  謝。  皆  さ  ん  と  の  繋  が  り  に  感  謝 

 で  す。  こ  れ  か  ら  も  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す。」 

 「昨  ⽇  次  男  は、  新  し  く  ⼊っ  た  塾  の  Web  テ  ス  ト  を、  １  ⽇  か  け  て  やっ  て  い  ま  し  た。  取  り  組  む  前 

 は、  少  し  不  安  も  感  じ  て  い  た  よ  う  で  し  た  が、  実  際  に  やっ  て  み  た  ら、  が  ん  ばっ  て  全  部  や  り  通  す  こ 

 と  が  で  き  ま  し  た。」 

 「⾳  声  の  “☆RED°     TOKYO     TOWER☆”  と  て  も  ⾯  ⽩  かっ  た  で  す。  お  嬢  さ  ん  と  息  ⼦  さ  ん  と  の  楽 

 し  い  ひ  と  と  き  を  お  話  し  く  だ  さ  り  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  息  ⼦  さ  ん  の  台  詞  が  (オ  チ  が)  分  かっ  た 

 の  で  す  が  笑っ  て  し  ま  い  ま  し  た。  幸  せっ  て  思  い  が  け  な  い  さ  さ  い  な  こ  と  だ  なぁ  と  改  め  て  思  い  ま  し 

 た。」 



 「ほ  ん  の  些  細  な  こ  と  で  す  が、  ま  ず  ⾔  葉  が  優  し  く  な  り  ま  し  た。  お  ⾵  呂  に  ⼊  る  よ  う  に  な  り  ま  し 

 た。  外  出  が  怖  い  と  ⾔っ  て  い  ま  し  た  が  ⼀  緒  に  外  出  す  る  よ  う  に  な  り  ま  し  た。  ま  た  今  現  在  友  達  と  外 

 で  遊  ん  だ  り  夏  休  み  の  宿  題  を  ⼀  緒  に  やっ  て  い  ま  す。  と  て  も  楽  し  そ  う  で  す  (^.^)  」 

 「⽊  村  様  ‥  ⻑  男  の  命  を  救っ  て  頂  き  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  ⽊  村  様  に  出  会  え  て  い  な  かっ  た  ら 

 ど  う  なっ  て  い  た  か  と  思  う  と  涙  が  ⽌  ま  り  ま  せ  ん。」 

 「最  近、  ⾼  ２  の  娘  2  ⼈  か  ら  学  校  紹  介  の  動  画  に  出  る  こ  と  に  なっ  た  と  連  絡  が  あ  り  ま  し  た。  （中 

 略）  「友  達  と  ⾃  然  な  感  じ  で  撮っ  て  も  ら  え  た  か  ら、  す  ご  く  楽  し  かっ  た」  と。  以  前  な  ら  そ  れ  を  聞 

 い  て  嬉  し  さ  の  あ  ま  り  ポ  ジ  ティ  ブ  に  偏っ  て  い  た  と  思  い  ま  す  が、  今  回  は  落  ち  着  い  た  気  持  ち  で  聴  く 

 こ  と  が  で  き  ま  し  た。  バ  ラ  ン  ス  の  ⼤  切  さ  を  い  つ  も  伝  え  て  く  だ  さ  り  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  こ  の 

 奇  跡  的  な  出  来  事  も  ひ  ふ  み〜  よ  の  サ  ポー  ト  を  受  け  さ  れ  て  い  た  だ  い  て  い  る  お  か  げ  で  す。  本  当  に  あ 

 り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「  MiracleMail  の  効  果  は、  本  当  に  奇  跡  的  だ  と  思  い  ま  す。  ⾃  分  の  知  ら  な  い  と  こ  ろ  で、  じ  わ  り  じ 

 わ  り  と  ⼼  の  底  に  ま  で  染  み  込  ん  で  き  て、  絶  ⼤  な  効  果  が  表  れ  ま  す。  今  ま  で  と  は  違  う  ⾃  分  の  ⼼  の  動 

 き  に  驚  く  こ  と  が  あ  り  ま  す。  そ  し  て、  きっ  と、  私  の  知  ら  な  い  感  覚  が  ま  だ  ま  だ  あ  る  の  だ  と  思っ  て 

 い  ま  す。  そ  の  感  覚  を  楽  し  み  に、  こ  れ  か  ら  も  ミ  ラ  メ  ル  を  活  ⽤  し  て、  ト  レー  ニ  ン  グ  を  続  け  て  い  き 

 ま  す。」 

 「今  ⽉  の  375  回  の  ⾳  声  を  拝  聴  し  て、  温  も  り  に  包  ま  れ  た  感  覚  に  な  り、  静  か  に  涙  が  頬  を  つ  た  い  ま 

 し  た。  こ  ん  な  に  ⼼  が  温  か  く  な  る  涙  は  初  め  て  で  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。」 

 「今  ⽇  は  次  男  が  卒  業  し  た  ⾼  校  で  の  ア  ル  バ  イ  ト  に  ⾏  き  ま  し  た。  在  校  ⽣  の  サ  ポー  ト  か  な？？  ⻑  男 

 は  イ  ン  ター  ン  が  始  ま  る  様  ⼦。  エ  ン  ト  リー  シー  ト  の  為  の  写  真  を  撮  り  に  ⾏  く  と  い  い  スー  ツ  を  着  て 

 出  か  け  ま  し  た。  穏  や  か  な  ⽇  常、  あ  た  り  ま  え  の  毎  ⽇  に  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。  こ  れ  も  ⽊ 

 村  さ  ん、  ス  タッ  フ  の  み  な  さ  ん、  会  員  の  み  な  さ  ん  の  お  か  げ  で  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す  ̂      -     ̂   」 



 「夏  休  み  の  た  め、  息  ⼦  が  1  週  間  ほ  ど  帰  省  し  て  い  ま  す。  （中  略）  ⼤  学  の  こ  と、  バ  イ  ト  の  こ  と、 

 少  し  ず  つ  で  す  が  話  し  を  し  て  く  れ  ま  す。  （中  略）  仕  事  に  ⾏  く  前  に  息  ⼦  の  気  持  ち  よ  さ  そ  う  な  寝  顔 

 を  ま  じ  ま  じ  と  眺  め  て  幸  せ  を  感  じ  ま  す  (^^)  」 

 「夏  休  み  が  先  週  末  に  明  け  て、  ⾦  ⼟  と  登  校  し  て、  ⽉  曜  ⽇  の  今  ⽇。  昨  夜  は  「な  ん  で、  明  ⽇  は  学  校 

 な  ん  だ  よー。  ダ  ル  い〜」  と  ⾔  い  な  が  ら  就  寝。  今  朝  は  ゆっ  く  り  準  備  し  な  が  ら  も  登  校  し  て  ⾏  き  ま 

 し  た。」 

 「学  校  の  夏  期  講  習  が  必  修  だっ  た  た  め、  な  ん  と  か  努  ⼒  し  て  次  男  は、  授  業  を  受  け  に  ⾏  き  ま  し 

 た。」 

 「今  ⽇、  短  期  留  学  に  出  発  し  た  娘。  今  の  娘  は  不  安  も  あ  り  な  が  ら  も、  ワ  ク  ワ  ク  や  期  待  の  ⽅  が  ⼤  き 

 い  よ  う  で、  エ  ネ  ル  ギー  が  充  分  た  まっ  て  い  る  状  態  の  よ  う  に  感  じ  ま  し  た。」 

 「昨  ⽇  は、  次  男  の  第  ２  希  望  の  学  部  で  は  あ  り  ま  し  た  が、  初  め  て  オー  プ  ン  キャ  ン  パ  ス  に  ⾏っ  て  き 

 ま  し  た。  ⾏  く  前  は、  親  ⼦  で  多  少  な  り  の  不  安  も  あ  り  ま  し  た  が、  こ  れ  ま  で  の  こ  と  を  考  え  る  と、  ほ 

 ん  と  う  に  あ  り  が  た  い  こ  と  だ  なぁ  ……  と、  そ  の  あ  り  が  た  さ  を  か  み  し  め  て  い  ま  し  た。」 

 「⼀  年  以  上  ぶ  り  に  学  校  に  ⾏っ  て  終  業  式  に  出  席  し  た  り、  ⼀  ⼈  で  帰  宅  し  た  り、  娘  は、  勇  気  が  湧  い 

 て  く  る  よ  う  に  なっ  て  い  ま  す。  （中  略）  最  近  は  娘  の  ⽅  か  ら  話  か  け  て  き  ま  す。  さ  ら  に、  ⾃  ら  洗  濯 

 物  を  た  た  む  こ  と  も  あ  り、  家  族  の  分  も  やっ  て  く  れ  ま  す。  あ  り  が  た  い  で  す。」 

 「お  盆  休  み  前、  ⼤  学  が  休  み  に  なっ  て  直  ぐ、  １  週  間  程  次  男  が  帰  省  し  ま  し  た。  （中  略）  こ  う  し  て 

 家  族  で  ⼀  緒  に  ⾷  卓  を  囲  め  る  な  ん  て  夢  の  よ  う  で  し  た。  （中  略）  次  男  は  ⾊  ん  な  話  を  し  て  く  れ  ま  し 

 た。  1  ⼈  暮  ら  し  の  ⼤  変  さ。  ⼤  学  ⽣  活。  バ  イ  ト  ⽣  活。  そ  の  話  か  ら、  今  は  彼  な  り  に  充  実  し  て  い  る 

 の  だ  ろ  う  と  私  は  感  じ  ま  し  た。  そ  し  て、  そ  ん  な  兄  の  話  を  ニ  コ  ニ  コ  し  な  が  ら  聞  い  て  い  た  娘。  そ  し 

 て、  次  男  が  下  宿  先  に  戻っ  た  後、  娘  は  「兄  ちゃ  ん、  話  し  や  す  く  なっ  て  た  ね。  ちゃ  ん  と  ⼈  の  話  も 

 聞  い  て  く  れ  た  し、  答  え  て  く  れ  た  し。  ⼤  学  ⾏っ  て  良  かっ  た  ね」  と  ⾔  い  ま  し  た。」 



 「⼤  学  が  夏  休  み  に  な  り、  娘  と  息  ⼦  が  か  わ  る  が  わ  る  帰  省  し  て  き  て  く  れ  ま  す。  そ  れ  ぞ  れ  都  合  が  あ 

 る  た  め、  同  じ  期  間  に  家  族  4  ⼈  そ  ろ  う  の  は  叶  い  ま  せ  ん  で  し  た  が、  夫  婦  2  ⼈  暮  ら  し  に  慣  れ  て  き  た  と 

 こ  ろ  に  ⼦  ど  も  が  帰っ  て  く  る  と、  ぱぁっ  と  華  や  か  に  な  り  ま  す  (^^)  」 

 「学  校  で  申  し  込  ん  だ、  ネッ  ト  で  の  ア  ジ  ア  留  学  の  説  明  会  を  zoom  で  受  け  ま  し  た。  そ  れ  か  ら、  新 

 し  く  ⼊っ  た  塾  の  オ  ン  ラ  イ  ン  始  業  式  を  受  け  ま  し  た。  不  登  校  中  に、  PC  の  操  作  を  す  る  機  会  が  増  え 

 ま  し  た  が、  こ  こ  に  き  て  そ  れ  が  活  か  さ  れ  て  い  る  よ  う  に  感  じ  ま  す  …  （中  略）  こ  の  夏  休  み  に  なっ 

 て、  急  に  い  ろ  ん  な  こ  と  を  やっ  て  み  た  い  と  思  う  よ  う  に  なっ  た  よ  う  で  す。  次  男  ⾃  ⾝  が、  そ  ん  な  ⾃ 

 分  に  驚  い  て  い  る  よ  う  で  す  …  」 

 「本  当  に  い  つ  も  具  体  的  に  わ  か  り  や  す  く  不  登  校  対  応  の  ポ  イ  ン  ト  や  幸  せ  に  ⽣  き  る  た  め  の  ヒ  ン  ト  を 

 く  だ  さ  り、  ⽊  村  様  の  サ  ポー  ト  は  す  ご  い  なぁ  と  感  ⼼  し  て  し  ま  い  ま  す。  （中  略）  ⼤  学  の  夏  休  み  中 

 に  帰  省  し  た  息  ⼦  は、  ど  う  で  も  い  い  話  を  沢  ⼭  し  て  く  れ  ま  し  た。  （中  略）  ほ  と  ん  ど  が  ど  う  で  も  い 

 い  話  の  中  で、  ち  らっ  と  友  達  の  こ  と  を  話  し  た  り、  単  位  が  取  れ  な  かっ  た  教  科  の  こ  と  を  話  し  て  く  れ 

 ま  し  た。  （中  略）  息  ⼦  は  関  東  に  帰  る  の  を  １  ⽇  延  期  し  て  帰っ  て  い  き  ま  し  た。  暑  い  夏  が  ま  だ  ま  だ 

 続  く  中、  明  ⽇  か  ら  連  ⽇  バ  イ  ト  だ  と  ⾔っ  て  い  ま  し  た。  （中  略）  周  り  は  皆  良  い  ⼈  で  良  い  職  場  だ  と 

 ⾔っ  て  い  ま  し  た。」 

 「⼀  緒  に  YouTube  を  観  て、  何  度  も  ⼤  笑  い  し  ま  し  た。  （中  略）  ⼣  ⾷  の  後  夏  休  み  の  課  題  を  進  め 

 て  い  ま  し  た。」 

 「事  例  展  開  共  有  の  ミ  ラ  メ  ル、  報  告  さ  せ  て  頂  き  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  娘  と  は  違  う  状  態  の  お  ⼦ 

 様  の  事  を  思  考  す  る  の  は、  と  て  も  学  び  に  つ  な  が  り  ま  す。  （中  略）  い  ろ  い  ろ  毎  ⽇  学  ば  せ  て  い  た  だ 

 い  て  い  る  こ  と  に  感  謝  申  し  上  げ  ま  す。  （中  略）  娘  の  登  校  開  始  で、  気  持  ち  が  ゆ  る  ん  で  い  ま  す  の  で 

 …  本  当  に  報  告  さ  せ  て  い  た  だ  く  こ  と  は、  あ  り  が  た  い  事  で  す  …  い  つ  も  い  つ  も  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま 

 す」 

 「夏  休  み  の  少  し  前  か  ら、  通  信  制  の  ⾼  ３  の  次  男  は、  い  ろ  ん  な  こ  と  を  やっ  て  み  よ  う  …  と  い  う  気  持 

 ち  に  なっ  て  き  た  よ  う  で  す。  こ  う  し  た  気  持  ち  に  な  れ  た  の  は、  ⽊  村  先  ⽣  の、  ひ  ふ  み〜  よ  の  サ  ポー 

 ト  の  お  か  げ  だ、  と  と  て  も  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 



 「夏  休  み  に  家  族  ４  ⼈  で  旅  ⾏  す  る  こ  と  が  で  き  ま  し  た。  （中  略）  旅  先  で  息  ⼦  は  ご  飯  を  た  く  さ  ん  ⾷ 

 べ  ま  し  た。  ご  飯  が  ⾷  べ  ら  れ  な  い  時  期  が  あっ  た  な  ん  て  信  じ  ら  れ  な  い  く  ら  い  で  す。  （中  略）  う  ま 

 い！」  と  ⾔  い  な  が  ら  た  く  さ  ん  ⾷  べ  る  息  ⼦  の  姿  を  ⾒  る  こ  と  が  で  き  て  本  当  に  幸  せ  で  し  た。  こ  れ  も 

 ひ  ふ  み〜  よ  の  奇  跡  で  す  ね。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「放  課  後  た  ま  に  学  校  へ  ⾏  く  よ  う  に  な  り、  今  は  通  信  制  の  ⾼  校  に  在  籍  し  て  い  ま  す。  （中  略）  こ  れ 

 か  ら  も  ひ  ふ  み〜  よ  と  ⼀  緒  に  ⼈  ⽣  が  よ  り  良  く  な  る  きっ  か  け  を  選  ん  で  い  き  た  い  で  す  (^^)  」 

 「こ  の  ミ  ラ  メ  ル、  ⽊  村  さ  ま  の  サ  ポー  ト  の  お  か  げ  で、  普  段、  ⼝  数  の  少  な  い  息  ⼦  が  い  つ  も  以  上  に 

 話  す、  と  い  う  奇  跡  を  与  え  て  頂  き  ま  し  た。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す  ♪  」 

 「夏  休  み  に  ⼊  り、  不  登  校  の  息  ⼦  と  ⻑  ⼥  の  ⽣  活  リ  ズ  ム  が  整っ  て  き  ま  し  た  (笑)  ふ  た  り  と  も  ７  時  に 

 は  起  き  て  朝  ご  は  ん  を  ⾷  べ  ま  す。  息  ⼦  が  朝  ご  は  ん  を  ⾷  べ  る  の  は  3  年  ぶ  り  で  す。  今  ⽇  は  ｢  ⾏っ  て 

 らっ  しゃ  い  ｣  と  ⾒  送っ  て  く  れ  ま  し  た  (^^)  朝  か  ら  幸  せ  を  も  ら  い  ま  し  た。」 

 「医  療  機  関  を  受  診  し  た  り、  コ  ミュ  ニ  ケー  ショ  ン  講  座  を  受  け  た  り、  ネッ  ト  検  索  を  始  め  た  り  し  ま 

 し  た。  い  ろ  い  ろ  な  情  報  を  イ  ン  プッ  ト  し、  私  の  頭  の  中  は、  情  報  過  多  に  なっ  て  い  ま  し  た。  そ  れ  ら 

 の  情  報  を  活  ⽤  し  よ  う  と  す  れ  ば  す  る  ほ  ど、  ⼦  ど  も  た  ち  の  状  態  は  悪  化  し  て  い  き  ま  し  た。  そ  の  よ  う 

 な  中  で、  ⽊  村  さ  ま  の  ブ  ロ  グ  に  出  会  い、  シ  ア  プ  ロ  ジェ  ク  ト  の  ホー  ム  ペー  ジ  に  辿  り  着  く  こ  と  が  で 

 き  ま  し  た。  読  め  ば  読  む  ほ  ど、  私  の  ⼼  に  染  み  込  ん  で  き  て、  癒  さ  れ、  ⼼  が  落  ち  着  い  て  い  く  の  が  分 

 か  り  ま  し  た。  そ  し  て、  無  料  サ  ポー  ト  を  受  け、  ひ  ふ  み〜  よ  へ  の  ⼊  会  を  決  意  し  ま  し  た。  サ  ポー  ト 

 を  受  け  る  よ  う  に  なっ  て  か  ら  は、  た  く  さ  ん  の  気  づ  き  を  与  え  て  い  た  だ  き、  私  の  ⼼  は  ど  ん  ど  ん  穏  や 

 か  に  なっ  て  い  き  ま  し  た。  ⼦  ど  も  の  不  登  校  改  善  だ  け  で  な  く、  私  の  ⼈  ⽣  が  ⼤  き  く  変  わ  り  ま  し  た。 

 （中  略）  ひ  ふ  み〜  よ  に  出  会  う  こ  と  が  で  き  た  奇  跡、  ⽊  村  さ  ま  を  は  じ  め  と  す  る  ひ  ふ  み〜  よ  に  関  わ 

 る  皆  さ  ま  に  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「最  近  の  娘  は、  ボ  ソッ  と  思っ  て  い  る  こ  と  を  少  し  ず  つ  話  す  よ  う  に  なっ  て  き  た  気  が  し  ま  す。  （中 

 略）  今  ま  で  ⾃  分  か  ら  は  話  さ  な  かっ  た  こ  と  を、  ぽ  つ  り  ぽ  つ  り  と  突  然  話  し  ま  す。  （中  略）  ⽇々  の 

 ⽣  活  に  幸  せ  を  感  じ  な  が  ら、  ト  レー  ニ  ン  グ  に  は  げ  み  ま  す。  毎  ⽇  の  サ  ポー  ト  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま 

 す。」 



 「今  ⽇  は  ⻑  ⼥  が  ｢  毎  ⽇、  筋  ト  レ  を  し  て  る  ｣  と  教  え  て  く  れ  ま  し  た  (^^)  筋  ト  レ  は  や  れ  ば  必  ず  成  果  が 

 出  る  し、  そ  の  為  に  精  神  安  定  に  も  つ  な  が  る  そ  う  で  す。  ｢  ⾜  が  細  く  なっ  た〜  ｣  と  ニ  コ  ニ  コ  で  し  た 

 (^^)  」 

 「本  ⽇  の  事  例  &  コ  メ  ン  ト、  拝  ⾒  し  ま  し  た。  皆  さ  ま  の  コ  メ  ン  ト  を  拝  ⾒  し、  い  つ  も  で  す  が  ひ  ふ  み 

 〜  よ  の  世  界  の  美  し  さ  に  感  動  し  ま  し  た。  私  の  コ  メ  ン  ト  も  お  仲  間  に  ⼊  れ  て  い  た  だ  い  て  嬉  し  かっ  た 

 で  す。」 

 「昨  ⽇  の  ⼣  飯  後  の  雑  談  で  次  男  が、  「も  う、  ホ  ン  ト、  も  う  ちょっ  と  ⽣  活  習  慣  変  え  な  い  と  な  ん  も 

 で  き  な  い〜。」  と  話  し  て  い  ま  し  た。  ⾃  分  で  気  づ  い  て  ⾃  分  の  タ  イ  ミ  ン  グ  で  変  化  し  て  い  く  の  だ  な 

 あ、  と  あ  ら  た  め  て  思  い  ま  し  た。  少  し  ず  つ  変  化  し  て  い  る  息  ⼦  た  ち  の  成  ⻑  が  間  近  に  ⾒  ら  れ  て  楽  し 

 い  で  す。」 

 「ネッ  ト  で  「ひ  ふ  み  〜  よ」  に  出  会  い、  ⼊  会  す  る  と  い  う  選  択  を  し  た  こ  と  で、  私  の  ⼈  ⽣  は  変  わ  り 

 始  め  た  の  だ  と  思  い  ま  す。  ラッ  キー  で  し  た。  こ  の  ご  縁  に  感  謝  し  て、  更  に  幸  せ  で  豊  か  な  ⽅  へ  進  ん 

 で  い  け  る  よ  う、  不  登  校  で  悩  ん  で  い  る  ⽅  の  お  役  に  ⽴  て  る  ⼈  に  な  れ  る  よ  う  ト  レー  ニ  ン  グ  を  続  け  て 

 い  き  ま  す。」 

 「最  近、  バ  イ  ト  を  変  え  た  息  ⼦。  1  週  間、  「現  場」  の  出  張  に  いっ  た  り、  次  は、  2  ヶ  ⽉  の  出  張  に 

 い  く  そ  う  で、  ⼈  と  あ  ま  り  会  わ  な  い、  深  夜  の  コ  ン  ビ  ニ  バ  イ  ト  と  ⽐  べ  る  と、  か  な  り  エ  ネ  ル  ギー  を 

 使  い  そ  う  で  す。」 

 「今  ⽉  も  た  く  さ  ん  の  ⾳  声  の  プ  レ  ゼ  ン  ト  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  つ  い  癖  で  順  番  通  り  に  聞  き 

 た  く  な  る  の  で  す  が、  【  entrance☆202208☆  】  に  つ  な  が  ら  な  かっ  た  た  め、  「⼦  ど  も  の  状  態 

 は、  あ  る  と  き  か  ら  急  速  に  良  く  な  る！」  か  ら  拝  聴  致  し  ま  し  た。  今  の  私  に  必  要  な  お  話  で  驚  き  ま  し 

 た。  （中  略）  2022  年  の  夏  休  み  は  ⼀  度  き  り  で  す  ね。  時  間  の  使  い  ⽅  を  ⾒  直  し  ま  す。」 



 「こ  の  夏  休  み、  ⼦  ど  も  た  ち  は  新  し  い  こ  と  に  挑  戦  し  て  い  ま  す。  ⻑  男  は  い  ろ  い  ろ  悩  み  な  が  ら  で  す 

 が、  ア  ル  バ  イ  ト  を  始  め  ま  し  た。  （中  略）  次  男  は  以  前  の  メー  ル  報  告  に  も  書  き  ま  し  た  が、  5  ⽇  間 

 の  ⼀  ⼈  旅  と  4  ⽇  間  の  お  友  だ  ち  と  の  旅  か  ら  帰っ  て  き  ま  し  た。  （中  略）  私  は  ⼦  ど  も  た  ち  の  成  ⻑  を 

 応  援  で  き  る  よ  う  に、  ⾃  分  ⾃  ⾝  に  ⽬  を  む  け  毎  ⽇  ト  レー  ニ  ン  グ  を  し  て  ワ  ク  ワ  ク  す  る  気  持  ち  を  ⼤  切 

 に  し  ま  す。」 

 「読  み  な  が  ら、  感  情  移  ⼊  し  て  し  まっ  て  泣  い  て  し  ま  う  こ  と  も  し  ば  し  ば  で  す。  そ  し  て  書  か  れ  た  ⽂ 

 章  か  ら、  そ  の  会  員  さ  ん  の  思  い  や  気  持  ち  が  感  じ  ら  れ  て、  感  動  す  る  と  い  う  体  験  も  さ  せ  て  い  た  だ  い 

 て  い  ま  す。  そ  ん  な  特  別  な  体  験  は、  こ  の  ひ  ふ  み  〜  よ  で  し  か  味  わ  え  な  い  こ  と  だ  な  〜  と  し  み  じ  み  思 

 い  な  が  ら  ……  毎  ⽇  あ  り  が  た  く  サ  ポー  ト  を  受  け  さ  せ  て  い  た  だ  い  て  お  り  ま  す。  い  つ  も  あ  り  が  と  う 

 ご  ざ  い  ま  す。」 

 「私  の  知  ら  な  い  世  界  を  ミ  ラ  メ  ル  3  で  い  つ  も  紹  介  し  て  頂  き  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  （中  略）  本 

 当  に、  こ  れ  か  ら  の  世  界  に  ⾒  合っ  た  サ  ポー  ト  を  し  て  頂  け  て  い  る  の  だ  な  あ  と、  実  感  致  し  ま  し  た。 

 私  1  ⼈  で  は、  こ  の  よ  う  な  事  に  触  れ  る  こ  と  す  ら  出  来  な  い  と  思  い  ま  す。  こ  れ  か  ら  も  た  く  さ  ん  の  サ 

 ポー  ト  を  宜  し  く  お  願  い  致  し  ま  す。」 

 「奇  跡  で  いっ  ぱ  い  の  不  思  議  な  今  ⽉  の  ⾳  声  配  信  も  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  い  つ  も、  ⾳  声  が  届  け 

 ら  れ  る  た  び  に、  とっ  て  も  楽  し  み  で  ワ  ク  ワ  ク  し  ま  す。  こ  ん  な  思  い  が  あ  じ  わ  え  た  だ  け  で  も、  ⽣  き 

 て  い  て  よ  かっ  た  な  あ  と  感  じ、  そ  ん  な  経  験  を  さ  せ  て  く  だ  さ  る、  ひ  ふ  み〜  よ  の  世  界  と  ⾃  分  ⾃  ⾝  の 

 運  の  良  さ  に  感  謝  で  す。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す  ♪  」 

 「昨  ⽇、  ズー  ム  で  仕  事  関  係  の  ⽅  と  や  り  と  り  し  ま  し  た。  最  初  は、  仕  事  の  内  容  の  こ  と  を、  話  し  て 

 い  た  だ  け  だっ  た  の  で  す  が、  「もっ  と、  お  話  し  し  た  い  で  す」  と、  おっ  しゃっ  て  く  だ  さ  り、  ズー 

 ム  の  録  画  を  切っ  て、  ご  ⾃  分  の  お  仕  事  の  こ  と  や、  ⼦  育  て  の  こ  と  を  い  ろ  い  ろ  話  し  て  く  だ  さ  い  ま  し 

 た。  私  と  話  し  が  で  き  て、  と  て  も  よ  かっ  た  と  ⾔っ  て  く  だ  さ  い  ま  し  た。  そ  ん  な  こ  と  を、  ほ  ぼ  初  対 

 ⾯  の  ⽅  に  ⾔  わ  れ  る  な  ん  て、  ミ  ラ  メ  ル  の  お  か  げ  だ  と  思  い  ま  し  た。」 

 「ひ  ふ  み〜  よ  の  サ  ポー  ト  の  奥  深  さ  に  感  動  し  て  し  ま  い  ま  す。  ⾃  分  で  は  到  底  た  ど  り  着  く  こ  と  の  出 

 来  な  い  思  考  を  さ  せ  て  い  た  だ  け  る  こ  と  に  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。」 



 「こ  の  夏、  な  ん  と  息  ⼦  も  ⻑  ⼥  も  早  寝  早  起  き  の  ⽣  活  に  なっ  て  い  ま  す。  今  朝  は  ⻑  ⼥  と  朝  ご  は  ん  ま 

 で  ⼀  緒  に  ⾷  べ  る  こ  と  が  で  き  ま  し  た  (^^)  」 

 「少  し  ず  つ  で  す  が、  確  実  に  前  向  き  な  ⻑  男  の  変  化  を  感  じ  て  い  ま  す。  ⽊  村  様  の  お  か  げ  で  す。  本  当 

 に  い  つ  も  い  つ  も  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  感  謝  し  て  お  り  ま  す。」 

 「こ  の  よ  う  な  幸  せ  な  ⽇  が  来  た  こ  と  が、  奇  跡  の  よ  う  だ  と  感  じ  ま  し  た。  ⼦  ど  も  た  ち  が  不  登  校  に  な 

 る  前  に、  こ  の  よ  う  な、  静  か  で  穏  や  か  で  幸  せ  に  満  ち  た  う  れ  し  さ  を  感  じ  た  こ  と  は  な  かっ  た  で  す。 

 ⽊  村  さ  ま、  ひ  ふ  み〜  よ  の  会  員  の  皆  様  の  お  か  げ  で  す。  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「⽊  村  様、  先  ⽇  は  今  ⽉  の  ⾳  声  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  い  つ  も  楽  し  く  て、  聴  く  た  び  私  の  元 

 気  が  増  し  て  い  く  感  じ  で  す。」 

 「ひ  ふ  み  〜  よ  サ  ポー  ト  を  続  け  る  こ  と  が  で  き  て  特  に  良  かっ  た  の  は、  謙  虚  な  ⼼  を  育  む  こ  と  が  で  き 

 た  こ  と  で  す。  きっ  と  謙  虚  さ  も  奥  が  深  い  の  だ  ろ  う  と  思  い  ま  す  が  育  め  る  喜  び  も  あ  り  ま  す。」 

 「体  が  弱っ  て  い  る  時  に  聴  く  と  ⽊  村  さ  ま  の  優  し  い  ⾮  ⾔  語  が  沁  み  て  く  る  よ  う  な  感  覚  に  な  り  …  。 

 あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  何  度  も  寝  落  ち  し  ま  し  た  が、  ⽊  村  さ  ま  の  声  が  ⼼  地  よ  かっ  た  で  す。」 

 「先  ⽇  は  事  例  ＆  コ  メ  ン  ト  に  取  り  上  げ  て  い  た  だ  き、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  朝、  ⽬  覚  め  て  読 

 ん  で  感  涙。  仕  事  に  ⾏  く  前  に  読  み  返  し  て  涙  (T_T)  。  翌  ⽇  も  涙  で  す。  取  り  上  げ  て  下  さっ  た  ⽊  村 

 様。  そ  し  て  報  告  し  て  下  さっ  た  会  員  の  皆  様  の  優  し  さ  や  温  か  さ  に、  揺  れ  る  ⼼  を  ふ  ん  わ  り  と  包  み  混 

 ん  で  い  た  だ  け  る  よ  う  な  …  。  そ  し  て、  ⼀  ⼈  で  不  登  校  に  向  き  合っ  て  い  る  の  で  は  な  い  ん  だ  …  と  ⼼  強 

 さ  を  与  え  て  も  ら  え  る  よ  う  な  機  会  を  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す  m(_     _)m  」 

 「い  つ  も  タ  イ  ム  リー  な  サ  ポー  ト  を、  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  息  ⼦  が  最  近  毎  ⽇  シャ  ワー 

 を  浴  び  て  い  ま  す。  1  ⽇  に  2  回  ⼊っ  て  い  る  と  き  も  あ  り  ま  す。  息  ⼦  は、  ⻑  い  間、  シャ  ワー  も  お  ⾵  呂 



 に  も  ⼊  ら  な  く  なっ  て、  い  つ  か  ら  ⼊っ  て  い  な  い  か  忘  れ  て  し  ま  う  ぐ  ら  い  前  か  ら  ⼊  ら  な  かっ  た  の  で 

 す  が、  何  の  前  触  れ  も  な  く  ⼊  り  始  め  ま  し  た。」 

 「今  不  登  校  の  ⼦  ど  も  た  ち  が  次  の  時  代  の  トッ  プ  ラ  ン  ナー  に  な  る  よ  う  な  サ  ポー  ト。  と  て  も  素  敵  で 

 す  ね。  （中  略）  ひ  ふ  み〜  よ  サ  ポー  ト  に  ⾝  を  委  ね  る  よ  う  に  ⽇々  ト  レー  ニ  ン  グ  を  重  ね  て  い  け  ば、 

 「こ  れ  か  ら  の  時  代  で  ⼦  ど  も  が  輝  く  ⼈  ⽣  を  ⽣  き  る  た  め  の  不  登  校  対  応」  に  向  かっ  て  い  き  ま  す  ね。 

 こ  れ  か  ら  も  ど  う  ぞ  よ  ろ  し  く  お  願  い  い  た  し  ま  す。」 

 「私  は  夫  に  感  謝  の  気  持  ち  で  今  ⽇  も  お  疲  れ  様。  と  ビー  ル  を  注  ぎ  ま  す。  夫  の  嬉  し  そ  う  な  顔  が  ⾒  ら 

 れ  て  幸  せ  で  す。  こ  の  2  〜  3  分  も  か  か  ら  な  い  事  で  す  が  愛  情  表  現  の  １  つ  だ  と  思  い  ま  す。  ひ  ふ  み  〜  よ 

 に  ⼊っ  た  こ  と  で  出  来  る  よ  う  に  なっ  た  素  敵  な  ⾏  動  の  １  つ  で  す。」 

 「本  ⽇、  378.7  回  の  ⾳  声  を  聞  か  せ  て  い  た  だ  き  ま  し  た。  （中  略）  ⼤  変  驚  き、  ま  た、  温  か  い  コ  メ 

 ン  ト  を  い  た  だ  き  ま  し  て、  涙  が  出  そ  う  に  な  り  ま  し  た。  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。」 

 「会  員  限  定  事  例  展  開  共  有  に  載  せ  て  い  た  だ  い  た  こ  と、  そ  し  て  会  員  様  か  ら  の  コ  メ  ン  ト  あ  り  が  と  う 

 ご  ざ  い  ま  す。  （中  略）  会  員  様  の  全  て  の  コ  メ  ン  ト  に  例  外  な  く  私  ひ  と  り  の  ⼒  で  は  気  づ  け  な  かっ  た 

 こ  と  が  書  か  れ  て  あ  り  ま  し  た。  そ  し  て  何  よ  り  も  私  や  私  の  家  族  の  た  め  に  こ  ん  な  に  も  気  持  ち  を  傾  け 

 て  く  だ  さっ  て  い  る  事  実  に  読  み  な  が  ら  涙  を  流  し  て  い  る  ⾃  分  が  い  て、  感  謝  の  気  持  ち  以  上  に  皆  様  の 

 や  さ  し  さ  や  真  摯  さ  に  申  し  訳  な  い  と  感  じ  る  ほ  ど  の  ⼼  に  温  か  さ  に  触  れ  ら  れ  た  の  が  何  よ  り  も  う  れ  し 

 く  あ  り  が  た  かっ  た  で  す。  全  て  が  今  の  私  に  必  要  な  コ  メ  ン  ト  で、  読  ん  で  い  る  う  ち  に  ⾟  い  こ  と  や  苦 

 し  い  こ  と  は  悪  い  も  の  と  決  め  つ  け  て  い  る  ⾃  分  に  気  付  か  さ  れ  ま  し  た。  ⾃  分  の  思  い  込  み  で  悪  い  と  と 

 ら  え  す  ぎ  て  い  た  だ  け  だっ  た  ん  だ  な  と  思  い  ま  し  た。  ま  た  親  の  不  安  な  気  持  ち  は  ⼦  ど  も  に  も  写  鏡  の 

 よ  う  に  投  影  さ  れ  て  い  る  の  だ  なぁ  と  理  解  で  き  ま  し  た。  （中  略）  会  員  の  皆  様、  そ  し  て  事  例  共  有  と 

 し  て  挙  げ  て  く  だ  さっ  た  ⽊  村  先  ⽣  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。」 

 「い  つ  も  不  思  議  な  の  で  す  が、  今  の  私  に  必  要  な  ミ  ラ  メ  ル  を  タ  イ  ム  リー  に  送っ  て  く  だ  さ  る  の  で、 

 毎  回、  驚  嘆  し  て  い  ま  す。」 



 「お  盆  は  必  ず  お  墓  掃  除  や  仏  様  の  お  迎  え  や  お  ⾒  送  り  で、  お  墓  参  り  を  し  て  く  れ  る  息  ⼦。  今  年  も  猛 

 暑  で  渋  滞  の  中  わ  ざ  わ  ざ  ⾏  く  の  も  ⼤  変  だ  ろ  う  と、  「凄  く  暑  く  て  ⼤  変  だ  か  ら、  お  ⺟  さ  ん  １  ⼈  で 

 ⾏っ  て  く  る  よ。」  と  ⾔っ  た  ら  「僕  も  ⾏  く  よ。」  と  ⾔っ  て  ⼀  緒  に  ⾏っ  て  く  れ  ま  し  た。  急  に  ⾬  が  降 

 り  出  し、  傘  を  さ  し  な  が  ら  草  む  し  り  を  し  よ  う  と  思っ  た  ら、  ⼿  袋  を  忘  れ  て  し  まっ  た  こ  と  に  気  付  き 

 ま  し  た。  で  も  綺  麗  に  し  た  い  の  で、  ⼀  ⽣  懸  命  ⼿  袋  を  せ  ず  掃  除  を  し、  ふ  と  後  ろ  を  振  り  返っ  た  ら、 

 息  ⼦  も  ⼿  が  泥  だ  ら  け  に  な  り  な  が  ら、  ⼀  ⽣  懸  命  草  を  む  しっ  て  い  ま  し  た。  私  は  何  だ  か  涙  が  込  み  上 

 げ  て  き  ま  し  た。  こ  ん  な  事  が  ⾃  然  と  出  来  る  息  ⼦  が  居  て  く  れ  る。  そ  れ  だ  け  で、  私  は  本  当  に  幸  せ  で 

 す。」 

 「ミ  ラ  メ  ル  や  ⾳  声  配  信  な  ど  を  通  し  て  ⾔  葉  だ  け  で  な  く、  私  達  は  ⽊  村  様  の  雰  囲  気  や  直  接  ⾔  葉  で  は 

 表  現  さ  れ  な  い  何  か  に  よっ  て  も、  知  ら  ず  知  ら  ず  の  う  ち  に  多  く  の  学  び  や  疑  似  体  験  を  得  て  い  る  の  だ 

 と  思  い  ま  す。  そ  し  て  そ  れ  ら  が  す  べ  て  繋  が  り、  無  駄  な  く、  か  つ  効  率  よ  く  構  成  さ  れ  て  い  る  の  が、 

 こ  の  ひ  ふ  み  〜  よ  サ  ポー  ト  な  の  だ  と  考  え  ま  す。  今  ⽇  も  素  敵  な  ミ  ラ  メ  ル  を、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま 

 す。」 

 「  8  ⽉  の  ⾳  声  を  配  信  く  だ  さ  り、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  聞  く  の  が  楽  し  み  で  す。  聞  き  な  が 

 ら、  い  ろ  ん  な  家  事  も  は  か  ど  る  の  で、  充  実  し  た  ⾄  福  の  ひ  と  と  き  を  過  ご  さ  せ  て  い  た  だ  い  て  い  ま 

 す。  い  つ  も  プ  レ  ゼ  ン  ト  し  て  く  だ  さ  り、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「ひ  ふ  み  〜  よ  の  サ  ポー  ト  が  受  け  ら  れ  る  こ  と  は  本  当  に  奇  跡  で  す。  当  た  り  前  だ  と  思  わ  ず、  最  前  線 

 の  サ  ポー  ト  が  受  け  ら  れ  る  今  の  環  境  に  感  謝  し  て、  ⾝  を  ゆ  だ  ね  る  よ  う  に  受  け  さ  せ  て  い  た  だ  き  ま 

 す。」 

 「こ  の  ⾳  声  を  こ  の  タ  イ  ミ  ン  グ  で  聴  く  こ  と  が  出  来  た  の  も  奇  跡  だ  なぁ  と  感  じ  ま  し  た。  こ  れ  だ  け  に 

 限  ら  ず、  い  つ  も  ⽊  村  さ  ま  の  穏  や  か  な  話  し  ⽅  や  笑  い  声  に  癒  さ  れ  て  い  ま  す。  い  つ  も  素  晴  ら  し  い  ⾳ 

 声  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「エー  ル  を  い  た  だ  い  た  感  覚  で  涙  が  出  て  き  ま  す。  ミ  ラ  メ  ル  を  活  ⽤  し  て  い  く  う  ち  に  た  く  さ  ん  の  間 

 違  い  に  気  付  き  後  悔  す  る  こ  と  が  あ  り  ま  す  が、  こ  れ  か  ら  成  功  に  変  え  て  い  け  ば  い  い  だ  け  な  の  で  す 

 ね。」 



 「ひ  ふ  み  〜  よ  会  員  限  定  ⾳  声  配  信  【第  ３  ７  ７  回  ☆  魔  法  の  よ  う  な  “聴  く”  が  成  功  す  る  ☆  】  を  聴  か  せ 

 て  頂  き  ま  し  た。  （中  略）  「ひ  ふ  み〜  よ」  ⾳  声  を  聴  か  せ  て  頂  い  て  お  り  ま  す  と、  ⼼  に  ⼼  地  よ  い  さ 

 ざ  な  み  が  起  こ  り  ま  す。  ⾃  分  を  認  め、  受  け  ⼊  れ  て、  許  せ  る  よ  う  に  な  り、  涙  が  込  み  上  げ  て  来  ま  す 

    (☍  ﹏  ⁰)  ｡」 

 「先  ⽇、  息  ⼦  は  中  学  時  代  の  友  ⼈  た  ち  と  遊  ん  で  来  た  ⽇  が  あ  り  ま  し  た。  そ  の  次  の  ⽇  か  ら、  再  び  筋 

 ト  レ  を  始  め  た  息  ⼦。  ⼀  昨  ⽇  は  ⾃  転  ⾞  で  隣  町  ま  で  プー  ル  に  出  掛  け  ま  し  た。  ⾏っ  て  み  た  ら  休  館  ⽇ 

 で、  さ  ら  に  隣  町  ま  で  ⾃  転  ⾞  を  ⾛  ら  せ  て  泳  い  で  来  た  そ  う  で  す。」 

 「今  ⽉  の  ⾳  声  も、  ど  れ  も  素  晴  ら  し  く  て  2  巡  ⽬  に  ⼊  り  ま  し  た  が  い  つ  も  楽  し  く  聴  か  せ  て  い  た  だ  い 

 て  い  ま  す。  第  379  回  ⾳  声  は、  と  く  に  響  き  ま  し  た。  罪  悪  感  が  消  え  て  いっ  た  ⽊  村  さ  ま  の  お  話  は、 

 2  回  と  も  聴  い  て  て  涙  が  出  ま  し  た。  お  話  し  て  く  だ  さっ  て  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「今  ⽇、  お  友  だ  ち  に  「雰  囲  気  変  わっ  た  ね。」  と  ⾔  わ  れ  ま  し  た。  （中  略）  私  は、  「ひ  ふ  み  ~ 

 よ」  と  出  会  い、  奇  跡  的  に  ⼀  年  間  を  ⽣  き  る  こ  と  が  出  来  ま  し  た。  皆  様  の  お  か  げ  で、  本  当  に  ⼼  か  ら 

 穏  や  か  に  過  ご  さ  せ  て  頂  い  て  い  ま  す。  息  ⼦  が  不  登  校  に  なっ  て  す  ぐ  の  時  に  は、  こ  ん  な  未  来  が  待っ 

 て  い  た  な  ん  て  予  想  を  し  て  い  ま  せ  ん  で  し  た。」 

 「き  の  う、  ⼦  ど  も  が  話  し  て  い  た  と  き、”  あ  れ？  ○○  っ  て、  ⾔  わ  な  い  の？  “と、  驚  い  て  い  ま  し 

 た。  私  は  そ  ん  な  に、  ⼦  ど  も  が  話  し  て  く  れ  た  こ  と  を  気  づ  か  ず  否  定  し  な  が  ら、  話  し  て  い  た  み  た  い 

 で  す。  ⾃  分  で  も  気  づ  か  な  い  う  ち  に、  そ  ん  な  ⾔  葉  が  出  な  く  なっ  た  み  た  い  で  す。  不  思  議  で  し  た。 

 ⽊  村  様、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  (*^^*)  皆  様、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  (*^^*)  」 

 「い  つ  も  会  員  さ  ん  の  メー  ル  報  告  を  読  ま  せ  て  い  た  だ  く  と、  ほ  ん  と  う  に  感  動  す  る  こ  と  ば  か  り  で、 

 ⼼  が  良  い  意  味  で  揺  さ  ぶ  ら  れ  ま  す。  こ  ん  な  体  験  は、  普  通  に  は  で  き  な  い  こ  と  な  の  で、  と  て  も  貴  重 

 で  あ  り  が  た  い  な  〜  と  思っ  て  い  ま  す。」 

 「変  化  と  い  う  か  気  づ  き  レ  ベ  ル  で  す  が  効  果  が  あ  り、  や  は  り  ひ  ふ  み〜  よ  の  サ  ポー  ト  は  唯  ⼀  無  ⼆  だ 

 と  思  い  ま  し  た。」 



 「本  ⽇  は  事  例  &  コ  メ  ン  ト  を  アッ  プ  し  て  い  た  だ  き  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  読  み  終  わ  り、  ⼼  が 

 じ  ん  わ  り  と  あ  た  た  か  く  な  り  ま  し  た。  愛  で  あ  ふ  れ  た  ひ  ふ  み  〜  よ  の  世  界  に  感  動  し  ま  く  り  で  す。」 

 「気  持  ち  が  楽  に  なっ  た  よ  う  で、  い  ま  は、  学  習  に  も  取  り  組  む  よ  う  に  な  り、  ⼤  学  受  験  を  ⽬  指  し  て 

 い  ろ  ん  な  こ  と  を、  やっ  て  み  よ  う  と  い  う  気  持  ち  に  も  なっ  て  き  た  よ  う  で  す  …  ⽊  村  先  ⽣  が  ミ  ラ  メ  ル 

 に  よっ  て、  未  来  の  こ  と  や、  過  去  を  振  り  返っ  た  り、  ま  た  は  い  ま  の  ⾃  分  を  み  つ  め  る  体  験  を  さ  せ  て 

 く  だ  さっ  た  よ  う  に  感  じ  て  い  ま  す。」 

 「明  確  で、  シ  ン  プ  ル  で、  迷  い  の  な  い  ⽊  村  さ  ん  の  ⾔  葉。  感  動  し  て  い  ま  す。  （中  略）  今  ⽇  も  最  ⾼ 

 の  ミ  ラ  メ  ル  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  昨  ⽇  の  帰  り  と  は  全  く  違っ  た  マ  イ  ン  ド  に  なっ  て  い  ま 

 す。  ミ  ラ  メ  ル  の  お  か  げ  で  す。」 

 「た  ま  た  ま  テ  レ  ビ  で  紹  介  さ  れ  て  い  た  ゲー  ム  を  娘  が  「や  り  た  い  なー。  ○○  ちゃ  ん  (名  前)  ⼊  れ  て 

 〜」  と  ⾔  い、  息  ⼦  は、  「えっ  〜。  お  ⾦  が  もっ  た  い  な  い。」  な  ど  と  ⾔  い  な  が  ら  も、  ⼊  れ  て、  ⼆ 

 ⼈  で、  キャー  キャー  ⾔っ  て  楽  し  ん  で  い  ま  し  た。  私  も  何  だ  か  や  り  た  く  なっ  て、  ⼀  緒  に  キャー 

 キャー  ⾔っ  て、  楽  し  ん  で  い  た  と  こ  ろ、  夫  も  そ  ば  に  来  て、  「パ  パ  も  や  ろー  よ」  と、  ⼦  ど  も  た  ち 

 に  誘  わ  れ  て、  家  族  み  ん  な  で  ゲー  ム  を  し  ま  し  た。  う  ま  く  い  か  ず  に  絶  叫  し  た  り、  み  ん  な  で  ク  リ  ア 

 し  て、  喜  ん  だ  り、  ⼤  爆  笑  で  し  た。  家  族  で  こ  ん  な  に  楽  し  ん  だ  の  は  何  年  ぶ  り  だ  ろ  う。  い  ろ  ん  な 

 ⽅々  の  思  い  が  つ  な  が  り  合っ  て、  出  会っ  た  奇  跡  だっ  た  の  か  も  なぁ  〜。  こ  ん  な  に  簡  単  に、  ⼤  ⼈  数 

 で  楽  し  め  る  ゲー  ム  を  考  え  て  く  れ  た  ⽅々、  テ  レ  ビ  で  紹  介  し  て  く  れ  た  ⽅々  ………  に  感  謝  で  す。  楽 

 し  い  ひ  と  と  き  を  プ  レ  ゼ  ン  ト  し  て  く  だ  さ  り、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  ⽊  村  様  の  サ  ポー  ト  を  受 

 け  て  い  な  かっ  た  ら、  ずっ  と  ゲー  ム  は、  悪  い  も  の  と  思っ  て  い  た  と  思  い  ま  す。  こ  ん  な  ⾵  に  家  族  で 

 楽  し  む  こ  と  も  な  かっ  た  と  思  い  ま  す。  私  の  頭  を  柔  ら  か  く  し  て  く  だ  さ  り、  家  族  み  ん  な  で  楽  し  む  と 

 き  を  プ  レ  ゼ  ン  ト  し  て  く  だ  さ  り、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  (*^^*)  」 

 「い  つ  も  会  員  の  皆  様  に  は  助  け  ら  れ  て  い  ま  す。  ⼀  緒  に  改  善  し  て  い  る  仲  間  が  い  る、  そ  う  思  え  る  こ 

 と  は、  私  の  ⼼  の  ⽀  え  と  なっ  て  い  ま  す。  こ  の  よ  う  な  温  か  い  空  間  を  作っ  て  く  だ  さっ  た  ⽊  村  先  ⽣、 

 あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  私  を  ひ  ふ  み〜  よ  へ  と  導  い  て  く  れ  た  ⾒  え  な  い  ⼒  に  も、  あ  り  が  と  う  ご  ざ 

 い  ま  す。  こ  れ  か  ら  も  お  世  話  に  な  り  ま  す。  ど  う  ぞ、  よ  ろ  し  く  お  願  い  し  ま  す  (^^)  」 



 「⾃  分  ⾃  ⾝  の  気  づ  き  だっ  た  り  振  り  返  り  か  ら  学  び  が  あっ  た  り  と、  事  例  展  開  へ  の  コ  メ  ン  ト  は  不  思 

 議  な  感  覚  が  あ  り  ま  す  ね。  事  例  を  書  い  て  く  だ  さっ  た  会  員  様、  ス  テ  キ  な  場  所  を  ⽣  み  出  し  て  く  だ 

 さっ  た  ⽊  村  様、  そ  し  て  他  の  会  員  の  皆  様  と  の  つ  な  が  り  に  感  謝  の  気  持  ち  を  添  え  て  送  信  さ  せ  て  い  た 

 だ  き  ま  す。」 

 「こ  の  週  末  は、  家  族  で  旅  ⾏  へ  ⾏  く  こ  と  が  で  き  ま  し  た。  奇  跡  的  な  こ  と  で  す。」 

 「⾊々  な  ⾓  度  か  ら、  ⽊  村  さ  ま  が、  「お  勉  強  感  覚  で  は  な  く  て  い  い  で  す  よ」  「頑  張  ら  な  く  て  い  い 

 で  す  よ」  と、  何  度  も  伝  え  て  く  だ  さっ  た  お  か  げ  さ  ま  で、  少  し  ず  つ  頑  張  ら  な  い  こ  と  が、  定  着  し  て 

 き  た  か  も  し  れ  ま  せ  ん。  今  で  は、  毎  ⽇  の  MiracleMail  は、  毎  回  ワ  ク  ワ  ク  し  な  が  ら  読  ま  せ  て  い  た 

 だ  い  て  い  ま  す  し、  ミ  ラ  メ  ル  に  つ  い  て  考  え  る  こ  と  も、  楽  し  み  に  なっ  て  い  ま  す。  （中  略）  頑  張っ 

 て  い  る  感  覚  は  な  い  の  で、  続  け  る  こ  と  が  苦  で  は  あ  り  ま  せ  ん。  む  し  ろ、  毎  ⽇  ス  テ  キ  な  ⽊  村  さ  ま 

 や、  会  員  の  皆  さ  ま  と  の  繋  が  り  を  感  じ  ら  れ  る  の  で、  励  み  に  な  り  ま  す  し、  ⼼  強  い  で  す。  付  か  ず  離 

 れ  ず  の  ちょ  う  ど  よ  い  距  離  感  が  ⼼  地  よ  く、  ⼼  で  繋  がっ  て  い  る  感  じ  な  の  で、  ⽬  に  は  ⾒  え  な  い  の  に 

 確  か  な  も  の  と  実  感  し  ま  す。」 

 「⼦  ど  も  が  ワ  ク  ワ  ク  し  て  い  る  の  を  ⾒  て  い  る  と  こ  ち  ら  も  嬉  し  い  で  す。  昔  は  ワ  ク  ワ  ク  を  応  援  で  き 

 ず、  逆  に  奪っ  て  い  ま  し  た  が、  ひ  ふ  み  〜  よ  で  気  付  か  せ  て  い  た  だ  け  た  こ  と、  本  当  に  出  会  え  た  こ  と 

 に  感  謝  で  す。」 

 「⽊  村  先  ⽣  に  は、  い  つ  も  い  ろ  ん  な  ⾓  度  か  ら  の  も  の  の  と  ら  え  か  た  を、  ⽰  し  て  い  た  だ  い  て  い  る  よ 

 う  に  感  じ  ま  す。  そ  れ  か  ら、  やっ  ぱ  り  ⾳  声  を  聞  く  と、  不  思  議  な  安  ⼼  感  に  つ  つ  ま  れ  ま  す  ☆  い  つ  も 

 あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「久  し  ぶ  り  に、  ⼦  ど  も  と  ⼀  緒  に  ご  飯  を  ⾷  べ  て  い  た  ら、  ス  ト  レ  ス  で  胃  が  痛  い  と  か、  腰  が  痛  い  と 

 か、  ゲー  ム  の  話  と  か、  あ  れ  こ  れ  と  思  い  つ  く  こ  と  を  た  く  さ  ん  話  し  て  い  ま  し  た。  気  持  ち  が  ど  こ  に 

 も  ぶ  つ  か  ら  ず、  友  だ  ち  同  ⼠  の  よ  う  に  話  を  聞  い  て  い  る  ⾃  分  が  い  ま  し  た。  ポ  ロっ  と”  お  ⺟  さ  ん、 

 話  聞  い  て  く  れ  て  あ  り  が  と  う  “と  ⾔  わ  れ  ま  し  た。  書  い  て  い  て、  な  ん  だ  か  胸  が  いっ  ぱ  い  で  す。」 



 「昨  ⽇  は、  ⾳  声  を  聞  き  ま  し  た。  RED     TOKYO     TOWER  の  お  話、  ⽊  村  先  ⽣  と  お  ⼦  さ  ん  た  ち  の  や 

 り  と  り  が、  と  て  も  微  笑  ま  し  く  感  じ  て、  ほっ  こ  り  し  た  気  持  ち  に  な  り  ま  し  た。」 

 「⼦  ど  も  の  不  登  校  が  きっ  か  け  で  ひ  ふ  み〜  よ  に  出  会っ  た  わ  け  で  す  が、  知  れ  ば  知  る  ほ  ど  奥  が  深  い 

 サ  ポー  ト  な  ん  だ  な  …  と  感  動  し  ま  す。」 

 「今  回  の  ミ  ラ  メ  ル  は  す  ご  い  こ  と  を  教  え  て  く  だ  さっ  た  気  が  し  て  い  ま  す。  相  ⼿  を  元  気  に  す  る  こ  と 

 が  で  き  る  魔  法  の  よ  う  な  対  応。  ⽊  村  様  と  同  じ  よ  う  に、  私  も  で  き  る  よ  う  に  なっ  た  ら  最  ⾼  だ  な  あ、 

 と  思  い  ま  し  た。  そ  し  て、  ひ  ふ  み〜  よ  会  員  様  全  体  で、  で  き  る  よ  う  に  なっ  た  ら  世  界  中  の  ⼈  た  ち  を 

 元  気  に  す  る  こ  と  が  で  き  る  の  か  も。  病  気  の  ⼈  が  奇  跡  的  に  元  気  に  なっ  た  り、  病  気  に  な  る  ⼈  が  グッ 

 と  減  る  の  で  は、  と  想  像  し  ま  し  た。  今  ま  で  に  な  い、  新  し  い  治  療  法  に  な  り  ま  す  ね。」 

 「ひ  ふ  み  〜  よ  の  サ  ポー  ト  を  受  け  る  よ  う  に  なっ  て  ３  年  近  く  に  な  り  ま  す。  ⽣  き  て  い  る  こ  と  が  こ  ん 

 な  に  も  幸  せ  な  こ  と  だ  な  ん  て、  知  り  ま  せ  ん  で  し  た。  次  男  が  不  登  校  に  なっ  た  頃  に  は  「想  像  も  し  な 

 かっ  た  幸  せ  な  ⼈  ⽣」  を  ⽣  き  始  め  て  い  ま  す。」 

 「ひ  ふ  み〜  よ  の  サ  ポー  ト  を  受  け  さ  せ  て  い  た  だ  く  中  で  少  し  ず  つ  夫  に  対  す  る  イ  メー  ジ  や  感  情  に  変 

 化  を  感  じ  て  き  て  い  ま  す。  諦  め  に  も  似  た  思  い  で  い  た  の  が、  夫  を  多  ⾓  的  に  ⾒  て  み  る  と  意  外  な  発  ⾒ 

 が  あっ  た  り  私  が  不  ⾜  に  感  じ  て  い  た  こ  と  が  実  は  夫  の  チャー  ム  ポ  イ  ン  ト  だっ  た  ん  だ  と  気  付  い  た 

 り・・・  夫  婦  関  係  の  や  り  直  し  を  楽  し  み  な  が  ら  進  め  て  いっ  て  い  ま  す。」 

 「会  員  限  定  記  事  ☆  事  例  ＆  コ  メ  ン  ト  ☆  も  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  会  員  様  の  事  例  に  対  す  る  他  の 

 会  員  様  の  温  か  さ  を  感  じ  て  涙  が  ⽌  ま  り  ま  せ  ん  で  し  た。」 

 「い  つ  も  い  つ  も、  他  に  は  な  い  超  越  的  な  サ  ポー  ト  に  頭  が  下  が  り  ま  す。  今  回  の  ミ  ラ  メ  ル  も  読  み  な 

 が  ら、  何  と  も  い  え  な  い、  感  動  を  受  け  ま  し  た。  こ  ん  な  サ  ポー  ト  受  け  ら  れ  て  な  ん  と  幸  せ  な  ん  だ  ろ 

 う  な  …  と。」 



 「昨  ⽇  は、  家  族  5  ⼈  で  ⼤  型  レ  ジャー  施  設  に  ⾏っ  て  き  ま  し  た。  ⼦  ど  も  た  ち  の  不  登  校、  コ  ロ  ナ  感 

 染  症  の  影  響  で、  2  年  間、  家  族  揃っ  て  旅  ⾏  や  レ  ジャー  施  設  に  ⾏  く  こ  と  は  あ  り  ま  せ  ん  で  し  た。  3  年 

 ぶ  り  に  家  族  揃っ  て  出  か  け  る  こ  と  が  出  来  ま  し  た。  （中  略）  ⼦  ど  も  た  ち  3  ⼈  が  不  登  校  に  な  り、  家 

 か  ら  出  よ  う  と  し  な  かっ  た  頃  を  思  う  と、  本  当  に  奇  跡  的  な  こ  と  で  す。  当  時  は、  再  び、  こ  の  よ  う  に 

 家  族  揃っ  て  出  か  け  て、  楽  し  む  こ  と  が  で  き  る  と  は  思っ  て  も  い  ま  せ  ん  で  し  た。  た  く  さ  ん  の  奇  跡  に 

 感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。  ま  た、  仕  事  が  忙  し  い  に  も  関  わ  ら  ず、  貴  重  な  休  み  に、  ⻑  い  距  離 

 を  運  転  し  て  く  れ、  私  た  ち  を  連  れ  て  ⾏っ  て  く  れ  た  夫  に  も  感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。  こ  の  よ 

 う  な  素  敵  な  ⽇  を  再  び  過  ご  す  こ  と  が  で  き  る  よ  う  に  なっ  た  の  は、  ひ  ふ  み〜  よ  の  サ  ポー  ト  の  お  か  げ 

 だ  と  思っ  て  い  ま  す。」 

 「  8  ⽉  13  ⽇  に  送  信  し  て  い  た  だ  き  ま  し  た、  ひ  ふ  み〜  よ  会  員  限  定  記  事  ☆  事  例  ＆  コ  メ  ン  ト  ☆  を  読  ま 

 せ  て  い  た  だ  き  ま  し  た。  ど  の  会  員  様  の  メー  ル  も  素  晴  ら  し  く  て  ……  す  ご  い  ⼈  た  ち  と  の  輪  の  中  に  い 

 る  こ  と  が  で  き  て  い  る  私  は  幸  せ  だ  な  あ、  と  あ  ら  た  め  て  思  い  ま  し  た。」 

 「今  ⽉  も  ⾳  声  プ  レ  ゼ  ン  ト  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す  ♪  最  新  の  ⽊  村  さ  ん  の  声  と  お  話  し  と  て  も  楽  し  み 

 で  す。  ひ  と  つ  ひ  と  つ  ⼤  切  に  聞  か  せ  て  い  た  だ  き  ま  す  (^^)♪  ひ  ふ  み  〜  よ  で  過  ご  す  穏  や  か  な  毎  ⽇  に 

 感  謝  の  気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す  ♪  」 

 「改  め  て  ひ  ふ  み  〜  よ  は  奥  が  深  い  な  〜  と  感  服  し  ま  し  た。  （中  略）  ⾃  分  で  は  と  て  も  難  し  い  ミ  ラ  メ 

 ル  も  サ  ラッ  と  簡  潔  に  書  か  れ  て  い  る  会  員  様、  と  て  も  尊  敬  し  ま  す。」 

 「感  動  の  ⼀  冊  の  本  を  毎  ⽇  毎  ⽇  届  け  て  い  た  だ  い  て  い  る  よ  う  な  感  覚  で  …  本  当  に  本  当  に  感  謝  の  気  持 

 ち  で  いっ  ぱ  い  で  す  (^^)  ⽊  村  さ  ん  の  ⼤  き  な  ⼤  き  な  愛  に  包  ま  れ  た  み  な  さ  ん  と  の  ⼼  清  ら  か  な  ひ  ふ  み 

 〜  よ  の  奇  跡  の  つ  な  が  り  を  神  秘  的  に  感  じ  て  い  ま  す。  私  に  とっ  て  ⼈  ⽣  最  ⼤  の  と  て  も  と  て  も  貴  重  な 

 出  会  い  と  経  験  の  連  続  で  す。  あ  た  た  か  で  穏  や  か  な  ひ  ふ  み  〜  よ  の  存  在  に  ⽇々  ⽀  え  て  い  た  だ  き  な  が 

 ら  私  な  り  に  こ  れ  か  ら  も  思  考  を  広  げ  ⾏  動  を  変  化  さ  せ  て  い  か  れ  た  な  ら  ス  テ  キ  ♪  だ  なぁ  と  感  じ  て  い 

 ま  す。  い  つ  も  ⽀  え  て  い  た  だ  き  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「ひ  ふ  み〜  よ  は、  ⼀  ⼈  で  は  到  底  で  き  な  い  内  容  の  ト  レー  ニ  ン  グ  を  受  け  ら  れ  る  唯  ⼀  無  ⼆  の  サ  ポー 

 ト  だ  と、  改  め  て  今  回  理  解  い  た  し  ま  し  た。  （中  略）  今  後  も  サ  ポー  ト  を  お  願  い  い  た  し  ま  す。  （中 

 略）  ど  う  か  よ  ろ  し  く  お  願  い  い  た  し  ま  す。」 



 「ひ  ふ  み〜  よ  会  員  と  なっ  て  今  年  5  年  ⽬  に  ⼊  る  ⽅  が  い  らっ  しゃ  る  メー  ル  を  読  ま  せ  て  い  た  だ  き、 

 嬉  し  く  な  り  ま  す。  私  も  今  ⽉  で  5  年  ⽣  で  す  (^-^)  （中  略）  ⽊  村  様  の  ⾳  声  を  聴  く  た  び  に、  す  ご  い  サ 

 ポー  ト  を  受  け  て  い  る  の  だ  な  あ、  と  感  じ  ま  す。  そ  し  て、  私  が  謙  虚  に  活  ⽤  し  続  け  て  い  け  ば  ⾃  分  に 

 ⼤  き  な  変  化  が  起  こ  る  の  か  も  な  あ、  と  感  じ  ま  す。  ⽊  村  様、  ひ  ふ  み〜  よ  に  出  会  え  て  本  当  に  幸  せ  で 

 す。」 

 「私  ⾃  ⾝  の  気  づ  き  に  も  つ  な  が  り、  こ  の  事  例  展  開  共  有  の  素  晴  ら  し  さ  を  感  じ  ま  し  た。  こ  の  様  な  緻 

 密  な  サ  ポー  ト  を  い  つ  も  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「⽊  村  さ  ん。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  こ  の  ひ  ふ  み  〜  よ  の  サ  ポー  ト  は、  本  当  に  本  当  に  す  ご  い  サ 

 ポー  ト  で  す  ね。」 

 「毎  ⽇  ミ  ラ  メ  ル  を  読  ん  で  い  る  と、  今  回  の  事  の  よ  う  に、  普  段  は  忘  れ  て  い  て  も  ふ  と  昔  の  こ  と  を  思 

 い  出  し  た  り  し  ま  す。  （中  略）  そ  ん  な  所  も  楽  し  く  て、  毎  ⽇  読  ま  せ  て  い  た  だ  い  て  い  ま  す。」 

 「昨  ⽇  は  事  例  展  開  共  有  ＆  コ  メ  ン  ト  を  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  今  ま  で  紹  介  し  て  く  だ  さっ  た  会 

 員  さ  ま  の  コ  メ  ン  ト  が  素  晴  ら  し  く、  謙  虚  で  思  い  や  り  が  あっ  て、  本  当  に  レ  ベ  ル  が  ⾼  く  て  感  動  し  ま 

 し  た。  そ  の  よ  う  な  素  晴  ら  し  い  会  員  さ  ま  と  ひ  ふ  み〜  よ  で  ご  ⼀  緒  さ  せ  て  い  た  だ  け  る  こ  と  に  感  謝  の 

 気  持  ち  で  いっ  ぱ  い  で  す。」 

 「⾊  ん  な  不  登  校  専  ⾨  の  情  報  を  ⾒  ま  し  た  が、  そ  ん  な  中  で  奇  跡  的  に  ひ  ふ  み  〜  よ  に  出  会  う  こ  と  が  で 

 き  ま  し  た。  （中  略）  ひ  ふ  み  〜  よ  で  た  く  さ  ん  の  会  員  さ  ま  が  同  じ  よ  う  に  ⾃  分  の  変  化  に  取  り  組  ん  で 

 お  ら  れ  る  の  を  ⽇々  感  じ  ら  れ、  勇  気  を  も  ら  え  る  の  で、  く  じ  け  ず  に  や  れ  る  と  思っ  て  お  り  ま  す。  本 

 当  に  い  つ  も  ⽀  え  て  い  た  だ  き、  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「ひ  ふ  み〜  よ  会  員  限  定  記  事  ☆  事  例  ＆  コ  メ  ン  ト  ☆  を  新  し  く  掲  載  し  て  く  だ  さ  り、  ど  う  も  あ  り  が  と 

 う  ご  ざ  い  ま  し  た。  そ  れ  か  ら、  私  の  報  告  も  載  せ  て  下  さ  り  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  ⽊  村  先  ⽣  の 

 と  て  も  丁  寧  な  対  応  に、  私  も  更  に  気  が  引  き  し  ま  る  思  い  に  な  り  ま  し  た。  と  て  も  ひ  ろ  く  て  お  お  き  な 



 コ  コ  ロ  を  感  じ  て  感  激  し  ま  し  た  ☆  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  そ  れ  か  ら、  皆  さ  ま  に  は、  こ  う  し  て 

 こ  の  場  を  共  に  し  て  下  さ  る  こ  と  は、  と  て  も  あ  り  が  た  い  なぁ  …  と  感  じ  て  い  ま  す。  い  つ  も  あ  り  が  と 

 う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「娘  の  不  登  校  が  きっ  か  け  で、  私  は  今  「想  像  も  し  な  かっ  た  幸  せ  な  ⼈  ⽣」  を  ⽣  き  て  い  ま  す。  そ  の 

 選  択  が  迷  わ  ず  に  で  き  た  の  は、  本  当  に  ひ  ふ  み〜  よ  に  出  会  え  た  お  か  げ  で  す。  （中  略）  ひ  ふ  み〜  よ 

 に  出  会  え  た  奇  跡  に  感  謝  し  て  も  し  き  れ  ま  せ  ん。  ひ  ふ  み〜  よ  を  作っ  て  下  さっ  た  ⽊  村  先  ⽣、  そ  れ 

 を  ⽀  え  て  下  さ  る  ス  タッ  フ  の  皆  さ  ま、  会  員  の  皆  さ  ま、  本  当  に  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「事  例  と  コ  メ  ン  ト、  と  て  も  分  か  り  や  す  く  て、  ⾃  分  だっ  た  ら  ど  う  す  る  か、  考  え  な  が  ら  読  み  進  め 

 る  こ  と  が  で  き  ま  し  た。」 

 「⾃  分  だ  け  で  は、  決  し  て  こ  ん  な  ⾵  な  変  化  は  起  こ  せ  な  かっ  た  と  思  い  ま  す。  ⽊  村  先  ⽣  の  ミ  ラ  メ  ル 

 や  ⾳  声、  エ  ン  プ  ル  な  ど  の  サ  ポー  ト  や、  会  員  の  皆  さ  ま  の、  こ  こ  ろ  の  声  が  聞  こ  え  る  か  の  よ  う  な 

 メー  ル  報  告  に  も、  と  て  も  助  け  ら  れ、  ⽀  え  ら  れ  て  こ  こ  ま  で  こ  れ  た  よ  う  な  気  が  し  て  い  ま  す  …  い 

 つ  も  さ  ま  ざ  ま  な  サ  ポー  ト  を  し  て  く  だ  さ  り、  ほ  ん  と  う  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「本  当  に  ひ  ふ  み〜  よ  は、  私  ⾃  ⾝  が  ⼈  ⽣  で  初  め  て、  ⾃  分  を  根  本  か  ら  変  え  て  く  れ  た  サ  ポー  ト  だ  と 

 断  ⾔  出  来  ま  す。」 

 「⽊  村  先  ⽣  が  ひ  ふ  み  〜  よ  を  作  り  出  し  た  の  で  す  か  ら、  ⽊  村  先  ⽣  の  お  ⺟  様  や  お  ⽗  様  は  ひ  ふ  み  〜  よ 

 に  ⼊  り  ミ  ラ  メ  ル  な  ど  の  サ  ポー  ト  を  受  け  る  こ  と  は  で  き  な  かっ  た  は  ず  で  す  …  。  ⽊  村  先  ⽣  は  ご  ⾃  ⾝ 

 の  マ  イ  ン  ド  変  化  に  よ  り  ⾃  ⼒  で  不  登  校  を  良  い  結  果  に  で  き  た  の  で  す  か  ら、  凄  い  こ  と  で  す。  私  に  は 

 想  像  を  絶  す  る  苦  し  さ  や  ⾟  さ  が  極  まっ  た  先  に  マ  イ  ン  ド  変  化  に  繋  が  る  も  の  が  あっ  た  の  で  は  な  い  か 

 なぁ  と  勝  ⼿  に  想  像  し  ま  す。  きっ  と、  周  り  に  い  た  ⽅々  も  素  敵  な  ⽅  が  沢  ⼭  い  ら  し  た  の  で  しょ  う  か 

 …  。  そ  の  お  陰  で  私  は  ⽊  村  先  ⽣  の  経  験  さ  れ  た  ご  苦  労  や  ⼈  ⽣  の  究  極  の  ⾟  さ  ま  で  を  経  験  す  る  こ  と  な 

 く、  不  登  校  の  幸  せ  な  側  ⾯  を  味  わ  い  な  が  ら  改  善  へ  と  進  む  こ  と  が  で  き  て  い  ま  す。  と  て  つ  も  な  く  ⼤ 

 き  な  恩  恵  を  い  た  だ  い  て  い  る  と  思  い  ま  す  …  ⼼  か  ら  感  謝  し  て  い  ま  す。  息  ⼦  は  私  が  ひ  ふ  み  〜  よ  サ 

 ポー  ト  を  受  け  て  い  る  こ  と  を  も  ち  ろ  ん  知  り  ま  せ  ん  が、  ⽊  村  先  ⽣  の  お  陰  で  お  そ  ら  く  周  り  の  不  登  校 

 経  験  者  と  は  違っ  た  ⽣  き  や  す  さ  を  感  じ  る  こ  と  が  あ  る  か  も  し  れ  ま  せ  ん。  い  ず  れ  こ  の  素  晴  ら  し  い 

 サ  ポー  ト  の  お  陰  だっ  た  と  分  か  る  こ  と  で  しょ  う  ね。」 



 「改  め  て、  ひ  ふ  み  〜  よ  サ  ポー  ト  は  ずっ  と  ずっ  と  先  を  ⾒  据  え  た  最  先  端  の  サ  ポー  ト  な  の  だ  と  感  動 

 し  て  い  ま  す。  こ  の  よ  う  な  サ  ポー  ト  を  受  け  る  こ  と  が  で  き  て、  本  当  に  幸  せ  で  す。  ひ  ふ  み  〜  よ  サ 

 ポー  ト  を  つ  づ  け  て  く  だ  さ  る  限  り、  ⽊  村  様  と  皆  さ  ま  と  ⼀  緒  に  ト  レー  ニ  ン  グ  し  て  い  き  ま  す。  今  後 

 と  も  よ  ろ  し  く  お  願  い  い  た  し  ま  す。」 

 「娘  は、  ⾃  分  の  夢  を  ⼀  歩  ⼀  歩  叶  え  て  い  ま  す。  夫  も、  未  来  の  ⾃  分  に  向  け  て  ⼤  切  な  ⼀  歩  を  踏  み  出 

 そ  う  と  し  て  い  ま  す。」 

 「ひ  ふ  み〜  よ  は、  ⾃  分  に  とっ  て  ホー  ム  み  た  い  な  存  在  だ  なぁ  と  思  い  ま  す。  こ  こ  に  戻っ  て  く  る 

 と、  温  か  く  て、  柔  ら  か  く  て、  肩  に  ⼊っ  て  い  た  ⼒  が  ⾃  然  と  抜  け  て  い  き  ま  す。  ひ  と  り  で  は  思  い  も 

 つ  か  な  かっ  た  謙  虚  さ  を  感  じ  さ  せ  て  い  た  だ  け  る  空  間  で  も  あ  り  ま  す。  こ  ん  な  素  敵  な  場  所  に  ⾝  を  お 

 け  る  の  は  本  当  に  ラッ  キー  で  す  ね。」 

 「「ひ  ふ  み  ~  よ」  に  出  会  え  た  奇  跡  に、  感  謝  の  気  持  ち  が  湧  き  あ  げ  ま  す。  ⽊  村  様  が  「ひ  ふ  み  ~  よ」 

 を  ⽴  ち  上  げ  て  下  さっ  た  時  代  に  ⽣  き  ら  れ  て  よ  かっ  た  と  思  い  ま  す。  息  ⼦  の  不  登  校  が  きっ  か  け  で、 

 こ  ん  な  に  も  幸  せ  な  ⼈  ⽣  を  歩  め  る  な  ん  て  夢  に  も  思  い  ま  せ  ん  で  し  た。」 

 「⼀  ⼈  で  も  多  く  の  ⽅  に  本  物  の  不  登  校  対  応  サ  ポー  ト・  ひ  ふ  み  〜  よ  の  存  在  を  知っ  て  も  ら  え  た  ら  と 

 思  い  ま  す。  そ  し  て、  ひ  ふ  み  〜  よ  の  内  容  は  不  登  校  だ  け  で  な  く、  ⼈  ⽣  の  様々  な  悩  み  事  や  苦  し  み  に 

 も  対  応  さ  れ  て  い  る  と  思  わ  ず  に  い  ら  れ  ま  せ  ん。  （中  略）  お  盆  期  間  に  も  継  続  的  サ  ポー  ト  受  け  ら 

 れ  る  こ  と  に  感  謝  し  て  い  ま  す。」 

 「本  当  に  ⾃  然  に  変  化  を  感  じ  て  い  て、  不  思  議  な  感  覚  で  す  が、  こ  れ  が  ひ  ふ  み〜  よ  の  ⼒  な  ん  だ  ろ  う 

 な  と  実  感  致  し  ま  し  た。」 

 「  379  回  ⾳  声  を  聴  か  せ  て  い  た  だ  き  ま  し  た。  後  半  の  ⽊  村  先  ⽣  の  お  祖  ⽗  様  お  祖  ⺟  様  へ  の  思  い  を  お 

 話  し  く  だ  さ  り  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  し  た。  涙  な  が  ら  に  聴  か  せ  て  い  た  だ  き  ま  し  た。」 



 「  1  週  間  ほ  ど  前  に  な  り  ま  す  が  何  年  か  ぶ  り  に  ⼀  泊  2  ⽇  の  旅  ⾏  に  ⾏  く  こ  と  が  で  き  ま  し  た。  （中 

 略）  家  族  4  ⼈  全  員  で  ⾏  く  こ  と  が  で  き  ま  し  た。」 

 「ミ  ラ  メ  ル  の  意  図  が  こ  れ  ほ  ど  ま  で  深  い  こ  と  に  改  め  て  驚  き  ま  し  た。  い  つ  も  奥  深  い  も  の  だ  と  思  う 

 の  で  す  が、  今  回  も  思っ  た  以  上  で  す。  （中  略）  ミ  ラ  メ  ル  を  読  む  楽  し  み  が  増  え  た  よ  う  な  気  が  し  ま 

 す。」 

 「今  ⽉  の  ⾳  声  を  拝  聴  し  て、  ミ  ラ  メ  ル  や  ⾳  声  は、  と  て  も  綿  密  に  計  算  さ  れ  て  い  る  の  だ  と  知  り  ま  し 

 た。  プ  ロ  の  技  術  の  ス  ゴ  さ  に、  感  動  し  ま  し  た。  だ  か  ら、  私  の  ⼈  ⽣  が  「ひ  ふ  み  ~  よ」  に  出  会っ  て 

 か  ら、  今  ま  で  と  全  く  違  う  も  の  に  な  れ  た  の  で  す  ね。  本  当  に  「ひ  ふ  み  ~  よ」  と、  出  会  え  た  こ  と  に 

 感  謝  で  す。  （中  略）  ⼀  ⼈  で  も  多  く  の  ⽅  に  「ひ  ふ  み  ~  よ」  の  存  在  を、  お  知  ら  せ  し  た  い  で  す。」 

 「今  ⽇  い  た  だ  い  た  ミ  ラ  メ  ル  を  考  え  て  い  く  う  ち  に  ⼼  が  開  放  さ  れ  て  い  き  軽  く  なっ  て  い  く  感  覚  に  な 

 り  ま  し  た。  い  つ  も  本  当  に  ジャ  ス  ト  な  タ  イ  ミ  ン  グ  に  感  謝  し  か  あ  り  ま  せ  ん。」 

 「ひ  ふ  み〜  よ  で  サ  ポー  ト  し  て  い  た  だ  け  る  お  陰  さ  ま  で  こ  ん  な  に  も  穏  や  か  な  新  学  期  の  朝  を  迎  え  さ 

 せ  て  も  らっ  て  い  る。  こ  れ  こ  そ、  奇  跡  で  す。」 

 「次  男  は  連  ⽇  の  猛  暑  の  中、  塾  へ  ⾏っ  て  い  ま  す。  疲  れ  た  と  ⾔  い  な  が  ら  も  頑  張っ  て  い  ま  す。」 

 「⻑  ⼥  は  今  ⽇、  適  応  指  導  教  室  で  進  路  に  つ  い  て  の  三  者  ⾯  談  の  予  定  で  し  た。  私  が  仕  事  か  ら  帰っ  て 

 か  ら  ⼀  緒  に  ⾏  く  つ  も  り  だっ  た  の  で  す  が、  帰  宅  す  る  と  ⻑  ⼥  が  居  ま  せ  ん。  あ  れっ？っ  と  よ  く  よ 

 く  考  え  て  み  る  と、  ⻑  ⼥  も  本  来  な  ら  今  ⽇  は  夏  休  み  明  け  で  適  応  指  導  教  室  へ  通  室  す  る  ⽇  で、  私  が 

 すっ  か  り  忘  れ  て  い  た  の  で  し  た。  ⾯  談  に  ⼀  緒  に  ⾏  く  事  だ  け  考  え  て  い  て、  すっ  か  り  他  の  事  を  忘  れ 

 て  し  まっ  て  い  ま  し  た。  し  か  し  ⻑  ⼥  は  ちゃ  ん  と  覚  え  て  い  て、  そ  ん  な  ⻑  ⼥  に  少  し  驚  い  た  と  同  時  に 

 と  て  も  嬉  し  く  思  い  ま  し  た。  『う  わー！  夏  休  み  終  わっ  ちゃ  う！』  と  話  し  て  い  た  ⻑  ⼥  で  す  が、 

 ちゃ  ん  と  考  え  て  い  ま  し  た。」 



 「⼀  昨  ⽇、  第  378  回  の  ⾳  声  を  聴  か  せ  て  い  た  だ  き、  メー  ル  報  告  は  で  き  な  かっ  た  の  で  す  が、  ノー 

 ト  に  書  い  て  思  考  し  て  お  り  ま  し  た。  （中  略）  翌  ⽇  仕  事  に  ⾏  き、  わ  か  ら  な  く  て  も  い  い  か  ら、  真  似 

 し  て  やっ  て  み  て  と  ⾔  わ  れ  る  出  来  事  が  あ  り  ま  し  た。  す  ぐ  に  昨  ⽇  の  ⾳  声  を  思  い  出  し、  少  し  緊  張  し 

 な  が  ら  も、  わ  か  ら  な  い  ま  ま  やっ  て  み  ま  し  た。  す  る  と、  難  し  そ  う  に  思  え  て  い  た  こ  と  が  と  て  も  簡 

 単  で  ス  ムー  ズ  に  ⾏  え  ま  し  た。  ⽊  村  様  の  ⾳  声  が  な  け  れ  ば、  ま  た  難  し  く  考  え  て  し  ま  う  と  こ  ろ  で  し 

 た。  い  つ  も  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「中  学  1  年  の  3  学  期  か  ら  不  登  校  と  なっ  た  娘  は、  中  学  3  年  の  4  ⽉  か  ら  受  験  を  意  識  し  始  め  て、  ひ  ふ 

 み〜  よ  サ  ポー  ト  に  ⽀  え  て  頂  き  な  が  ら  本  ⼈  の  希  望  す  る  ⾼  校  に  合  格  さ  せ  て  頂  く  こ  と  が  で  き  ま  し 

 た。  娘  が  不  登  校  に  なっ  て  す  ぐ  に  こ  の  ひ  ふ  み〜  よ  サ  ポー  ト  に  奇  跡  的  に  出  会  う  こ  と  が  で  き  た  お  か 

 げ  だ  と  本  当  に  感  謝  し  て  い  ま  す。  今  年  の  4  ⽉  か  ら  単  位  制  の  ⾼  校  に  通  い、  時々  お  休  み  を  し  な  が  ら 

 も  1  学  期  無  事  に  通  う  こ  と  が  で  き  ま  し  た。  （中  略）  夏  休  み  は  ア  ル  バ  イ  ト  も  始  め  て、  多  い  時  に  は 

 週  5  ⽇  通  う  ⽇  も  あ  り  ま  し  た。」 

 「⽊  村  様  に  出  会っ  て  い  な  かっ  た  ら、  私  は  ずっ  と  が  む  しゃ  ら  に  頑  張  り  続  け  て  い  た  と  思  い  ま  す。 

 そ  う  で  は  な  い  道  が  あ  る  こ  と  を  知  れ  た  だ  け  で  も、  本  当  に  あ  り  が  た  い  こ  と  だ  と  思  い  ま  す。  ひ  ふ  み 

 〜  よ  の  サ  ポー  ト  は、  不  登  校  対  応  に  と  ど  ま  ら  な  い、  もっ  と  ス  ケー  ル  の  ⼤  き  な  サ  ポー  ト  な  の  だ  と 

 改  め  て  感  じ  て  お  り  ま  す。  い  つ  も  い  つ  も、  本  当  に  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。」 

 「ひ  ふ  み  〜  よ  へ  の  ⼊  会  確  認  メー  ル  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  初  ⽇  は  遅  れ  て  ⾏  き  な  が  ら  も、  今  ⽇ 

 で  4  ⽇  連  続  学  校  に  ⾏  き  ま  し  た。  あ  り  が  と  う  ご  ざ  い  ま  す。  こ  れ  か  ら  も  ⼦  供  に  起  こ  る  良  い  変  化  が 

 楽  し  み  で  す。」 

 「最  近、  仕  事  を  「現  場」  に  変  え  た  息  ⼦  は、  い  つ  も  は、  関  ⻄  に  住  ん  で  い  ま  す  が、  新  し  い  仕  事 

 で、  東  北  に  ⾏っ  た  り、  2  ヶ  ⽉  間、  関  東  に  ⾏っ  た  り  と、  私  の  想  像  を  は  る  か  に  超  え  た  移  動  を  し  て 

 い  ま  す。  （中  略）  息  ⼦  が、  選  ん  だ  新  し  い  仕  事  で  す。  や  り  た  い  と  思っ  た  仕  事  で  す。  応  援  し  ま 

 す！」 



 「今  ⽇  帰  宅  し  た  ら、  洗  濯  物  が  た  た  ん  で  あ  り  ま  し  た。  次  男  →  「今  ⽇  洗  濯  物  た  た  ん  だ  よ」  と。  私 

 は  す  ご  く  嬉  し  く、  次  男  が  ⾃  ら  やっ  た  の  は  初  め  て  で  し  た。  （中  略）  次  男  は、  「気  持  ち  を  ⼊  れ  換 

 え  た  ん  だ、  ⺟  ちゃ  ん  が  少  し  で  も  楽  に  な  れ  ば、  と  思っ  て」  と  ⾔っ  て  ま  し  た。」 

 「昨  ⽇  夫  に、  仕  事  で  い  ろ  い  ろ  あ  る  よ  ね  〜  と  雑  談  し  な  が  ら、  次  の  よ  う  な  こ  と  を  話  し  ま  し  た。 

 「私  は  今、  ⽊  村  様  の  サ  ポー  ト  を  受  け  て  い  る  か  ら、  仕  事  で  い  ろ  い  ろ  あっ  て  も、  精  神  状  態  は  安  定 

 し  て  い  て  考  え  ⽅  も  穏  や  か  で  い  ら  れ  る。  娘  は  不  登  校  は  とっ  く  に  脱  出  し  た  け  ど、  も  う  今  は  不  登  校 

 の  た  め  じゃ  な  く  て、  ⼈  ⽣  全  般  の  た  め  に  こ  の  サ  ポー  ト  を  受  け  続  け  た  い。  毎  ⽉  会  費  は  か  か  る  け  ど 

 …  。」  そ  う  し  た  ら、  夫  は  「い  い  ん  じゃ  な  い。  やっ  ぱ  り  働  く  ⼈  に  は、  メ  ン  タ  ル  ト  レー  ナー  み  た 

 い  な  存  在  が  必  要  だ  と  思  う。  そ  の  効  果  に  ⽐  べ  れ  ば、  お  ⾦  な  ん  か  た  い  し  た  こ  と  な  い。」  と  ⾔っ  て 

 く  れ  ま  し  た。  嬉  し  かっ  た  で  す  (*^^*)  ちょっ  と  惚  れ  直  し  た  感  じ  で  す  (*^^*)  娘  が  不  登  校  か  ら  抜  け 

 出  し  て  4  年  ⽬、  ⼦  ど  も  た  ち  の  学  費  が  か  か  る  今  で  も  サ  ポー  ト  を  受  け  続  け  て  い  る  こ  と  を、  夫  は  ど 

 う  思っ  て  い  る  ん  だ  ろ  う？  と  少  し  ⼼  配  も  し  て  い  ま  し  た。  で  も、  「効  果  は  不  登  校  だ  け  に  と  ど  ま  ら 

 な  い」  と  い  う  こ  と  を、  わ  かっ  て  く  れ  て  た  ん  だ  な  〜  と  嬉  し  く  な  り  ま  し  た。  あ  ら  た  め  て、  こ  の  サ 

 ポー  ト  に  出  会  え  て  本  当  に  よ  かっ  た  と  思  い  ま  し  た。」 


