
  

※ こ の ファ イ ル は、 前 の ファ イ ル の つ づ き で す。 2020 年 11 ⽉ 以 降 に い た だ い た 喜 び の 声 の 

み を 掲 載 し て い ま す。 2020 年 10 ⽉ 以 前 の 喜 び の 声 は 「親 御 さ ん か ら い た だ い た 喜 び の 声！ 

※ 随 時 更 新 （最 新 更 新 ⽇ 2020 年 11 ⽉ 29 ⽇）」 を ご 覧 く だ さ い。   

  

  
  

「最 近 の ⻑ 男 は 四 ⽉ 以 降 ⼀ ⽇ だ け 休 み ま し た が、 そ れ 以 降 は 毎 ⽇ 通っ て い ま す。 先 ⽉ に は 今 

年 度 で き な かっ た 体 育 祭 を ⼀ ⽇ で 体 育 祭 と ⽂ 化 祭 を ⼀ 緒 に 開 催 す る こ と に な り、 そ れ に も 参 

加 し ま し た。 ク ラ ス の リ レー に は ⾃ ら ⽴ 候 補 し て、 先 頭 で ⾛っ た り し た よ う で す。」   

  

  

  

「⽬ 標 が 出 来 て か ら は 学 校 （軽 ⾳ 部） が 居 場 所 と な り 毎 ⽇ 通 え て お り ま す。 楽 し く て 仕 ⽅ が 

な い よ う で す。 そ し て 先 ⽇、 お 陰 様 で AO ⼊ 試 に て ⼤ 学 の ⾳ 楽 学 科 に 合 格 を い た だ き ま し 

た。」   

  

  

  

「真 ⾯ ⽬ す ぎ る く ら い 真 ⾯ ⽬ に、 勉 強 に 部 活 に 取 り 組 ん で い る よ う で す。 娘 に とっ て 今 の ⾼ 
校 は、 私 か ら ⾒ る と、 娘 が 思 う 全 ⼒ を 出 せ る 場 所 の よ う な 気 が し ま す。 娘 に とっ て は、 違 う 

と 思 う と こ ろ も あ る よ う で す が、 今、 寮 ⽣ 活 に 勉 強、 部 活 に 頑 張っ て い る そ れ だ け で 本 当 に 

も う ⼗ 分 だ と 思っ て い ま す。 （中 略） ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト を 受 け さ せ て 頂 け る 私 は、 幸 せ 

も の で す。 ⽊ 村 先 ⽣、 ス タッ フ の 皆 さ ま、 会 員 の 皆 さ ま、 こ れ か ら も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 

し ま す。」   

  

  

  

「 11 ⽉ に ⼊っ て す ぐ に 息 ⼦ の 専 ⾨ 学 校 ⼊ 学 が 決 ま り ま し た。 2 年 前 は ⾼ 校 卒 業 な ん て い ら な 

い、 そ れ ど こ ろ か ⽣ き る こ と す ら 諦 め よ う と し て い た の に。 合 格 通 知 を み て 踊っ て い る 息 ⼦ 

を み て、 こ れ は 当 た り 前 の こ と で は な い の だ と ⽊ 村 様 に ⼼ 底 感 謝 し ま し た。」   

  

  

  
「息 ⼦ は、 ⾼ 校 ⽣ に なっ て か ら は 無 ⽋ 席 で 登 校 し て お り ま す。 先 週 体 調 が 良 く な い ⽇ が あ 

り、 「体 調 悪 い な ら 休 め ば い い よ」 と 思 い な が ら 朝 ご は ん と ⾵ 邪 薬   だ け 出 し て 様 ⼦ を ⾒ て 

い ま し た ら、 『やっ ぱ り ⾏ く！』 と ⾔っ て 登 校 し て ⾏ き ま し た。」   

  

  

  

「今 ⽇ も 息 ⼦ は、 中 学 校 の ほ う へ 実 ⼒ 確 認 テ ス ト を 受 け に ⾏ き、 私 は ⾃ 分 の 好 き な こ と を ワ 

ク ワ ク と す る 時 間 を 過 ご せ て い ま す。 2 年 前 と は 全 く 違 う 景 ⾊ を ⾒ せ て い た だ い て い る こ 



と。 ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト の お か げ だ と ⼼ か ら 感 謝 し て い ま す。 今 後 も ど う ぞ よ ろ し く お 願 

い い た し ま す。」   

  

    

  

「こ ん な に 続 け て、 毎 ⽇ 6 時 間 ⽬ ま で 登 校 を 続 け ら れ て 本 当 に 驚 い て い ま す。 （中 略） こ れ 
か ら が 本 番 な の で す ね。 途 端 に 主 ⼈ と ⾔ い 合 い に な る 私 と しっ か り 向 き 合っ て、 主 ⼈、 ⻑ 

⼥、 次 男 へ も 温 か く 寄 り 添 い エ ネ ル ギー に 満 ち た 家 に な る よ う に ⼼ が け て い き ま す。」   

  

    

  

「息 ⼦ は あ れ か ら ⾃ 分 で ⽇々 の バ ラ ン ス を と り な が ら、 学 校 に ⾏っ て い る よ う で す。 体 育 祭 

の よ う な も の (親 は 不 参 加 で 規 模 も 縮 ⼩ さ れ て い た よ う で 様 ⼦ が よ く わ か ら な かっ た で す) に 

参 加 で き た り、 友 達 と 映 画 に ⾏っ た り し ま し た。」   

  

    

  

「昨 夜 は 専 ⾨ 学 校 の 話 を し て い て、 「本 当 に こ の 学 校 に ⾏っ て 良 かっ た わ」 と か 「私、 今 ⻘ 

春 し て い るっ て 感 じ」 な ど と ⾔っ て き ま し た。 少 し 前 に も 何 回 か 同 じ こ と を 伝 え て き た ⾔ 葉 

で す。 きっ と、 し み じ み と 感 じ ⼊っ て い た の で しょ う。 娘 に 合っ た 分 野 の 学 び が 出 来 て い る 
こ と が、 こ れ ほ ど 良 い 影 響 を 与 え て る と は！」   

  

    

  

「ず い ぶ ん と 学 校 へ ⾏ く ⽇ が 増 え て き ま し た。 8 ⽉ の 誕 ⽣ ⽇ か ら ほ ぼ 毎 ⽇ 筋 ト レ を 続 け て い 

ま す。 学 校 の 話 題 も 楽 し そ う に 話 し て く れ て 私 も 聞 く の を 楽 し み に し て い ま す。 （中 略） 私 

の ⼈ ⽣ に お い て、 ひ ふ み〜 よ で ⼼ の ト レー ニ ン グ を 続 け て い る こ と は マ ス ト で す。 ずっ と 

ずっ と、 よ ろ し く お 願 い し ま す！！」   

  

    

  

「昨 ⽇ は、 夫 と 次 男 は 野 球 観 戦 か ら 元 気 に 帰っ て 来 ま し た。 少 し 安 ⼼ し ま し た。 そ し て、 今 

朝、 息 ⼦ は 寝 起 き は い ま ひ と つ で は あ り ま し た が、 ど う や ら、 学 校 に は ⾏っ た よ う で す。」   

  
    

  

「昨 ⽇、 娘 か ら 久 し ぶ り に 電 話 が か かっ て き ま し た。 そ う し た ら、 「お ⺟ さ ん、 私、 彼 ⽒ 

が で き た。」 と 幸 せ そ う な 声 で ⾔ わ れ ま し た。 ⼤ 学 の サー ク ル の 同 級 ⽣ で、 お 付 き 合 い し て 

２ヶ ⽉ 弱 だ そ う で す。 私 も、 な ん と も ⾔ え な い じ ん わ り と し た 嬉 し さ が わ き 上 がっ て き て、 

「良 かっ た ねぇ 〜 … 。 あ な た の 幸 せ が 私 の 幸 せ だ よ。」 と ⾔っ た ら、 娘 は 嬉 し そ う に 「う 

ん。」 と ⾔ い ま し た。 ⽊ 村 様 の 「想 像 を 超 え る 素 晴 ら し い 未 来 が やっ て き ま す よ」 と い う 



⾔ 葉 を 思 い 出 し ま し た。 2 年 前 は、 こ ん な 幸 せ な と き が 来 る と は、 想 像 で き ま せ ん で し 

た。」   

  

    

  

「次 男 は、 昨 ⽇ は 7 限 ⽬ ま で 受 け て か ら 帰っ て 来 ま し た。 そ し て、 今 ⽇ も 学 校 に ⾏ き ま し 
た。」   

  

    

  

「ま た こ の よ う な 制 服 姿 の 息 ⼦ の 後 ろ 姿 を ⾒ せ て も ら え た こ と に 本 当 に あ り が た い と 思 い ま 

し た。 （中 略） 今 ⽇ は ⾏ か な い か な？ と 思 い な が ら 家 事 を し て い る と 10:30 過 ぎ に 『⾏っ て 

き ま す』 と ⾔っ て ま た 元 気 な 後 ろ 姿 を ⾒ せ て も ら い ま し た。」   

  

    

  

「娘 は 私 が 無 料 メー ル マ ガ ジ ン を ⾒ 始 め て 3 週 間 後、 ひ ふ み 〜 よ の 会 員 に なっ て 2 週 間 後 に 

別 室 登 校 を は じ め、 そ の ⽇ の う ち に そ の ま ま ク ラ ス メー ト の い る 教 室 へ も ⼊ 室 し ま し た。 担 

任 も 「急 展 開 で す ね！！」 と 驚 い て お ら れ ま し た。 不 登 校 開 始 か ら 6 週 間 後 の 事 で し た。 

（中 略） 娘 が 登 校 を 続 け て も、 こ れ か ら ひ ふ み 〜 よ の 会 員 と し て 勉 強 さ せ て い た だ き た く、 
思っ て い ま す。 ⽊ 村 先 ⽣ が おっ しゃ ら れ る 「不 登 校 が 再 発 し た ら、 前 回 よ り、 もっ と ⻑ く な 

る」 も、 常 に 頭 に お い て、 私 も 「私 磨 き」 を ⾏っ て い こ う と 思 い ま す。 本 当 に こ の よ う な、 

学 び が あ る こ と に、 皆 様 に 感 謝 し て い ま す。」   

  

    

  

「全 ⽇ 制 ⾼ 校 を 退 学 し 通 信 制 ⾼ 校 へ 編 ⼊ し た こ と。 通 信 制 ⾼ 校 へ の レ ポー ト 提 出。 ス クー リ 

ン グ の た め の 登 校。 バ イ ト の ⾯ 接。 な ど ⾃ 分 の 意 思 で 決 め ⾃ 分 で ⾏ 動 し て い ま す。 優 し さ、 

素 直 さ、 純 粋 さ を 表 に 出 す こ と が で き る に 関 し て は 表 情、 雰 囲 気 が 柔 ら か く な り、 ラ イ ン の 

や り と り で は 可 愛 い い 絵 ⽂ 字 を 送っ て く れ る よ う に な り ま し た。 明 ら か に 素 直 に な り 私 に ⼼ 

を 開 き か け て く れ て い る よ う に 感 じ ま す。 ⽊ 村 さ ん の サ ポー ト の お か げ で、 こ こ ま で 変 化 す 

る 事 が 出 来 ま し た。」   

  

    
  

「学 校 で お 弁 当 を ⾷ べ て、 午 後 の 授 業 も 受 け て か ら、 帰っ て 来 た よ う で す。 午 後 の 授 業 を 受 

け た の は、 2 学 期 に なっ て 初 め て の こ と で す。」   

  

    

  

「中 3 の 息 ⼦ は、 4 ⽉ か ら N 中 の ネッ ト コー ス を 選 し、 今 ま で 休 む こ と な く 授 業 を 受 け て い ま 

す。 ま た、 ⾼ 校 は S ⾼ の オ ン ラ イ ン 通 学 コー ス に ⾏ く と 決 め ま し た。 地 元 の 中 学 担 任 の 先 ⽣ 



が、 先 週 家 庭 訪 問 に 来 ら れ た の で す が、 そ の 際 も ⾃ 分 で 調 査 書 を 依 頼 し て い ま し た。 「や り 

た い 事 が あ る か ら、 時 間 を 上 ⼿ に 使 う た め に こ の コー ス を 選 ん だ。」 と ⾔っ て い ま し た。」   

  

    

  

「最 近 の 娘 は 今 ⽉ す で に ２ 回 も 学 校 に ⾏ き ま し た。 毎 ⽉ １ 回 の ペー ス か ら す る と、 と て も ⼤ 
き な 変 化 で し た。」   

  

    

  

「【う れ し かっ た こ と】 息 ⼦ が 修 学 旅 ⾏ に 参 加 で き た こ と。 体 育 祭 の 団 体 種 ⽬ の ２ つ の 競 技 

に ぶっ つ け 本 番 で 参 加 し た こ と。 （中 略） ⼩ さ い 嬉 し い こ と も あ り、 初 め て の こ と を 不 謹 慎 

か も し れ な い け ど、 周 り の ⼈ に 話 し て 楽 し ん で し まっ た り、 会 話 を す る ⼈ が 増 え ま し た。」   

  

    

  

「最 近 の 娘 の 様 ⼦ で す。 昨 夜、 主 ⼈ と 電 話 で 話 を し て い る と、 娘 が 11 ⽉ に 専 ⾨ 学 校 の 下 ⾒ に 

⾏ く か も し れ な い、 お ⽗ さ ん の 所 に 泊 ま る か も し れ な い、 と line の 返 信 が き た、 と 教 え て く 

れ ま し た。 ⾃ 分 の こ れ か ら を 真 剣 に 考 え て、 ⾏ 動 を 起 こ し て い る 娘。 た く ま し い 姿 で す。 ⾶ 

⾏ 機 の チ ケッ ト ど う す る の か な？ と 以 前 は 先 回 り し て い ま し た が、 今 は、 ⾃ 分 で 考 え て ⾏ 動 
す る は ず。 楽 し ん で ⾏っ て お い で！ の ⼼ 境 で す。 ワ ク ワ ク し て い る だ ろ う な。 専 ⾨ 学 校 の パ 

ン フ レッ ト を 取 り 寄 せ、 Zoom を 使っ て 体 験 も し た よ う で す。 ⾼ 認 の 資 格 証 明 書 が 必 要 だ か 

ら、 と 取 り 寄 せ の 封 筒 を 準 備 し て い た の で、 本 気 な ん だ な と 思 い ま す。 娘 が ⾏ 動 で き る ⼒ を 

た め ら れ る よ う に、 私 は 娘 の 幸 せ を 祈 り、 どっ し り と 構 え て ⾒ 守 ろ う と 思 い ま す。」   

  

    

  

「⻑ 男 は 中 3 受 験 ⽣ で す。 ⼀ 学 年 240 ⼈ 進 学 校 へ の 進 学 を 希 望 し、 『適 応 障 害』 で あ る こ と 

か ら 今 の 特 別 ⽀ 援 学 校 に 通 う ⻑ 男 は、 学 校 近 く の 中 学 校 へ 交 流 体 験 に 通 う な ど し て い ま 

す。」   

  

    

  

「先 ⽇、 娘 の 部 活 の 和 太 ⿎ 演 奏 を ⾒ に ⾏っ て き ま し た。 コ ロ ナ 渦 で、 な か な か 演 奏 の 機 会 が 
な く 今 年 度 初 め て 学 校 近 く の サー ビ ス エ リ ア の イ ベ ン ト 演 奏 で し た。 み ん な と て も 楽 し そ う 

で 笑 顔 いっ ぱ い で、 素 晴 ら し い 演 奏 を ⾒ せ て も ら い ま し た。 （中 略） 娘 も、 本 当 に 楽 し そ う 

に 演 奏 し て い ま し た。 娘 の そ ん な 姿 を ⾒ る の は、 久 し ぶ り で し た。 ま さ か 部 活 を し て 輝 く 姿 

を 再 び ⾒ せ て も ら え る と は 思っ て い な かっ た の で、 素 直 に 嬉 し い 気 持 ち に な り ま し た。 先 ⽣ 

か ら も、 「別 ⼈ の よ う に 頑 張っ て ま す よ。 びっ く り し ま す よ。」 と ⾔っ て 頂 き ま し た。 （中 

略） 素 晴 ら し い 奇 跡 を あ り が と う ご ざ い ま す。 こ れ も ⽀ え て 下 さ る 先 ⽣ ⽅、 先 輩 や 同 級 ⽣、 

沢 ⼭ の 周 り の ⽅々 の お か げ で す。 そ し て、 私 を ⽀ え て 下 さっ た ⽊ 村 先 ⽣、 ス タッ フ の 皆 さ ま 

会 員 の 皆 さ ま の お か げ で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 （中 略） 浮 か れ ず 今 こ そ 気 を 引 



き 締 め て ト レー ニ ン グ 続 け て い こ う と 思 い ま す。 （中 略） こ れ か ら も ひ ふ み 〜 よ で 末 ⻑ く ト 

レー ニ ン グ さ せ て く だ さ い。 今 後 と も よ ろ し く お 願 い し ま す。」   

  

    

  

「⼩ 6 の 息 ⼦ は、 来 春 か ら フ リー ス クー ル の オ ン ラ イ ン コー ス に 在 籍 す る こ と を 決 め ま し 
た。 （中 略） 毎 ⽇ の サ ポー ト が 本 当 に 本 当 に あ り が た い で す。 い つ も あ り が と う ご ざ い ま 

す。 息 ⼦ に とっ て 私 も、 ひ ふ み〜 よ の よ う な 存 在 に なっ て い き た い な〜 な ん て、 お こ が ま し 

く も 思っ て し ま い ま し た。」   

  

    

  

「 10 カ ⽉ 不 登 校 の 息 ⼦ で す が、 な ん と 修 学 旅 ⾏ に ⾏ き ま し た。 熱 ⼼ に 誘っ て く れ る 友 達 と 

準 備 く だ さっ た 先 ⽣、 ま た ひ ふ み〜 よ の お か げ で す。 修 学 旅 ⾏ に は ⾏ く！ と ⾔っ て 前 ⽇ に 散 

髪 を し、 準 備 も ⼀ 緒 に し ま し た。」   

  

    

  

「 11 ⽉ の 中 旬 に 専 ⾨ 学 校 の 下 ⾒ に ⾏っ て く る と 話 し て く れ ま し た。 ⾶ ⾏ 機 の チ ケッ ト も 予 

約 し て 計 画 を ⽴ て て い る よ う で す。 も う、 ⼤ ⼈ で す ね。 ⼦ ど も だ と 思っ て い る の を 変 え な い 
と （笑） 出 発 ⽇ に 「体 に 気 を 付 け て、 ⾏っ て らっ しゃ い」 と ⾔ え そ う で す。」   

  

    

  

「昨 ⽇ の 夜 は、 ⾃ 分 か ら こ こ な ら ⾏っ て み た い と ⾔っ た、 東 進 衛 星 の 塾 の お 試 し 授 業 を 受 け 

に ⾏ き ま し た。 こ れ で、 3 コ マ 受 け て み て、 続 け て ⾏ こ う と 思っ た よ う で す。」   

  

    

  

「娘 は、 別 の ア ル バ イ ト の ⾯ 接 ま で 受 け、 採 ⽤ が 決 まっ た の で、 今 後 は ２ つ の ア ル バ イ ト を 

掛 け 持 ち す る そ う で す。」   

  

    

  
「娘 が 急 に 勉 強 を 始 め ま し た。 単 位 と は 関 係 な い 好 き な 教 科 を 勉 強 し て い ま す。 や り た い こ 

と は 何 で も やっ た ら い い か な と 思 い ま す。」   

  

    

  

「お 菓 ⼦ を ほ と ん ど ⾷ べ な く な り ま し た。 三 ⾷ ⾷ べ て も お 腹 が す く そ う で す。 ⾟ い 物 が ⾷ べ 

た い よ う で、 ⾃ 分 で お 料 理 し て、 い つ で も つ ま め る よ う に タッ パー に ⼊ れ て い ま し た。 ご 飯 



が ⾷ べ ら れ な い 時 期 も ⻑ く あ り ま し た か ら、 ⼤ き な 変 化 で す ね。 学 校 に は 週 に ⼀ 度 登 校 し て 

い ま す。」   

  

    

  

「⾦ 曜 に なっ て 数ヶ ⽉ ぶ り に 制 服 を 着 て 保 健 室 登 校 し ま し た。 ⼗ 数 分 で し た が、 養 護 の 先 ⽣ 
と 落 ち 着 い て お 話 が で き ま し た。 ⽇ 曜 の 今 ⽇ は お 友 達 が う ち に 来 て、 楽 し そ う な 笑 い 声 が 聞 

こ え て い ま す。」   

  

    

  

「⻑ ⼥ は、 睡 眠 の リ ズ ム も か な り 整っ て き て い ま す。 （中 略） ⾷ 事 は、 しっ か り と と る こ と 

が で き る よ う に な り ま し た。 暴 れ る こ と は ほ と ん ど な く な り ま し た。 笑 顔 が 増 え、 私 に 話 

し か け て く る こ と が 増 え ま し た。」   

  

    

  

「全 ⼒ の、 最 ⼤ 最 強 の サ ポー ト、 本 当 に 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す (^^) 」   

  

    
  

「⽊ 村 様。 私 た ち 会 員 の 理 解 を 促 す た め に、 過 去 の 御 ⾃ ⾝ と 対 峙 さ れ、 分 か り や す く ⽰ し 

て い た だ き、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 な ぜ か 涙 が 出 て き ま し た。 過 去 の 御 ⾃ ⾝ を 直 視 

で き る ⼒ 強 さ に 胸 を 打 た れ、 過 去 の ⽊ 村 様 の お 気 持 ち を 想 像 し て 涙 が 出 た の か な。 私 た ち 

は 今 の ⽊ 村 様 に 導 い て い た だ い て、 そ の 魔 法 の よ う な サ ポー ト に ⾝ を ゆ だ ね て い る の で す 

が、 背 景 に あ る 想 像 も で き な い よ う な 過 去 が あ り、 そ れ で も、 今 が あ る。 い や、 そ う で あっ 

た か ら こ そ、 今 が あ る の か な。 ⼈ は こ う も 変 わ れ る も の だ と、 ⾝ を もっ て、 惜 し げ も な く ⽰ 

し て く だ さっ た 勇 気 と 潔 さ、 ⾃ 信、 抱 擁 感・・・ い ろ い ろ な も の が 伝 わっ て き た 気 が し ま 

す。 理 屈 で は な く、 楽 観 で も な く、 ⾃ 然 と 不 登 校 の 次 男 も ⼤ 丈 夫 な ん だ よ、 と 諭 し て く だ さ 

る よ う な ミ ラ メ ル で し た。 あ り が と う ご ざ い ま し た。」   

  

    

  

「昨 ⽇ バ イ ト の ⾯ 接 を 受 け て き た よ う で す。 誰 に ⾔ わ れ る で も な く、 ⾃ 分 で 決 め、 ⾃ 分 で ⾏ 
動 し た 事 に よっ て 娘 は 達 成 感、 充 実 感 を 味 わっ て い る よ う な 気 が し ま す。 何 か ⼼ 境 の 変 化 が 

あっ た よ う で、 今 ⽇ の 朝、 起 き て き て、 「今 ⽇ は ⼀ ⽇ の ス ケ ジュー ル を 決 め て ⾏ 動 す る の」 

と ⾔っ て ま し た。」   

  

    

  



「⽊ 村 様 が お 休 み な く 毎 ⽇ 続 け て 下 さ る サ ポー ト を 受 け る こ と が で き て い ま す。 本 当 に 本 当 

に あ り が と う ご ざ い ま す。 お 陰 様 で、 ⾃ 分 も ⽣ き る こ と が” 楽” に なっ て い ま す し、 息 ⼦ に も 

い ろ い ろ な 形 で 変 化 が 起 き て い ま す。 数 か ⽉ 前 ま で は 想 像 も で き な かっ た こ と で す。」   

  

    

  
「息 ⼦ は 変 わ り な い 毎 ⽇ で す が 元 気 に 過 ご し て い ま す。 最 近 は ま た 筋 ト レ を は じ め て、 ム キ 

ム キ に なっ て き て い ま す (^-^) 」   

  

    

  

「感 情 が 乱 れ る 10 ⽉ で し た が、 い つ も、 平 安 な ⼼ に 帰っ て く る こ と が で き ま し た。 ひ ふ 

み〜 よ で 伝 え て い た だ い て い る た く さ ん の ミ ラ メ ル が 私 を 救っ て く れ ま し た。 毎 ⽇、 全 ⼒ で 

お 伝 え く だ さ り、 本 当 に 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ん、 会 員 の 皆 さ ん と 繋 がっ て い る 奇 跡、 ひ ふ み 〜 よ の 空 間 は も の す ご い で す ね。 

や さ し さ に 包 ま れ た 空 間 の よ う に 感 じ て い ま す。」   

  
    

  

「思 わ ず 声 が 出 そ う に な る く ら い、 ス テ キ な こ と ば …… と 感 動 し ま し た。 い つ も ミ ラ メ ル の 

⽂ 章 は キ ラ キ ラ し て て 感 動 的 で す が、 今 回 は と く に 洗 練 さ れ た こ と ば 達 に 感 動 し ま し た。 そ 

し て、 ３ 回 ⽬ に 読 ん だ と き に ⾃ 然 と 涙 が 出 て き て …… 私 の こ と ば で は 表 現 し が た い 感 動 を い 

た だ き ま し た。 い つ も で す が、 ス テ キ な ミ ラ メ ル を あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「娘 が 外 へ 出 か け る 頻 度 が 上 がっ て き て い る よ う に 感 じ ま す。 先 ⽇ は、 ハ ン ド メ イ ド の 材 料 

や シー ル、 靴 が 欲 し い と ⾔ う の で お 店 を 4 軒 回っ て き ま し た。」   

  

    

  
「塾 に は ⾏っ て ま す し、 漢 字 検 定 も 驚 く よ う な ⾼ 得 点 で 合 格 し た 息 ⼦ を ⾒ て い る と、 ほ ん と 

に 頼 も し く、 問 題 が あ る と し た ら い ま の 教 育 制 度 な の だ と さ え 思っ て い ま す。 シ ア プ ロ ジェ 

ク ト の サ ポー ト と 皆 さ ん の お 陰 で す、 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「⼩ さ い 頃 か ら 少 ⾷ で 野 菜 が ⼤ 嫌 い だっ た ⻑ 男 が。 野 菜 も ご 飯 も 残 さ ず しっ か り ⾷ べ ら れ る 

よ う に な り。 ⾃ 分 で 考 え、 ⾃ 分 で や り た い こ と を 選 択 し、 実 ⾏ し て い る ⻑ 男 の 成 ⻑ し て い 



る 姿 に ⽇々、 感 動 し て い ま す。 （中 略） ⽊ 村 様 か ら 本 物 の 不 登 校 改 善 の ⽅ 法 を 教 え て く だ さ 

り 本 当 に よ かっ た な、 と ⼼ か ら 感 謝 の 毎 ⽇ で す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「今 ⽉ の ⾳ 声 を 聴 き 進 め て い ま す が、 ど の 回 を 聴 い て も、 胸 に 突 き 刺 さ る か の よ う に 響 い て 
き ま す。 繰 り 返 し 聴 き た い と 思 い ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ん は 相 ⼿ の こ と を、 第 ⼀ に 考 え て く れ て い ま す。 そ し て、 深 い 愛 情 を 持っ て 私 を 含 

め ひ ふ みー よ の 会 員 の 皆 様 に 難 し い 事 を 簡 単 な ⾔ 葉 で 説 明 し て く れ て い ま す。 ⾳ 声 を は じ め 

と し、 毎 ⽇ の ミ ラ メ ル な ど 細 か く 気 を 配っ て い た だ き ⼼ に 響 く こ と を 的 確 に サ ラッ と 伝 え て 

く れ て い ま す。 な ぜ こ ん な 細 か い 所 ま で 私 の 気 持 ち を わ かっ て く れ る ん だ ろ う と 感 動 す る 事 

が 度々 あ り ま す。」   

  

    

  

「今 ⽉ の ⾳ 声 を 4 つ 聴 い た の で す が、 ど の ⾳ 声 か ら も ⽊ 村 様 の 優 し さ が 伝 わっ て き て 泣 い た 

り、 励 ま さ れ た り、 た く さ ん の パ ワー を い た だ き ま し た。」   
  

    

  

「い つ も ⽀ え て い た だ き、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 ⼼ が ざ わ ざ わ し て も、 Miracle   

Mail を 読 ん だ り ⾳ 声 を 聴 い た り し て い る う ち に、 ⼼ が 落 ち 着 き、 晴 れ や か な 気 持 ち に な り 

ま す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 （中 略） 今 ⽉ の ⾳ 声 の 配 信 も あ り が と う ご ざ い ま す。 

⽊ 村 さ ま の 愛 情 が たっ ぷ り 詰 まっ て い ま す。 ⼤ 切 に 聴 か せ て い た だ き ま す！」   

  

    

  

「息 ⼦ の 状 態 が よ く なっ て き て、 眠っ た 状 態 と ま で は い か な く て も、 何 だ か 急 に ス ロー に 

なっ て い る 私 が い ま す (*^^*) ⼦ ど も が 不 登 校 脱 出 し て か ら が ス ター ト で す よ、 と い う ⽊ 村 さ 

ん の お 声 が 聴 こ え て き ま し た。」   

  
    

  

「ミ ラ メ ル を きっ か け に、 不 登 校 初 期 の 頃 の 気 持 ち を 思 い 出 す こ と が で き、 今 ど れ だ け 恵 ま 

れ て い る か と い う こ と を 実 感 し ま し た。 私 た ち に 惜 し み な く サ ポー ト を 提 供 し て く だ さ る ⽊ 

村 様、 い つ も い つ も 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 今 は 与 え て い た だ い て い る ば か り で す 

が、 ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト で 私 が 変 わ り、 周 囲 の ⼈ た ち と の 関 係 を 改 善 し て い く こ と で、 ⽊ 

村 様 の ⽬ 指 す 世 界 の 実 現 に 少 し で も お ⼒ に な れ た ら、 本 当 に 幸 せ な こ と で す。 こ れ か ら も こ 

つ こ つ 地 道 に ト レー ニ ン グ さ せ て い た だ き ま す。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す。」   



  

    

  

「⽬ か ら 鱗 が 落 ち ま し た。 違 う ⽅ 向 を む い て い た 私 を 軌 道 修 正 し て 下 さ り、 あ り が と う ご ざ 

い ま す。」   

  
    

  

「今 ⽇ は   息 ⼦ が 今 週 初 登 校 し ま し た。 嬉 し い 反 ⾯、 無 理 し て な い か と ⼼ 配 し ま し た が、 普 

通 に 帰 宅 し て   今 か ら 友 達 と 公 ⺠ 館 へ 勉 強 後、 塾 に ⾏ く そ う で す」   

  

    

  

「た く さ ん の ⾳ 声 を 聞 い て き ま し た が、 聞 け ば 聞 く ほ ど ⽊ 村 さ ま の 才 能？ ⼈ 智 を 超 え た 能 

⼒？ に びっ く り し て 恐 れ お の の く ば か り で す。 神 か！ と ど れ だ け 思 う こ と か … 。」   

  

    

  

「娘 は 11 ⽉ よ り 全 ⽇ の ⾼ 校 か ら 単 位 制 の ⾼ 校 に 転 ⼊ し ま し た。 週 に 何 ⽇ か は ス クー リ ン グ 

に ⾏っ て い ま す。 ⾃ 分 の ペー ス で 進 め る ⽣ き ⽅ を 模 索 し な が ら、 の よ う に 感 じ ま す。 気 持 ち 
が 楽 に なっ た の か、 以 前 よ り 早 起 き を す る よ う に な り ま し た。 毎 ⽇ 運 動 し た り、 こ の 前 は 

チー ズ ケー キ を 作っ て く れ ま し た。 （中 略） ⽊ 村 先 ⽣、 い つ も ⽀ え て く だ さ り あ り が と う ご 

ざ い ま す。」   

  

    

  

「毎 ⽇ ⽊ 村 さ ま の 声 を 聴 き な が ら 癒 さ れ て い ま す。 私 に とっ て ⾳ 声 は 美 容 液 の よ う で す (笑) 

毎 ⽇ 少 し ず つ 浸 透 し て ⼼ が 美 し く な れ る …… そ ん な イ メー ジ で す。」   

  

    

  

「ミ ラ メ ル、 ⾳ 声 は 今 の 私 に ぴっ た り の も の が 届 き ま し た。 本 当 に 奇 跡 的 で す。 ⽊ 村 さ ま、 

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。」   

  
    

  

「⽊ 村 先 ⽣ の ア イ ディ ア が 実 現 し た ら、 こ れ は す ご い こ と に な る ぞ と 確 信 し て い ま す。 会 費 

を 使っ て い た だ け る こ と も 嬉 し い で す し、 私 に で き る こ と は な ん で も さ せ て い た だ き た い と 

思 い ま し た。 こ ん な に 素 晴 ら し い 師 匠 に 巡 り 会 え て、 やっ ぱ り 私 は 幸 せ で す。 ひ ふ み〜 よ に 

巡 り 合 わ せ て く れ た 息 ⼦ に も 感 謝 で す。」   

  

    



  

「時々、 軌 道 修 正 し て く れ る よ う な ミ ラ メ ル を い た だ け る こ と、 本 当 に あ り が た い で す。 い 

つ も い つ も、 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  
「今 ⽉ の ⾳ 声 も、 少 し ず つ 聴 か せ て 頂 い て い ま す。 毎 回、 ⽊ 村 先 ⽣ の 声 と い う " ⾳ " を 聴 い て 

い る だ け で、 効 能 たっ ぷ り な 温 泉 に 浸 かっ て い る か の よ う で、 な ん と な く 私 の ⼼ が、 穏 や か 

に な り、 癒 さ れ、 温 か く なっ て き ま す。 私 に は、 わ か ら な い 気 づ い て い な い、 す ご い " エ キ 

ス の よ う な も の " が ⼊っ て い る の で は (^○^) ⽊ 村 先 ⽣ は、 私 た ち 会 員 と そ の 家 族 が 幸 せ に 向 

か う だ け で な く、 不 登 校 改 善 を ⾜ 掛 か り に し な が ら、 世 界 中 の ⼈々 み ん な の 幸 せ な 笑 顔 が 溢 

れ る 未 来 を 想 像 し て、 ディ ズ ニー ラ ン ド の よ う な 場 所 に す る た め の 様々 な ⼯ 夫 と、 愛 と 優 し 

さ に 満 ち た 貴 重 な " エ キ ス " が ⼊っ て い る こ と は、 間 違 い な い の で は … 。 (勝 ⼿ な 私 の 想 像 

で、 す み ま せ ん。 わ かっ た つ も り に な ら な い よ う に 気 を つ け ま す。) 私 の ⼼ と 体 を 温 め て く 

れ る、 素 敵 な 楽 し い ⾳ 声 を 与 え て 下 さ り、 あ り が と う ご ざ い ま す (^○^) 」   

  

    

  

「ミ ラ メ ル ３ で は 私 の 想 像 つ か な い こ と を 伝 え て い た だ き、 毎 回 感 ⼼ し て 読 ま せ て も らっ て 

い ま す。 今 回 も 楽 し く 読 ま せ て い た だ き、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た。」   
  

    

  

「い つ も 新 し い ⽉ を 迎 え る 時、 何 も し て い な い の に 1 ヶ ⽉ 過 ぎ て し まっ た〜！！ と ⾔ う よ う 

な 感 覚 が あ り ま し た が、 最 近 は 新 し い パ ス ワー ド や エ ン プ ル が 楽 し み で、 ⽉ 初 め を 楽 し み に 

し て い る 私 が い ま す ♪ 」   

  

    

  

「⼀ 泊 ⼆ ⽇ の ⽇ 程 を 終 え 無 事 に 帰っ て き ま し た。 先 ⽣ か ら 翌 ⽇ わ ざ わ ざ 電 話 を い た だ き ま し 

た。 筋 ⾁ 痛 で 困っ た よ う で す が、 み ん な と ト ラ ン プ し て 遊 び、 前 か ら ずっ と い た よ う な ⾃ 然 

な 感 じ で 過 ご し て い た よ う で す。」  

  

    
  

「⾳ 声 な ど で 以 前 か ら 感 じ て い ま し た が、 ⽊ 村 様 は 本 当 に 私 な ど が 想 像 で き な い ほ ど、 さ ま 

ざ ま な 知 識 を 持っ て い らっ しゃ る ん だ な あ、 と 改 め て 思 い ま し た。 多 ⾓ 的 な 知 識 の 中 か ら 総 

合 的 に 思 考 で き る こ と で ⼈ の 助 け に な る こ と が で き る、 近 い よ う で 遠 い、 天 の 上 に い る ⼈ の 

よ う に 感 じ ま す。」   

  

    

  



「離 れ て い て も、 同 じ 空 間 に い る よ う に 感 じ て 楽 し め るっ て す ご い で す。 今 は ほ ん と に い ろ 

ん な 楽 し み ⽅ が で き る ん だ な あ と 思 い ま し た。 ⽊ 村 さ ま が 教 え て く だ さっ て い る こ と を ⾃ 然 

に 体 験 で き ま し た。 い つ も 新 し い こ と を 教 え て く だ さ い ま し て、 あ り が と う ご ざ い ま す。 

(*^^*) 無 理 し て や ら な く て も、 そ の と き が く れ ば、 ⾃ 然 に や り た く な る ん で す ね。」   

  

    
  

「細 か な ⾃ 分 の 偏 り を ⾒ つ け さ せ て く だ さ り、 修 正 を し て く だ さ る ミ ラ メ ル に 今 さ ら な が 

ら、 す ご い な あ、 と 毎 ⽇ 感 動 し て い ま す。」   

  

    

  

「こ ん な シ ス テ ム を 構 築 し て 下 さっ た ⽊ 村 先 ⽣ は、 本 当 に す ご い で す！ 当 た り 前 で は な い 奇 

跡 的 な こ と で す ね。 そ の 奇 跡 を 味 わ え る こ とっ て、 幸 せ な こ と で す。 本 当 に 本 当 に、 あ り が 

と う ご ざ い ま す (^○^) 」   

  

    

  

「今 ⽇ も ⽊ 村 様 の く だ さっ た ミ ラ メ ル の お か げ で、 ⼼ いっ ぱ い に ⼒ が 湧 い て き ま し た。 い つ 

も 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」  
  

    

  

「今 ⽇、 294 回 の ⾳ 声 を 聴 か せ て い た だ き ま し た。 何 と な く、 い つ も と 違 う なぁ 先 ⽣ … と 

思っ て い ま し た が、 ⾳ 声 の 最 後 に、 (今、 お しゃ れ し て ⾳ 声 録っ て ま す) と、 聞 い て、 な る ほ 

ど 〜 と 思 い ま し た。 い つ も よ り、 素 の 感 じ … な の で しょ う か？ 私 は、 そ う 感 じ ま し た。 先 ⽣ 

が、 お しゃ れ を し て 録 ⾳ さ れ て い る … と、 す ご く、 イ イ で す。 な ん て、 私 ご と き が 失 礼 で す 

が、 イ イ 感 じ だ なぁ … と 思 い ま し た。 先 ⽣ は、 お しゃ れ さ れ る と、 きっ と、 楽 に な ら れ る の 

か なぁ … 。 ゆ と り か ら、 素 敵 な 声 の トー ン が ⽣ ま れ る の か なぁ … 。 想 像 が 想 像 を 呼 び、 お ば 

さ ん モー ド に なっ て し ま う。 (笑) 個 ⼈ 的 に は、 先 ⽣ が、 お しゃ れ さ れ た ⾳ 声 が す ん ご く、 イ 

イ で す。」   

  

    

  
「⼀ 般 的 な 不 登 校 対 応 と い え ば、 親 が さ ま ざ ま に ⼯ 夫 し て ⼦ ど も に 何 か を し て あ げ る こ と、 

と い う イ メー ジ を 持っ て い ま し た。 と こ ろ が 今 回 の ミ ラ メ ル は “⾮ 接 触” で も 成 功 す る、 と 書 

い て あ り、 最 初 に 読 ん だ 時 は 驚 き ま し た。 で す が 少 し 考 え て、 そ れ は 可 能 だ ろ う な と 思 い ま 

し た。 ⼀ 般 的 な 考 え と は 全 く 違 う こ と な の に、 私 で も 可 能 だ ろ う と 思 え た 点 に、 ひ ふ み〜 よ 

サ ポー ト の 凄 さ を 感 じ ま し た。」   

  

    

  



「毎 ⽇ ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト を 受 け ら れ る こ と に 本 当 に 感 謝 で、 私 の ⼈ ⽣ の 最 ⼤ の ラッ キー 

と ⾔ え る の か も 知 れ な い、 と 思っ て い ま す。 こ れ は ⻑ 男 が 導 い て く れ た の だ か ら、 ⻑ 男 の ⼒ 

で す ね。 ⼤ 声 で あ り が と う と ⾔ い た い で す。 （⼼ の な か で） ⽊ 村 さ ま か ら、 本 当 に た く さ ん 

の も の を 与 え て い た だ い て い る こ と を、 私 が 少 し ず つ で も 世 の 中 に お 返 し し て い き た い と 

思っ て い ま す。」   

  
    

  

「娘 で す が、 新 し い ア ル バ イ ト を 始 め て ⼀ヶ ⽉。 昨 ⽇、 ア ル バ イ ト 先 で、 (娘 ⽈ く) あ ま り に 

も 理 不 尽 な 形 で、 前 か ら 不 信 感 の あっ た 上 司 に キ ツ い こ と を ⾔ わ れ、 2 時 間 泣 き 通 し で、 何 

と か 仕 事 を 終 え て 家 に 帰っ て き た こ と を、 娘 が 電 話 で 教 え て く れ ま し た。 娘 が ⼈ 前 で 泣 く な 

ん て、 そ ん な こ と、 今 ま で の 娘 に は あ り 得 な い く ら い 衝 撃 的 な こ と で し た。 娘 が ⾼ 校 ⽣ の 

頃、 『私、 何 に も 感 じ な く なっ ちゃっ た ··· 』 と 私 に ⼒ 泣 く ポ ツ リ と 打 ち 明 け、 リ ス ト カッ ト 

を し て い た ⽇々。 そ れ を 考 え る と、 “泣 く こ と が で き た” こ と に 娘 の 確 実 な 変 化 を 感 じ、 と て 

も 意 味 の あ る こ と の よ う に 思 え ま し た。」   

  

    

  

「息 ⼦ は、 「俺 の 夢 は ね、 ア ニ メー ショ ン 映 画 の エ ン ド ロー ル に、 ちっ ちゃ く 俺 の 名 前 が 載 

る こ と。」 と ⾔ い ま し た。 息 ⼦ が そ ん な 素 敵 な 夢 を 語っ て く れ た こ と が、 と て も う れ し かっ 
た で す。」   

  

    

  

「⽊ 村 先 ⽣ の サ ポー ト を 受 け て、 ひ ふ み 〜 よ に お 世 話 に な り 始 め る と、 全 く ち が う 視 点 か ら 

の と ら え か た で、 不 思 議 な キ ラ キ ラ し た 気 持 ち に な れ た の を、 今 で も 覚 え て い ま す し、 今 も 

時々 ふ ら ふ ら と 揺 ら ぎ や す く、 そ ん な と き に、 ミ ラ ク ル メー ル を 読 ん だ り、 ⽊ 村 先 ⽣ の ⾳ 声 

を 聞 い た り す る と、 ま た ま た 不 思 議 な キ ラ キ ラ を 思 い 出 し て、 元 気 を 取 り 戻 す。 と い う 不 思 

議 な 体 験 を、 ⽇々 さ せ て い た だ い て い ま す。 きっ と み な さ ま も 同 じ だ と 思 い ま す。」   

  

    

  

「 " プ ロ " の 不 登 校 サ ポー ト を 受 け さ せ て 頂 き、 本 当 に 嬉 し い で す。 こ の ひ ふ み〜 よ の 活 動 を 

多 く の ⽅々 に 知っ て も ら い、 悩 ん で い る ⼈ た ち の ⼒ に な り ま す よ う に … 。 そ の 為 に、 私 が 出 
来 そ う な こ と を、 楽 し み な が ら し て ⾏ こ う か な … 。」   

  

    

  

「カ ウ ン セ リ ン グ な ど の 他 の サ ポー ト を 受 け て み て、 改 め て ひ ふ み〜 よ の 素 晴 ら し さ に 気 づ 

き ま し た。 ⽊ 村 様 の ⾳ 声 で の 話 し ⽅ や 揺 る が な い ⽅ 向 性、 親 の ⼈ ⽣ の サ ポー ト ま で し て 親 の 

⼈ ⽣ ま で 変 え て く だ さ る な ど は、 他 に は な い サ ポー ト で す。 愛 を ベー ス と し た 深 い サ ポー ト 

で す。 娘 の 五 ⽉ ⾬ 登 校 中 に ひ ふ み〜 よ に 会 え た 私 は、 本 当 に 幸 運 で し た。 感 謝 の 気 持 ち で 



いっ ぱ い で す。 今 後 と も、 ひ ふ み〜 よ が 続 く 限 り サ ポー ト を 受 け た い で す。 ど う ぞ よ ろ し く 

お 願 い 致 し ま す。」   

  

    

  

「い よ い よ 息 ⼦ は、 11/30 付 で 転 校 す る こ と に な り ま し た。 こ れ は い よ い よ … あ る 意 味 不 登 
校 脱 出？ 不 登 校 改 善 に 向 け て の 決 断 と ⾔ え る の で は … と 気 持 ち を 引 き 締 め て い こ う と 思っ て 

い ま す！！」   

  

    

  

「今 ⽇ も 睡 魔 に 負 け て、 ⼀ 眠 り … 。 夜 中 に ⽬ 覚 め た ん で す が、 ⼭ 盛 り の 洗 い 物 が スッ キ リ ⽚ 

付 け ら れ て い ま し た！ 夫 に お 礼 を ⾔ う と 「俺 じゃ な い よ … 」 と。 な ん と、 息 ⼦ が やっ て く れ 

て い ま し た！！！ 驚 き と、 嬉 し さ と、 感 動 と … 何 と も ⾔ え な い け れ ど、 ⼼ が 温 か く な る 幸 せ 

を 感 じ る 事 が で き ま し た。 息 ⼦ よ あ り が と う！！ 息 ⼦ は 少 し ず つ 前 に 進 ん で い ま す。 私 も 負 

け て は い ら れ ま せ ん ね。 明 ⽇ か ら も、 私 が で き る 事 を ⼀ つ ⼀ つ 積 み 重 ね て い き た い と 思 い ま 

す。」   

  

    

  
「ア ル バ イ ト も 休 ま ず に ⾏ き、 勉 強 も 頑 張っ て い ま す。 前 の ⾼ 校 の 友 達 と も 遊 ん だ り、 今 の 

学 校 の 友 達 も で き た よ う で す。 こ ん な ふ う に 捉 え ら れ た の は、 やっ ぱ り ⽊ 村 せ ん せ い の サ 

ポー ト を 受 け さ せ て も ら え て る か ら な の で しょ う ね。」   

  

    

  

「娘 は ア ル バ イ ト の ⾯ 接 を 受 け 合 格 し た よ う で す。 近々 オ リ エ ン テー ショ ン が あ る よ う で 

す。 ダ イ エッ ト も 続 い て い る よ う で す。 計 画 を ⽴ て て ス クー リ ン グ の レ ポー ト 作 成 を し て い 

る よ う で す。」   

  

    

  

「通 常 の ⽇ に は 学 校 に 通っ て、 勉 強 も し て、 部 活 に も ⾏っ て、 好 き な こ と を し て く れ て い る 

な ど た く さ ん の ⽬ 標 を 達 成、 成 功 し て く れ て い ま す。」   
  

    

  

「 11 ⽉ 中 旬 か ら、 た ま に 午 後 の 授 業 に も 出 る よ う に な り ま し た。 そ れ と 共 に、 家 族、 特 に 

夫 と の 関 係 の 修 復 に も、 実 は こ の 数 ⽇ で、 成 功 で き た と 思 え る 状 態 に あ り ま し た。 ま ず は、 

こ の 2 点 に つ い て、 ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト に、 ⽊ 村 先 ⽣ の サ ポー ト に、 改 め て 感 謝 の 気 持 ち 

を お 伝 え し た い で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た。 こ こ ま で、 家 族 み ん な で、 な ん と か 

頑 張っ て こ れ た こ と を、 認 め て、 良 かっ た 有 難 い な。 と 家 族 み ん な に も 感 謝 で す。」   



  

    

  

「⼤ 好 き な テ ニ ス は 熱 ⼼ に 続 け て お り こ の 週 末 は テ ニ ス の 合 宿 に 参 加 し て き ま し た。 そ こ で 

次 男 の テ ニ ス を 評 価 し て い た だ き、 ⾼ 校 へ の 推 薦 も 出 来 る だ ろ う と の お ⾔ 葉 を い た だ き ま し 

た。」   
  

  

  

「８ ⽉ 中 旬 か ら 始 まっ た ２ 学 期 も 明 ⽇ で 終 わ り で す。 気 づ け ば、 娘 は ⾵ 邪 気 味 で ２ ⽇ 休 み ん 

だ の み。 息 ⼦ は ⽋ 席 ０ で 冬 休 み を 迎 え よ う と し て い ま す。」   

  

  

  

「今 ⽇、 娘 は 通っ て い る 専 ⾨ 学 校 に 資 格 試 験 を 受 け に ⾏ き 無 事 に 帰っ て き ま し た。 明 ⽇ か ら 

は 冬 休 み に ⼊ り ま す。 コ ロ ナ に 左 右 さ れ た 今 年 で し た が 春、 夏、 秋、 冬 と 娘 は 毎 ⽇ 学 校 に 通 

い 続 け ま し た。」   

  

  

  
「息 ⼦ は い よ い よ 来 ⽉ は 私 ⽴ ⾼ 校 の 受 験 を 控 え て い ま す。 2 年 前 に 不 登 校 に なっ た 時 に は 息 

⼦ が ⾼ 校 受 験 を す る な ど と は と て も 考 え ら れ な かっ た こ と で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま 

す。」   

  

    

  

「お か げ さ ま で、 娘 は 元 気 に ⼤ 学 ⽣ 活 を 楽 し ん で い る よ う で す。 （中 略） い つ か、 不 登 校 

だっ た こ と が 娘 の 中 で 真 の 「資 産」 に な る よ う に、 私 も こ れ か ら も ト レー ニ ン グ を 続 け て い 

き ま す。 こ の よ う な サ ポー ト に 出 会 え て、 本 当 に 奇 跡 で。 よ かっ た な あ 〜 と 思 い ま す (^^) 」   

  

  

  

「あ る ⽇ 急 に 「最 寄 り 駅 ま で ⾃ 転 ⾞ で ⾃ 分 で ⾏ く」 と ⾔ い、 そ の ⽇ か ら ほ ぼ 毎 ⽇、 ⾬ の ⽇ 以 

外 は ⾃ 転 ⾞ で 登 下 校 す る よ う に な り ま し た。」   
  

  

  

「次 男 は 先 週 か ら 冬 休 み に ⼊ り ま し た。 週 ⼀ の e ス ポー ツ 部 の 部 活 を 楽 し み に し て い る よ う 

で す。 今 ま で は 学 校 が 終 わ る と 真っ 直 ぐ 帰っ て 来 ま し た が、 最 近 は 友 達 と 軽 ⾷ を とっ て き た 

り し て い る よ う で す。」   

  

    



  

「不 登 校 だっ た ⻑ 男 も ⼤ 学 に 進 学 し、 県 外 で ひ と り 暮 ら し を し な が ら ⼤ 学 ⽣ 活 を 楽 し ん で い 

ま す。 彼 の 笑 顔 と 元 気 な 姿 が ⾒ れ る だ け で 幸 せ で す。」   

  

    

  
「⻑ 男 は、 学 校 に 通っ て い ま す。 い ろ い ろ あ り ま す が、 ⾃ 分 で 考 え、 ⾃ 分 な り に 折 り 合 い を 

つ け て、 ⽇々 ⽣ 活 し て い ま す。 （中 略） ⾃ 分 ⾃ ⾝ が 進 化 し つ づ け る こ と が で き る の は、 ひ ふ 

み 〜 よ の サ ポー ト が あ る お か げ で す。 毎 ⽇、 い ろ い ろ な ⽅ 向 か ら の 気 付 き を 得 て い ま す。 本 

当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 ひ ふ み 〜 よ に 出 会 え た こ と は、 本 当 に 奇 跡 的 で、 ⼤ き な ⼤ き な 

エ ネ ル ギー に なっ て い ま す」   

  

  

  

「今 ⽇ は ⼟ 曜 ⽇ 授 業 な の で ⻑ ⼥ を 送っ た そ の あ し で カ フェ に ⽴ ち 寄 り、 じっ く り メ ル マ ガ を 

読 ま せ て い た だ き ま し た。 落 ち 着 い て ゆっ く り 読 め ま し た。 （中 略） 今 週 は 久 し ぶ り に ⽋ 席 

な し で 連 続 し て 登 校 し ま し た。 （こ れ ま で は 週 1 ペー ス ⽋ 席 し て い た の で）」   

  

    

  
「⻑ 男 が、 2 学 期 の 期 末 テ ス ト を 3 ⽇ 間、 受 け る こ と が で き ま し た。 ま た、 課 題 は、 全 部 す 

る こ と は で き な かっ た よ う で す が、 「⾃ 分 で で き る と こ ろ ま で し て、 で き な かっ た 分 は あ き 

ら め る」 と ⾃ 分 で 決 め、 登 校 す る こ と が で き ま し た。」   

  

    

  

「夜 中 3 時 く ら い に 寝 て お 昼 に 起 き て い た の が 今 は 8 時 頃 に は 起 き て 朝 ⾷ を ⾷ べ、 速 攻 で 勉 

強。 （毎 ⽇ 毎 ⽇、 ⾃ 分 で 決 め た 時 間 帯 に ⾃ 分 で 決 め た 勉 強 を 進 め て い て、 そ の ⼒ は す ご い な 

あ と 感 ⼼ し て い ま す。） こ な い だ は 『明 ⽇ は もっ と 早 く に 起 こ し て』 と ⾔ わ れ、 実 際 7 時 過 

ぎ に 起 き ま し た。」   

  

    

  

「⻑ 男、 重 い 腰 を あ げ て (^_^;)“ ⾞” で ⼤ 学 へ 向 か い ま し た。 （中 略） 明 ⽇ は 今 ⽇ よ り も 早 い 
バ ス で ⾏ か な け れ ば な ら な い ⽇ で。 「何 時 に で る の？」 『 … 朝 4 時 く ら い？ （笑）』 そ ん な 

会 話 を 今 し て い ま し た (^_^;) な か な か ハー ド だ ねぇ、 な ん て 笑っ て し ま い ま し た が、 そ こ ま 

で し て も ⾏ こ う と 考 え て る こ と が す ご い こ と。 数 年 前 の ⻑ 男 か ら は 想 像 も で き な い ⾏ 動 ⼒。 

こ ん な ⻑ 男 を ⾒ れ る の は、 ⽊ 村 さ ん、 ス タッ フ の み な さ ん、 会 員 の み な さ ん の お か げ で 

す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  



「昨 ⽇ と 今 ⽇、 登 校 し ま し た。 「か あ ちゃ ん、 バ イ トっ て、 ど う やっ て ⾒ つ け る の？」 ⼀ 歩 

ず つ 歩 ん で い ま す。 私 の 成 ⻑ が 追 い て け ぼ り に な ら な い よ う に 私 も 進 ん で ⾏ く こ と が ⼤ 切 で 

す ね。」   

  

    

  
「息 ⼦ が 受 験 を 考 え る ま で に なっ た こ と。 ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト の お か げ で す。 ⽊ 村 さ ん、 

本 当 に 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 息 ⼦ の 今 の 姿 は 当 た り 前 で は な い こ と を... 多 く の ⽅ が 

⽀ え て く だ さ り、 今 ⽇ こ の ⽇ が あ る こ と を... あ ら た め て 感 謝 し た い と … そ う 思 い ま し た。 ⽊ 

村 さ ん、 SIAPROJECT の ス タッ フ の み な さ ん、 会 員 の み な さ ん、 い つ も ⽀ え て く だ さ り あ 

り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「今 ⽇、 娘 が 「 12/○ の ス クー リ ン グ は 1 時 間 ⽬ と 5 時 間 ⽬ に で る か ら」 と、 ⾔っ て き ま し 

た。 娘 の ⾔ 葉 に、 以 前 の よ う に ⼀ 喜 ⼀ 憂 す る 感 情 は な く、 良 い 意 味 で 無 感 情 で 「う ん、 わ 

かっ た」 と 答 え る こ と が で き ま し た。 全 て ⽊ 村 さ ん の 導 き の お か げ で 進 ん で い ま す。 ⽊ 村 さ 

ん に 出 会 え た 奇 跡 に 感 謝 し ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    
  

「今 ⽇ やっ た、 数 学 の 問 題 を ⾒ せ て く れ ま し た。 中 1 の ⼀ 番 初 め の 計 算 問 題 が 10 問。 「お ⺟ 

さ ん、 昔 よ り 時 間 が か かっ た よ」 と 照 れ く さ そ う に 教 え て く れ ま し た。」   

  

    

  

「⼀ ⼈ 暮 ら し の 娘 の 近 況 報 告 で す。 （中 略） お 互 い の 都 合 が 合 い、 気 持 ち が 通 じ て ⼣ 飯 に 回 

転 す し を ⾷ べ に ⾏ く こ と が で き ま し た。 先 ⽇ の 専 ⾨ 学 校 の 下 ⾒ の 話 や、 お 笑 い ラ イ ブ の 話 を 

聴 く こ と が で き て 最 ⾼ に 幸 せ な 時 間 で し た。 初 め て の ⼀ ⼈ 旅、 ⾃ 分 で 航 空 券 や ⾼ 速 バ ス の チ 

ケッ ト を ⼿ 配 し、 ⽬ 的 を 果 た し て 無 事 に 帰っ て き た の は、 ⼤ き な ⾃ 信 に なっ た で しょ う し、 

コ ロ ナ が ⼼ 配 で し た が、 娘 の ⾏ 動 を 信 じ て ⾏ か せ て よ かっ た な、 と 思 い ま し た。 ⾃ 分 で ⾃ 分 

の ⼈ ⽣ を ⽣ き て い る ワ ク ワ ク 感 が 娘 か ら 伝 わっ て き ま し た。 （中 略） 今 の 幸 せ は、 毎 ⽇ 届 く 

ミ ラ メ ル の お か げ で す。 会 員 の 皆 さ ん の 報 告 を 読 み、 励 ま さ れ、 マ イ ン ド の 変 化 を 意 識 す 

る こ と が で き ま し た。 本 当 に 本 当 に ⽀ え ら れ て ⽣ き て い ま す。 ⽊ 村 さ ん、 会 員 の 皆 さ ん、 
あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「 12/1 か ら、 公 ⽴ 中 に 転 校 し ま し た。 息 ⼦ は 嬉 し く て、 12/1 の 0:00 を カ ウ ン ト ダ ウ ン し て、 

な ん か 体 が 急 速 体 が 軽 く なっ た� と、 喜 ん で い ま し た。 （中 略） ４ ⽉ か ら 全 く 登 校 で き な 

かっ た 息 ⼦ に し て は、 充 分 な 変 化 と 進 歩 で す。」   

  



    

  

「娘 は 先 ⽇ ま で と て も ⾏ き た がっ て い た N ⾼ の 三 ⽇ コー ス に 合 格 し ま し た。 受 かっ た こ と は 

も ち ろ ん イ イ こ と。 で も、 そ の 試 験 を 受 け る 直 前 ま で、 ⾃ 分 で 作 ⽂ を チェッ ク し た り、 漢 字 

が 書 け な い と 困 る か ら と 紙 に 鉛 筆 で 練 習 し た り、 努 ⼒ を し て い た そ の 姿 が、 私 に は も う と て 

も イ イ こ と に ⾒ え ま し た。 ま た、 学 校 の 中 間 テ ス ト が あ り ま し た が、 そ れ に む け て 書 類 を 取 
り に ⾏ き、 テ ス ト を ⼆ ⽇ 間、 5 教 科 受 け る こ と が で き ま し た。」   

  

    

  

「 11 ⽉ は ⼩ 6 の 息 ⼦ の 修 学 旅 ⾏ が あ り ま し た。 コ ロ ナ 禍 の な か で、 最 後 の ⼩ 学 校 ⽣ 活、 イ ベ 

ン ト が 全 て 中 ⽌ に な る な か、 学 校 の 先 ⽣ ⽅ や 市 の 教 育 委 員 会 の 対 策 の お か げ で 旅 ⾏ に い く こ 

と が で き ま し た。」   

  

    

  

「⾼ 3 の 娘 は ⼤ 学 受 験 勉 強 中 で す。 9 ⽉ か ら 始 め た 個 別 教 育 の 塾 が 合っ て い た よ う で、 週 2 回 

か ら 始 め た の で す が 12 ⽉ か ら 週 3 回 に 増 や す こ と に な り ま し た。 通 信 制 ⾼ 校 の ⽅ は ずっ と 週 

1 回 だっ た の が、 11 ⽉ か ら 週 2 回 に な り ま し た。」   

  
    

  

「息 ⼦ は 11 ⽉ に 通 信 制 ⾼ 校 へ 転 校 し ま し た。 転 校 後 は、 ⾃ 分 で 10 、 11 ⽉ 分 の レ ポー ト を 3 週 

間 位 で 終 わ ら せ て、 何 度 か あっ た ス クー リ ン グ も 登 校 し、 校 外 学 習 へ も ⾏ き ま し た。 （中 

略） ⾃ 分 で 決 め た 学 校 と い う の が ⼤ き い の か、 映 像 授 業 や レ ポー ト は ⾃ 分 な り に 計 画 を ⽴ て 

て やっ て い る よ う で す。」   

  

    

  

「息 ⼦ は、 ⾃ 分 の 気 持 ち の 向 い た 時 に、 ⾃ 分 の ペー ス で 学 校 と 向 き 合っ て い ま す。 ⼟ ⽇ は、 

秋 ご ろ か ら 体 を 動 か し 始 め ま し た。 私 な ん か よ り、 「や る」 と 思っ て か ら の ⾏ 動 は ほ ん と に 

早 く て 感 ⼼ し ま す。 とっ て も 元 気 で す。 （中 略） ひ ふ みー よ を 始 め て １ 年 が 過 ぎ ま し た。 去 

年 は、 こ ん な 穏 や か な 気 持 ち で １ 年 後 を 過 ご し て い る と は 思 い も し ま せ ん で し た。」   

  
    

  

「こ ん な に 穏 や か に 前 向 き な 気 持 ち に な れ る と は 夢 に も 思っ て い ま せ ん で し た。 ⽊ 村 さ ん の 

導 き の お か げ で す。 あ り が と う ご ざ い ま す。 （中 略） 今 ⽇ 娘 の 初 バ イ ト で し た。 バ イ ト が 終 

わ る 時 間 に 迎 え に い き ま し た。 家 族 以 外 の ⼈ と、 ほ と ん ど 話 し た こ と が な い 娘 が バ イ ト に 

⾏っ た こ とっ て、 す ご い 事 で す。 そ し て 奇 跡 で す。」   

  

    



  

「最 近 の 息 ⼦ は、 と う と う 体 ⼒ 作 り を 意 識 す る よ う に な り ま し た。 散 歩 に 誘っ て も 全 く 反 応 

の な かっ た こ れ ま で と は ⼤ 違 い で す。 ⾃ 分 か ら 散 歩 に ⾏ こ う と 誘っ て き ま す し、 体 を 鍛 え る 

た め と ⾔っ て、 娘 を お ん ぶ し て 歩 く こ と も ⽇ 課 に し て い ま す。 家 の 中 で も 散 歩 中 で も。 変 

わっ た ⽅ 法 だ なぁ と 思 い つ つ も 息 ⼦ ら し い 気 も し て い ま す。 わー わー きゃー きゃー ⾔ い な が 

ら、 お ん ぶ を し て、 お ん ぶ を さ れ る 2 ⼈。 楽 し そ う な 様 ⼦ に 私 も 嬉 し い 気 持 ち に な り ま す。 
さ ら に 息 ⼦ か ら は、 こ れ ま で 週 1 回 だっ た 通 学 を 来 ⽉ か ら 週 3 回 に し た い と 申 し 出 が あ り、 

先 ⽇ そ の ⼿ 続 き を し ま し た。 単 ⾝ 赴 任 中 の 夫 も 最 近 の 息 ⼦ の 変 化 に 驚 い て い ま す。」   

  

    

  

「息 ⼦ は、 先 週、 単 位 の た め に テ ス ト を 受 け に 登 校 し ま し た。 ２ ⽇ ⾏ き、 そ の あ と は、 本 ⼈ 

が 選 ん で 休 み ま し た。 そ し て、 昨 ⽇ 今 ⽇、 こ れ も 単 位 の た め、 落 と せ な い 授 業 を 受 け る た め 

に、 登 校 し ま し た。」   

  

    

  

「⼩ ３ の 娘 は こ こ 3 ⽇、 以 前 の 通 信 教 育 の 教 材 を 出 し て き て、 勉 強 を し て い ま す。 娘 も 息 ⼦ 

も、 最 近 毎 ⽇ お ⾵ 呂 に ⼊っ て い ま す。」   

  
    

  

「今 学 期、 昨 年 と は ⽐ 較 に な ら な い く ら い 成 ⻑ を ⾒ せ て く れ た 娘。 部 活 に 寮 ⽣ 活 に 勉 強、 英 

検 合 格・・ ⼀ ⽣ 懸 命 取 り 組 ん で い ま し た。 更 に 冬 期 講 習 に も 参 加 し、 冬 休 み も 寮 に 残 る と 

⾔っ て い た の で す が、 「も う 疲 れ た か ら、 冬 休 み ⼊っ た ら す ぐ 帰 る か も し れ な い。」 と ⾔っ 

て い ま し た。 （中 略） 久 し ぶ り に 娘 が ⼼ の 内 を 私 に 話 し て く れ た 奇 跡 に、 感 謝 で す。」   

  

    

  

「続 け て 登 校 し 5 ⽇ 間 の 期 末 試 験 も 全 て 受 け 終 わ り ま し た。 内 部 進 学 が か かっ て い ま し た 

が、 ⾏ け て も ⾏ け な く て も い い や と 思 い な が ら、 し つ こ く 起 こ さ ず に 起 き て く る の を 待っ て 

い た ら、 毎 朝 ギ リ ギ リ に 起 き て 登 校 し て い ま し た。」   

  

    
  

「息 ⼦ は 今 ⽇ は ⼀ 週 間 に ⼀ 度 の 登 校 ⽇ で す。 元 気 に 薄 着 で 出 か け て い き ま し た (^^;) 。」   

  

    

  

「 N ⾼ 等 学 校 の ネッ ト コー ス に 転 学 し ま し た。 そ し て 10 ⽉ か ら 週 1 で 通 学 も 始 め ま し た。 

オー プ ン キャ ン パ ス の お ⼿ 伝 い を す る た め 登 校 す る ⽇ で し た。 し か し 寝 坊 し て し ま い、 む 

「ど う しょ う？？」 と 泣 き そ う な 声 で ⾔っ て き ま し た。 わ 「と り あ え ず、 ⽤ 意 し よ う」 ⼤ 急 



ぎ で ⽤ 意 を し た 娘。 駅 ま で は、 送っ て ⾏ き 遅 れ は し た も の、 間 に 合っ た そ う で す。 今 ま で な 

ら、 も う 泣 い て ⾏ か な かっ た よ なー と ふ と 思 い ま し た … ど う し て ⾏ け た の か な？ と 考 え て み 

ま し た。 娘 は、 ⾃ 分 で こ の 学 校 に ⾏ き た い と 決 め て オー プ ン キャ ン パ ス の お ⼿ 伝 い も 友 達 と 

⼀ 緒 に や ろ う と 決 め て、 学 校 に ⾏ く ⽇ が 増 え て う れ し い と ⾔っ て い た の で す。 ⾃ 分 で 決 め た 

こ と だ か ら な の か な！ と。 い つ も ⽊ 村 さ ま が、 伝 え て く だ さっ て る こ と で し た ね。 ⾃ 分 で 選 

ん で、 決 め た こ と だ か ら で き る ん で す ね。」   
  

    

  

「⻑ ⼥ は 最 近 「わ た し 塾 も や め た し、 オ タ ク に なっ た け ど、 今 す ご く 楽 し い！！」 と イ キ イ 

キ し て ま す。 数ヶ ⽉ 前 は 「塾 も や め た し、 な ん で も 中 途 半 端 で、 ⾃ 分 が き ら い」 と ⾔っ て い 

た の で す。 聞 い た 時 は びっ く り し て、 す ご い 変 化 だ！ ⽊ 村 さ ま の 魔 法 だ！ と 感 動 し ま し 

た。」   

  

    

  

「こ こ 数 年 間 の 娘 の 状 態 を 振 り 返っ て み る と、 今、 娘 が ⾊々 な ア ル バ イ ト に 挑 戦 し た り、 配 

信 の お 仕 事 が で き る よ う に なっ た の は、 ⽊ 村 さ ま の サ ポー ト の お か げ で あ る と 同 時 に、 娘 の 

才 能 で あ り、 誰 に で も 真 似 で き る こ と で は あ り ま せ ん。 今 の 娘 の 存 在 は、 本 当 に ⼗ 分 す ぎ 

る く ら い 有 り 難 く 幸 せ な こ と で す (^-^) 」   
  

    

  

「⽊ 村 様 が 掲 載 し て く だ さ る メー ル 報 告 は、 ど れ も 素 晴 ら し く て、” す ご い な”、” そ ん な 視 

点 が あっ た の か”、 と 感 ⼼ す る も の ば か り で す。 特 に、 ⾃ 分 ⾃ ⾝ も メー ル 報 告 し た ミ ラ メ ル 

は、 しっ か り と 考 え た も の な の で、 他 の 会 員 さ ん の メー ル 報 告 と の 違 い が 印 象 深 い で す。 

メー ル 報 告 は、 共 感 ⼒ の 向 上 に も 直 結 す る も の だっ た ん で す ね。 そ し て、 私 た ち 会 員 は、 

MENLQ を 意 識 し た メー ル 報 告 に 守っ て い た だ い て い る ん で す ね。 あ ま り 考 え た こ と が な 

かっ た の で、 少々 驚 き ま し た。 ハ イ レ ベ ル な ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト と SNS で は、 天 と 地 ほ ど 

の 違 い が あ る の で は な い で しょ う か。 SNS と 上 ⼿ に 付 き 合 う こ と が で き ず に 振 り 回 さ れ る く 

ら い な ら、 少 し お 休 み す る の も ⼀ つ の ⽅ 法 な の か も し れ ま せ ん ね。 私 は ど う だ ろ う。 SNS に 

飲 み 込 ま れ て い な い だ ろ う か・・・ 影 響 を 受 け て い る こ と に 気 付 い て い な い だ け な の で は な 

い か・・・ と き ど き 振 り 返っ て み た い と 思 い ま す。」   

  
    

  

「い つ も ⽊ 村 さ ま の ⾳ 声 は、 ⼤ 事 な こ と を 凝 縮 し て 優 し く ⼼ に 届 け て く だ さ る の で、 本 当 に 

あ り が た く て 幸 せ に 思 い ま す。 い つ も 癒 さ れ て い ま す。 今 ⽇、 職 場 の ⼈ 事 評 価 が 出 て、 最 ⾼ 

ラ ン ク の 評 価 を い た だ き ま し た。 瞬 間、 こ れ は ひ ふ み 〜 よ パ ワー だ … と 思 い ま し た。」   

  

    

  



「通 信 制 ⾼ 校 に 週 ⼀ 回 登 校 で き る よ う に なっ た 娘 は、 漢 字 検 定 に 合 格 し ま し た。 漢 字 検 定 の 

勉 強 を す る 前 は、 学 校 の 課 題 提 出 だ け で し た が、 漢 字 検 定 の 問 題 集 を ⾃ 分 で 買っ て、 勉 強 し 

ま し た。 半 年 前 は、 ⽉ に ⼀ 度 の 登 校 で し た。 少 し ず つ で す が、 と て も 良 く 頑 張っ て い ま す。 

笑 顔 が 明 る く なっ て き ま し た。 奇 跡 的 な 毎 ⽇ に 感 謝 し ま す。 ど う も あ り が と う ご ざ い ま 

す。」   

  
    

  

「先 ⽇ は 12 ⽉ の 新 し い ⾳ 声 配 信 を あ り が と う ご ざ い ま す。 今 ⽉ は つ い に 300 回 ⽬ の ⾳ 声 配 信 

が … ！ こ ん な に 沢 ⼭ の 素 晴 ら し い プ レ ゼ ン ト を 受 け 取 ら せ て い た だ い た の で す ね。 何 度 ⽊ 村 

先 ⽣ の 優 し い お 声 で 助 け て い た だ い た こ と か … 。 本 当 に、 本 当 に、 あ り が と う ご ざ い ま す 

(^^) 」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ん の 今 ⽇ の ミ ラ メ ル は、 私 の 今 の ⼼ に ガ ツ ン と 衝 撃 を 与 え て く れ ま し た。 （中 略） 

こ う し て 解 説 を し て い た だ く と、 こ の 考 え が ど ん な に 思 い 込 み で 偏っ た 危 険 な も の か、 と 思 

え ま す。 読 ん だ 直 後 は 涙 が ⽌ ま り ま せ ん で し た」   

  

    
  

「先 ⽇ は ま た 新 し い ⾳ 声 を 配 信 い た だ き、 あ り が と う ご ざ い ま し た。 私 は ⾞ の 中 で 聴 く こ と 

が 多 い の で す が、 ⽊ 村 先 ⽣ の ⾃ 分 で ⾃ 分 に 突っ 込 む 感 じ が ⼤ 好 き で、 運 転 し な が ら、 よ く 吹 

き 出 し て い ま す (笑) １ 時 間 の 通 勤 時 間 は、 キ ラ キ ラ の ⾳ 声 と、 ⽬ の 前 に 広 が る キ ラ キ ラ の 景 

⾊ で、 ⾄ 福 の 時 間 に なっ て い ま す。 素 敵 な プ レ ゼ ン ト を 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す！」   

  

    

  

「⾃ 分 で も 気 が つ か な い く ら い の 偏 り を、 ⾃ 然 に 修 正 さ せ て も ら え る ミ ラ メ ル …… あ り が と 

う ご ざ い ま す。 そ し て 先 ⽇ は、 今 ⽉ の 新 し い ⾳ 声 を アッ プ し て い た だ き ま し て あ り が と う ご 

ざ い ま し た。 少 し ず つ 楽 し み に 聴 か せ て い た だ い て い ま す。 300 回 ⾳ 声 に 到 達 さ れ た ん で す 

ね。 お め で と う ご ざ い ま す … 、 で よ い の か な。 ⼤ き な 数 字 す ぎ て … 本 当 に す ご い こ と で す よ 

ね。 ひ と つ ひ と つ を 丁 寧 に つ く ら れ た ⾳ 声 の 積 み 重 な り な ん だ ろ う なぁ と。 そ れ を 聴 か せ て 

い た だ い て い る ん だ と 思っ た ら、 ⾃ 然 と 感 動 と 尊 敬 で な ん と お 礼 を ⾔っ た ら よ い の か、 ⾔ 葉 
が ⾒ つ か り ま せ ん。 本 当 に い つ も 絶 え 間 な く あ た た か く ⾒ 守っ て く だ さ り、 あ り が と う ご 

ざ い ま す。」   

  

    

  

「こ ん な に 凄 い、 画 期 的 な シ ス テ ム を 作っ て 下 さっ た ⽊ 村 先 ⽣ の 深 い 愛 に 感 謝 で す。」   

  

    



  

「私 た ち が 誤 解 し て い る よ う な ら、 す ぐ に 正 し い ⽅ 向 は こ ち ら で す よ！ と ⽰ し て く だ さ る こ 

と も、 と て も あ り が た く、 安 ⼼ し ま し た。 あ り が と う ご ざ い ま す。 （中 略） こ ん な ⾼ 度 な 技 

術 が あ る の で す ね！ そ れ を 惜 し み な く 私 た ち に 教 え て く だ さ り、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま 

す。」   

  
    

  

「⽊ 村 様、 私 た ち 会 員 の た め に、 過 去 の ⾟ い 経 験 を お 伝 え く だ さ り、 本 当 に あ り が と う ご ざ 

い ま す。 私 な ど で は 想 像 を 絶 す る ほ ど の 経 験 を さ れ、 そ れ を 乗 り 越 え て こ ら れ た か ら こ そ、 

最 悪 は 財 産 と ⾔ え る ほ ど、 強 く し な や か に ⽣ き ら れ る の で す ね。 そ の よ う な 貴 重 な 経 験 を 伝 

え て い た だ け る こ と に、 ⼼ か ら 感 謝 い た し ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「毎 ⽇ ⼼ と 頭 を 刺 激 し、 ほ ぐ し て く だ さ る、 本 当 に 唯 ⼀ 無 ⼆ の サ ポー ト だ と 思 い ま す。 （中 

略） 特 別 な 体 験 を、 あ り が と う ご ざ い ま す。 （中 略） い つ で も ど こ で も で き る、 本 当 に 素 晴 

ら し い ト レー ニ ン グ ⽅ 法 だ と 思 い ま す。 こ ん な 素 敵 な サ ポー ト を 考 案 し、 提 供 し て く だ さ る 

⽊ 村 様、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  
    

  

「昨 ⽇ は 息 ⼦ が ⼣ 飯 の カ レー を 作っ て く れ ま し た。 私 が 普 段 作 る の は ⽜ ス ネ ⾁ を 使 い ま す 

が、 息 ⼦ は 何 か の レ シ ピ を ⾒ た の で しょ う、 豚 バ ラ を 使っ た 給 ⾷ ⾵ の カ レー で し た。 美 味 し 

かっ た で す。」   

  

    

  

「素 晴 ら し い 世 界 ⼀ の サ ポー ト に 私 は 出 会っ て い る の だ と 思 い ま し た。 こ の 希 望 を 不 登 校 で 

悩 ん で い る ⼈ す べ て に 届 け た い で す。」   

  

    

  

「毎 ⽇、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 お 仕 事 や プ ラ イ ベー ト な ど で、 も の す ご く 忙 し い 時 
や、 ⼤ 変 な 時、 イ レ ギュ ラー な 時 も あ る と 思 う の で す が、 そ ん な こ と を 微 塵 も 感 じ さ せ ず い 

つ も 変 わ り な く、 暖 か く 細 部 ま で お ⼼ の こ もっ た、 誠 ⼼ 誠 意 の サ ポー ト を 毎 ⽇ し て く だ さ る 

こ と … こ れ は 本 当 に 有 難 い こ と で す。 ⼼ か ら、 謹 ん で 感 謝 い た し ま す (^^)   親 が こ ん な だっ 

た ら 安 ⼼ で き て、 ⼦ ど も も 動 き 出 せ る よ う に な る … と い う 姿 を、 私 た ち は ⽇々 実 地 で ⾒ さ せ 

て い た だ い て い る の で す ね。 （中 略） そ し て 今 ⽇ は ⾳ 声 も た く さ ん あ り が と う ご ざ い ま す！ 

つ い に 300 回 な の で す ね。 お め で と う ご ざ い ま す！ そ こ に ⽴ ち 会 え た ⾃ 分 に も、 こ う し て ひ 

ふ み〜 よ に 出 会 え て 本 当 に 良 かっ た ね、 と ⾔っ て あ げ た い 気 持 ち で す （＾ ∇ ^ ） 確 か 私 は 会 

員 に なっ て 2 ヶ ⽉ ⽬ く ら い の と き、 第 200 回 の ⾳ 声 を い た だ き ま し た。 そ の 時 も 200 回っ て す 



ご い な あ と 感 動 し ま し た。 そ れ か ら ま た 100 回 分 以 上 の ⾳ 声 を い た だ き、 そ の パ ワー に 背 中 

を 優 し く 包 む よ う に 押 さ れ、 私 も 娘 も こ こ ま で 来 る こ と が で き ま し た。 本 当 に、 あ り が と 

う ご ざ い ま す。 今 後 も 300 回、 400 回 と なっ た と き、 私 や 家 族 は ど ん な 毎 ⽇ を 送っ て い る の 

か な？ と 楽 し み に な り ま す。 こ れ か ら も 気 を 引 き 締 め て、 で も 楽 し ん で、 ⼼ 地 よ い ⾳ の 波 動 

を 浴 び て た く さ ん の パ ワー を い た だ け る よ う に、 謙 虚 で 素 直 な 気 持 ち で 聞 か せ て い た だ こ う 

と 思 い ま す。 こ れ か ら も、 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。」   
  

    

  

「サ ポー ト い た だ い て、 「ト レー ニ ン グ」 と い う 意 識 が と て も わ か り や す く て 取 り 組 み 易 く 

て ⽬ か ら 鱗 で す。」   

  

    

  

「実 は 「てっ と り ば や く、 ひ ふ み 〜 よ の ツー ル に 触 れ る と 何 か し ら ⾃ 然 と 気 持 ち が 変 わ る」 

と 思っ て い る と こ ろ も あ り ま す。 偏 り が 酷 い と き は そ れ が ⼀ 番 早 い で す。 有 難 い で す ね 

(*^^*) 何 度 お 礼 を ⾔っ て も ⾜ り ま せ ん が、 ⽊ 村 先 ⽣ の 素 晴 ら し い 活 動 に 参 加 さ せ て い た だ け 

た 幸 福 を 忘 れ ず に、 思 う 存 分 利 ⽤ さ せ て い た だ こ う と 思っ て い ま す！ い つ も 本 当 に あ り が と 

う ご ざ い ま す (*^^*) 」   

  
    

  

「本 当 に ⽊ 村 さ ま の サ ポー ト は、 未 来 の こ と を 意 識 で き て、 変 化 に 乗っ て い け る よ う に サ 

ポー ト し て く だ さっ て い る の を 感 じ ま す。 い い 年 齢 ま で ⽣ き て き た カ チ カ チ な 頭 の な か を、 

優 し く ツ ボ 押 し の よ う に 刺 激 を い た だ い て い る 感 じ で、 ⼼ 地 よ い で す。 （中 略） い つ も ⾼ 度 

な 技 術 と た く さ ん の 愛 情 が 詰 まっ た サ ポー ト を 届 け て く だ さ り、 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で 

す。   」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ま、 ひ ふ み 〜 よ に 出 会 え た 奇 跡 に 感 謝 し ま す。 出 会 え な かっ た ら、 気 づ か な かっ 

た。 そ し て、 家 族 が 破 綻 し て いっ た と 思 い ま す。 ⼀ 緒 に い て く だ さ る み な さ ま、 温 か く つ な 

がっ て く だ さ り、 ほ ん と う に あ り が と う ご ざ い ま す。 (^-^) ス タッ フ の み な さ ま、 毎 ⽇、 サ 

ポー ト を 受 け さ せ て い た だ き、 あ り が と う ご ざ い ま す。」   
  

    

  

「⾳ 声 メッ セー ジ の な か の ⽊ 村 さ ま と お ⼦ さ ん と の お 話 に、 ほ ん と う に ⼼ が ほっ こ り し ま し 

た。 何 て す て き な お ⼦ さ ま と そ し て、 ⽊ 村 さ ま。 そ の し あ わ せ で 優 し い 空 間 に ⼊ れ て く だ さ 

り、 あ り が と う ご ざ い ま し た。」   

  

    



  

「 365 ⽇ 違 う 内 容 で、 ⼼ に 響 く ミ ラ メ ル を 考 え て、 私 た ち に 与 え て く だ さ る ⽊ 村 先 ⽣。 先 ⽣ 

の 揺 る ぎ な い 会 員 愛 を 感 じ ま す。 い つ も ⼤ き な 愛 を あ り が と う ご ざ い ま す！ （中 略） お 顔 も 

存 じ 上 げ な い 会 員 の 皆 様 と、 こ ん な ⾵ に つ な がっ て、 2 年 前 の 私 に は 想 像 も つ か な かっ た 奇 

跡 を 感 じ て い ま す。」   

  
    

  

「共 感 ⼒ の 向 上 が ⾃ 然 と 起 き て い る の で す ね。 ひ ふ み〜 よ の サ ポー トっ て と て も 素 晴 ら し い 

で す ね。 こ ん な に も 素 敵 な ひ ふ み〜 よ を 作っ て い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た。」   

  

    

  

「私 の ⼈ ⽣ で 最 悪 だっ た 時 は、 娘 が 「学 校 を 辞 め る」 と ⾔っ て、 不 登 校 に な り 始 め た 頃 で 

す。 ⽬ の 前 が 真っ 暗 に な り、 私 の ⼈ ⽣ 終 わっ た と 思っ て い ま し た。 娘 の 将 来 を 考 え る と、 動 

悸、 不 眠 に な り 毎 ⽇ 泣 い て い ま し た。 主 ⼈ に も 当 た り 散 ら し て い ま し た。 仕 事 を す る ⾃ 信 も 

な く な り 辞 め ま し た。 何 も 話 し て く れ ず、 部 屋 に 閉 じ こ も り 何 を 考 え て い る か 全 く わ か り ま 

せ ん で し た。 ど う し て 不 登 校 に なっ た の か。 こ れ か ら ど う やっ て 娘 に 接 し て い け ば 良 い の 分 

か り ま せ ん で し た。 そ ん な 時、 ひ ふ み〜 よ に 出 会 い、 ⽊ 村 さ ん の サ ポー ト を 受 け る 事 に な り 

ま し た。 ミ ラ ク ル メー ル、 ⾳ 声 配 信 な ど で ⽊ 村 さ ん の メッ セー ジ を 受 け、 少 し づ つ ⼼ が 穏 や 
か に な り、 こ れ か ら 私 が す べ き 事 が み え て き ま し た。 ⽊ 村 さ ん の 導 き に よっ て 娘 に 変 化 が 現 

れ 今 で は、 不 登 校 に な る 以 前 よ り、 イ キ イ キ し て い る よ う に み え ま す。 最 悪 の 頃 か ら ⽐ べ る 

と 何 百 倍 も 良 い 状 態 で す。 確 実 に 良 い ⽅ 向 に 向 かっ て い る 事 を 実 感 し ま す。」   

  

    

  

「１ 年 数ヶ ⽉ 前 に ひ ふ み〜 よ に ご 縁 が あ り、 ⼊ ら せ て い た だ き ま し た。 そ れ か ら は そ れ ま で 

と 全 く 違 う 世 界 を ⽣ き て い る よ う で す。」   

  

    

  

「⽊ 村 先 ⽣、 ま ず、 ご ⾃ ⾝ の ⾟ い 体 験 を シェ ア し て い た だ き、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま 

す。 実 体 験 か ら の ⾔ 葉 だ か ら こ そ、 そ の 重 み、 深 み が 強 く 伝 わっ て き た よ う に 感 じ ま し た。 

普 通 な ら ば 思 い 出 し た く は な い で あ ろ う こ と を ⽂ 字 に し て 共 有 し て い た だ き ま し た。 私 た ち 
会 員 に 対 し て の 真 摯 な 思 い、 あ た た か い 優 し さ が あ れ ば こ そ で き る こ と な の で しょ う。 ミ ラ 

メ ル、 ⼤ 切 に 受 け 取 ら せ て い た だ き ま し た。」   

  

    

  

「昨 ⽇ は ⼣ 飯 に 息 ⼦ が ナ ポ リ タ ン を 作っ て く れ ま し た。 す ご く お い し かっ た で す。 私 が 帰 宅 

し て 茹 で た て を ⾷ べ ら れ る よ う に 準 備 し て く れ て い ま し た。 ほ ぼ 同 じ 時 間 に 帰 宅 し た 娘 も、 



今 ま で で ⾷ べ た ナ ポ リ タ ン の 中 で ⼀ 番 お い し い と 絶 賛。 普 段 は 残 す タ マ ネ ギ や ピー マ ン の 具 

も 完 ⾷ し て い ま し た。 こ ん な ひ と と き が あ る こ と が 幸 せ な ん だ と 思 い ま す。」   

  

    

  

「今 ⽇ は、 シー ク レッ ト サ イ ト の 【特 別 記 事】、 note の サ イ ト で の、 " 不 登 校 対 応 で 親 が 重 
視 す べ き 11 の ポ イ ン ト " を あ り が と う ご ざ い ま す。 ⽊ 村 様 の 愛 が た く さ ん つ まっ た サ ポー 

ト、 本 当 に ⼼ よ り 感 謝 い た し ま す。 出 会 え て 本 当 に 良 かっ た で す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ま の 愛 が いっ ぱ い 感 じ ら れ る ⽂ 章 …… 。 途 中 か ら 涙 が 出 そ う に な り ま し た。 記 事 と 

し て 私 た ち に 届 け て く だ さ る ま で に は、 ⽊ 村 さ ま が ど れ ほ ど 伝 え ⽅ や 内 容 や タ イ ミ ン グ、 あ 

ら ゆ る こ と を 慎 重 に 検 討 さ れ て、 あ の か た ち に アッ プ し て く だ さっ た の か と 想 像 し て、 胸 が 

熱 く な り ま し た。 こ れ ほ ど ま で に ひ ふ み 〜 よ 会 員 で あ る 私 た ち の こ と を 思っ て く だ さ る こ 

と、 しっ か り と 受 け ⽌ め、 ⾃ 分 に で き る こ と を ちょっ と ず つ で も 頑 張 ろ う と 思 い ま し た。 い 

つ も い つ も あ た た か く ⾒ 守っ て く だ さ り、 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  
「以 前 は 仕 事 か ら 帰 る と 横 に な り た い ぐ ら い し ん ど かっ た の に、 こ こ 数ヶ ⽉ は 体 調 も よ く、 

１ ⽇ を 元 気 に 過 ご し て い ま す。 そ れ も ミ ラ メ ル や エ ン プ ル の お 陰 か も し れ ま せ ん。 こ の 効 

果、 素 晴 ら し い で す ね！ 改 め て 感 謝 で す！」   

  

    

  

「私 た ち 会 員 が、 ラッ キー で 幸 せ な こ と は、 ⾰ 新 的 で、 魔 法 の よ う な、 楽 し さ の あ る ひ ふ 

み〜 よ と い う 存 在 が、 常 に、 そ ば に い て く れ る こ と で す。 同 じ ⽬ 的 を 持 つ 会 員 み ん な で、 ⽀ 

え 合 い な が ら、 何 倍、 何 万 倍 も の パ ワー が 発 揮 さ れ て い る。 こ ん な、 本 当 に 素 晴 ら し い サ 

ポー ト の お 陰 な ん で す ね。 ⽊ 村 先 ⽣、 本 当 に、 あ り が と う ご ざ い ま す」   

  

    

  

「最 近、 ⼤ 学 ⽣ の 娘 が、 活 発 に ⾏ 動 し て い ま す。 （中 略） ⼤ ⼈っ ぽ く な り た い、 メ イ ク に も 
興 味 が あ る ら し く、 メ イ ク アッ プ アー ティ ス ト の ⽅ の、 メ イ ク 動 画 を 観 て、 研 究 し て い る こ 

と を 話 し て く れ た り。 な ん だ か 楽 し そ う な 娘 に、 私 ま で 楽 し く な り ま し た し、 娘 が 元 気 で い 

て く れ る 幸 せ を 感 じ ま す。」   

  

    

  

「い つ も 素 晴 ら し い サ ポー ト を あ り が と う ご ざ い ま す。 ⾳ 声 も 楽 し く 聴 か せ て い た だ い て い 

ま す。 第 297. ５ 回 の ク レー ン ゲー ム の お 話 は、 何 と い う か、 た だ た だ、 感 ⼼ し ま し た （中 



略） ふ だ ん、 ⼦ ど も と の ちょっ と し た こ と で … わ た し が ⾒ え て な い こ と が た く さ ん あっ 

て、 た く さ ん の チャ ン ス を ⾒ 逃 し て い る ん だ ろ う なぁ、 と も 思 い ま し た。 ま だ ま だ 狭 い 狭 い 

世 界 で ⽣ き て い る こ と に 気 付 か せ て い た だ き ま し た。 ⽇々 の ⼦ ど も と の 接 し ⽅ で もっ と もっ 

と 考 え を 広 げ な い と、 と い う 思 い に も な り ま し た。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す (^^) 」   

  

    
  

「あ ら た め て、 私 ど も は 世 界 に ひ と つ の と て つ も な く 壮 ⼤ な 不 登 校 改 善 サ ポー ト と い い ま す 

か、 ⼈ ⽣ そ の も の を 幸 福 に し て い た だ け る サ ポー ト を 受 け て い る の だ と 感 じ ま し た。 本 当 に 

あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ん の サ ポー ト を 受 け さ せ て い た だ い て か ら の ６ヶ ⽉ 間、 数 え き れ な い ほ ど の 奇 跡 が 

起 き ま し た。 お そ ら く、 こ れ か ら の ３ヶ ⽉ も 奇 跡 が 起 こ り そ う な 予 感 が し ま す。 そ う 思 う 理 

由 は 今 が 楽 し く 思 え る か ら で す。 娘 の 感 情 の 起 伏 に 左 右 さ れ る こ と が 少 な く な り、 ⾃ 分 の 気 

持 ち が 穏 や か だ か ら で す。 も ち ろ ん 未 熟 な 所 は た く さ ん あ り ま す が、 向 上 継 続 を ⼼ 掛 け て ⼀ 

⽇ ⼀ ⽇ を ⼤ 切 に 過 ご せ て い る 実 感 が あ り ま す。」   

  

    
  

「⼦ ど も の お 陰 で 私 は 変 化 す る チャ ン ス を も ら え ま し た。 あ り が た い こ と で す。 そ し て、 ⼀ 

般 的 な 不 登 校 改 善 で は な く 本 物 の 不 登 校 改 善 の た め の サ ポー ト に 巡 り 会 え た 奇 跡 に 感 謝 し ま 

す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「毎 ⽇ の 最 ⾼ の サ ポー ト に 感 謝 し て い ま す。 こ の サ ポー ト を 受 け ら れ る 幸 せ を、 最 良 の 仲 間 

が い る 安 ⼼ 感 を い た だ い て い ま す。 私 に は、 ひ ふ み 〜 よ と い う 素 敵 な 羅 針 盤 が あ る の で、 落 

ち 着 い て 不 登 校 対 応 に 取 り 組 む こ と が で き ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「な ん て 素 敵 な ミ ラ メ ル な ん だ ろ う …… 。 不 思 議 な 気 持 ち に な り ま し た。 読 ん で い る う ち 
に、 緩 や か に ワ ク ワ ク の ス イッ チ を 押 さ れ た よ う な 感 覚 に …… 。」   

  

    

  

「⻑ ⼥ は、 情 緒 的 に も か な り 落 ち 着 き、 表 情 も 柔 ら か く な り ま し た。 ⽇々 の 出 来 事 (ほ と ん 

ど が ゲー ム の こ と） を い ろ い ろ 私 に 話 し て く れ る よ う に な り ま し た。 ⽣ 活 リ ズ ム も か な り 規 

則 正 し く なっ て き ま し た。 ⾷ 事 を しっ か り ⾷ べ る よ う に な り ま し た。」   

  



    

  

「今 ⽉ の ⾳ 声 の 配 信 あ り が と う ご ざ い ま す。 ⼤ 切 に ⼀ つ ⼀ つ 聞 い て い き た い と 思 い ま す。 ⾳ 

声 を 聞 く 時 間 は、 ワ ク ワ ク と 共 に と て も リ ラッ ク ス で き る 素 敵 な 時 間 と なっ て い ま す。 （中 

略） 毎 ⽇、 楽 し く ト レー ニ ン グ で き る ひ ふ み 〜 よ の 環 境 に 本 当 に 感 謝 し て い ま す。 あ り が と 

う ご ざ い ま す。」   
  

    

  

「あ の ま ま だっ た ら と 思 う と、 恐 ろ し く な り ま す。 本 物 の 不 登 校 対 応 に 出 会 え た 奇 跡 に 感 謝 

し か あ り ま せ ん。 （中 略） 乗 り 越 え る の 意 味 を 間 違 え な い こ と が ど れ ほ ど 重 要 か … を、 こ 

う し て ミ ラ メ ル や ⾳ 声 な ど で、 幾 度 と な く、 お 伝 え く だ さっ て あ り が と う ご ざ い ま す。 繰 り 

返 し 頭 に ⼊ れ て、 ⼼ で 感 じ る こ と で、 乗 り 越 え る の 意 味 を 間 違 え な い 状 態 に し ま す。」   

  

    

  

「⾼ 校 時 代 の 参 考 書 や パ ソ コ ン 関 連 の 本 を ⾒ て は、 な に や ら 勉 強 も し て い る よ う で す。 時々 

彼 ⼥ に 会 い に 外 出 し た り … 、 と い う ⽇々 を 送っ て い ま す。」   

  

    
  

「つ い に 第 300 回 で す ね！ 第 200 回 を 配 信 し て い た だ い た の が つ い 先 ⽇ の よ う に も 思 え ま す 

が、 ちょ う ど 2 年 前 く ら い に な る の で しょ う か。 こ の 間 に、 こ ん な に た く さ ん の 素 敵 な ⾳ 声 

を い た だ い た ん で す ね。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 全 部、 私 の 宝 物 で す (*^^*) 」   

  

    

  

「 SIAPROJECT の ホー ム ペー ジ の 記 事 や ⽊ 村 様 の ブ ロ グ を 拝 読 し た り、 無 料 サ ポー ト を 受 

け て い た の で、 こ れ は 本 物 の サ ポー ト だ！ と い う 確 信 が あっ た の で す が、 サ ポー ト に 頼 ら な 

く て も、 ⾃ 分 だ け で ど う に か やっ て い け る の で は な い か、 と 思っ て い ま し た。 で も、 素 直 に 

不 登 校 直 後 か ら ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト を 受 け て い れ ば 良 かっ た、 と い う の が 正 直 な 感 想 で 

す。」   

  

    
  

「い つ も ⼼ 温 ま る サ ポー ト を あ り が と う ご ざ い ま す。 毎 ⽇ MiracleMail   に 触 れ さ せ て 頂 い 

て、 ⼼ が ほっ こ り 穏 や か に なっ た り、 気 付 き を 頂 い て ハッ と し た り、 ⼼ に ⽇々 栄 養 を 頂 い て 

い ま す。 ひ ふ み 〜 よ の 柔 ら か い 繋 が り に 感 謝 し ま す。」   

  

    

  



「明 ⽇ は な ん と、 家 族 揃っ て ちょっ と 遠 く の イ オ ン ま で ド ラ イ ブ な ん で す (*^^*) 息 ⼦ が ⼀ 緒 

の お 出 か け な ん て、 何 年 ぶ り で しょ う か … 。 夢 が ま た 叶っ た なぁ、 と し み じ み 感 動 し て い ま 

す。」   

  

    

  
「エ ン プ ル が 書 か れ て い る 部 分 の ⽂ 章 が、 ⼤ 好 き で す。 読 み や す い の に、 ⼤ 事 な こ と が わ か 

り や す い ⾔ 葉 で コ ン パ ク ト に つ く ら れ て い て、 読 ん で い て 楽 し く な る よ う な リ ズ ミ カ ル な 感 

じ も あっ て …… も ち ろ ん MiracleMail の 中 は す べ て の ⽂ 章 が ス テ キ で 読 み や す い の で す が、 

特 に 今 ⽉ の エ ン プ ル の 部 分 が お 気 に ⼊ り で す。 MiracleMail を 毎 ⽇ 読 ま せ て い た だ け る こ と 

は 本 当 に 幸 せ で す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「 Miracle   Mail を 読 む と、 「で き て い な い ⾃ 分」 に ハッ と し ま す。 （中 略） 終 わ り の な い 

進 化 の 旅 で す ね (^^) へ こ む こ と も あ り ま す が、 こ の 旅 が で き る の は、 今 ⽣ き て い る か ら こ 

そ。 ⽣ き て い ら れ るっ て 奇 跡 で す も の ね。 そ う 思 う と 本 当 に あ り が た く て、 嬉 し く て、 そ う 

感 じ た 瞬 間 に、 ⾝ も ⼼ も 軽 く な る よ う で す (^^) 」   

  

    
  

「最 近 の 息 ⼦ は ビッ ク リ す る よ う な 台 詞 を ⾔ い ま す。 私 に、 育 て て く れ て あ り が と う。 ⾒ 捨 

て な い で く れ て あ り が と う。 応 援 し て く れ て あ り が と う。 と、 感 謝 を し て く れ ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 様 の 温 か い 奥 が 深 い サ ポー ト は、 本 当 に 世 界 で こ の シ ア プ ロ ジェ ク ト だ け の も の で す 

ね。 こ の 空 間 に 皆 様 と 過 ご さ せ て 頂 け る 奇 跡 に 感 謝 致 し ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ま、 事 務 局 の 皆 さ ま、 い つ も 絶 え 間 な い サ ポー ト を あ り が と う ご ざ い ま す。 会 員 の 

皆 さ ま、 様々 な 共 感 や 発 ⾒ を あ り が と う ご さ い ま す。 ⾃ 分 ⼀ ⼈ で は 到 底 思 い 付 か な い 発 想 を 

た く さ ん 頂 け る こ と に 感 謝 致 し ま す。 （中 略） 先 ⽇、 私 が 寝 る 前 に 「お 腹 空 い て な い？ 何 か 
作 る？」 と 聞 く と 「後 で ⾃ 分 で ⾷ べ る」 と の 返 事。 普 段 は チ ン ぐ ら い し か し な い の で す が、 

そ の ⽇ は ⾃ 分 で 卵 焼 き を 作っ て ⾷ べ て い ま し た！ 翌 ⽇ 「す ご い ね！ ど う だっ た？」 と 聞 く と 

「醤 油 味 に なっ ちゃっ た 〜」 と 笑っ て い ま し た。 些 細 な こ と で す が、 ⾃ 分 で 能 動 的 に 作っ て 

く れ た こ と が と て も 嬉 し かっ た で す！」   

  

    

  



「毎 ⽇ 毎 ⽇ の ⽊ 村 さ ん の サ ポー ト が 本 当 に 有 難 い で す。 私 の ⼼ が ど の よ う な 状 態 の 時 に も、 

変 わ ら ず 毎 ⽇ 発 信 さ れ る メッ セー ジ が、 ⾒ 捨 て ず 諦 め ず に 私 へ マ イ ン ド 変 化 を 促 し て く れ て 

い ま す。 普 段 3 ⽇ 坊 主 の 私 も 諦 め ず マ イ ン ド 変 化 を 意 識 し よ う と い う 思 い を 持 ち 続 け る 事 が 

出 来 て い ま す。」   

  

    
  

「変 化 に 対 応 で き る よ う な サ ポー ト を 常 に し て く だ さっ て い る こ と に、 改 め て お 礼 申 し 上 げ 

ま す。 た い へ ん ⼼ 強 い で す。 （中 略） 娘 で す が 冬 休 み の 課 題 も 次々 と 計 画 を ⽴ て て こ な し て 

い る よ う で す。 （中 略） 成 ⻑ し て き て い ま す。 変 わ る ん で す ね。 ま だ ま だ、 こ れ か ら。 今 後 

も 幸 せ だ と 思 う ⽇々 を 送っ て も ら え る よ う に 私 も 成 ⻑ し て い こ う と 思 い ま す。」   

  

    

  

「今 ⽉ も ⾳ 声 配 信 を 届 け て い た だ き あ り が と う ご ざ い ま し た。 300 回 を 越 え る ⾳ 声 配 信 お め 

で と う ご ざ い ま す! 100 回 ⽬、 200 回 ⽬、 300 回 ⽬ と 節 ⽬ の 回 に、 ひ ふ み〜 よ 会 員 で い ら れ た 

こ と を 嬉 し く 思 い ま す。 い つ も ⽊ 村 先 ⽣ の 素 敵 な 声 に 癒 さ れ、 お 話 の 内 容 に ハッ と し た り、 

フ フッ と 笑っ た り、 経 営 者・ 起 業 家 の ⽴ 場 か ら の お 話 に 刺 激 を 受 け た り と バ ラ エ ティー に と 

ん で い て、 本 当 に 楽 し ま せ て い た だ い て お り ま す。 今 ⽉ も ⼤ 切 に 聴 か せ て い た だ い て い ま 

す。」   
  

    

  

「皆 が 正 直 に な れ る こ の 空 間 ‥ 何 て 素 敵 な ん だ ろ う と ジ ワ ジ ワ と ⾝ に 染 み て 感 じ て お り ま 

す。 こ こ 数 ⽇ 間 過 去 の ⾳ 声 を 沢 ⼭ 聴 い て い る 効 果 か も し れ ま せ ん。 （中 略） 過 去 の ⾳ 声 で は 

AI が ⼤ 企 業 の 採 ⽤ 選 考 に 利 ⽤ さ れ た 場 合 の 事 に 話 し が 及 ん で い て 驚 き ま し た。 現 実 的 な 側 

⾯ で も 解 り 易 く お 話 し し て 頂 き あ り が と う ご ざ い ま し た。」   

  

    

  

「こ の よ う な 素 敵 な 時 間 を お く る こ と が で き る よ う に なっ た の は、 ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト が 

あっ た か ら で す。 頑 張 ら ず、 楽 し み な が ら 変 化 す る こ と が で き る、 と て も 素 敵 で す。 本 当 に 

奇 跡 的 な 最 ⾼ の サ ポー ト。 こ の よ う な サ ポー ト に 出 会 え て 本 当 に 幸 せ で す。 感 謝 の 気 持 ち で 

いっ ぱ い で す。」   
  

    

  

「「先 ⽣ 達 は さぁ、 ⽣ 徒 全 員 の 顔 と 名 前 を 覚 え て る ん だ よ。 す ご い よ ね。 (前 籍 ⾼ 校 の) 公 ⽴ 

と は 全 く 違 う ん だ よ。 こっ ち の 話 を 真 剣 に 聞 い て く れ る ん だ よ！ こ こ に し て 本 当 に 良 かっ た 

(^^) 」 と 話 し て く れ ま し た。」  

  

    



  

「２ 年 前 は 息 ⼦ の 暴 ⾔ や ちょっ と し た 暴 ⼒ に 悩 ん で い ま し た。 今 は、 穏 や か に 話 し が で き て 

お り、 冗 談 を ⾔っ て 笑 い あっ て い ま す。 ⽊ 村 先 ⽣ を は じ め ス タッ フ の 皆 様、 会 員 の 皆 様 に 本 

当 に 感 謝 し て い ま す。 い つ も ⼤ 切 な こ と を 気 づ か せ て 頂 き、 あ り が と う ご ざ い ま す。 ま た、 

⽊ 村 先 ⽣ の ⾳ 声 の 声 に は い つ も 癒 や さ れ て お り、 朝 ⾷ と 弁 当 作 り の 時 に 拝 聴 さ せ て 頂 い て い 

ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   
  

    

  

「ひ ふ み 〜 よ サ ポー ト の 空 間 を つ くっ て く だ さ り、 あ り が と う ご ざ い ま す。 貴 重 な、 他 に は 

真 似 で き な い で あ ろ う 繋 が り。 こ の 奇 跡 を 整 え て く だ さっ て い る、 ⽊ 村 様 は じ め 皆 様 に ⼼ か 

ら 感 謝 い た し ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ま の 毎 ⽇ の サ ポー ト に ⼼ が 洗 わ れ る 気 持 ち で お り ま す。 ⼼ に 響 い て 涙 が と ま ら な い 

と き も あ り ま す。」   

  

    

  
「⾳ 声 は 毎 ⽇ 聞 い て い ま す が、 癒 さ れっ ぱ な し で、 顔 も ゆ る みっ ぱ な し で す (*^^*) 」   

  

    

  

「⻑ 男 が 通 信 制 ⾼ 校 (全 ⽇ 制 通 学) に 合 格 し ま し た。 ⼀ 年 前 は 進 学 の 事 等 は 全 く 考 え ら れ ま せ 

ん で し た が、 今 年 の ４ ⽉ か ら は 毎 ⽇ 学 校 に も 通 え る よ う に なっ て お り ま す。」   

  

    

  

「冬 休 み も 近 づ き、 今 ⽇ は 午 前 授 業 の ⽇ で す。 娘 は 2 ヶ ⽉ ぶ り に 学 校 に ⾏ き ま し た。 冬 休 み 

前 は 学 校 は 午 前 だ け に な る こ と を 伝 え た と こ ろ、 「今 ⽇ と 明 ⽇ は 学 校 に ⾏ く」 と 数 ⽇ 前 に ⾔ 

い、 今 ⽇、 有 ⾔ 実 ⾏ し ま し た。 し ば ら く ぶ り で も、 「⾏ く！」 と 思 う と 実 ⾏ で き る と こ ろ 

に、 我 が 娘 な が ら 頭 が 下 が り ま す。 娘 の す ば ら し さ を サ ポー ト で き る よ う に、 私 も ひ ふ み〜 

よ で ト レー ニ ン グ を 続 け て い き ま す。」   
  

    

  

「娘 は、 通 信 制 ⾼ 校 の ス クー リ ン グ 2 ⽇ 間 あっ た の で す が、 無 事 に 終 わ り ま し た。 ど の 先 ⽣ 

も い い 先 ⽣ ば か り と う れ し そ う に 話 し て い ま し た。 疲 れ た よ う で す が、 達 成 感 の よ う な も の 

が 感 じ ら れ ま し た。」   

  

    



  

「次 ⼥ （⼩ ６） は 娘 の ペー ス で 学 校 へ は ⽉ に ⼀ 回 程 度 で 通 学 で す。 そ れ か ら 修 学 旅 ⾏ に 参 加 

で き ま し た。 疲 れ て 帰っ て 来 た よ う で す が、 時 折、 旅 ⾏ の 出 来 事 を 楽 し そ う に 話 し て く れ る 

事 の ⽅ が 素 直 に 嬉 し い で す。」   

  

    
  

「娘 は ⼆ 年 ⽣ の レ ポー ト を 全 て 提 出 す る こ と が 出 来 ま し た。 気 持 ち は 三 年 ⽣ に 進 級 す る ⽅ に 

向 かっ て い る よ う で す。」   

  

  

  

「奇 跡 で す。 娘 が 「勉 強 の 仕 ⽅ 忘 れ た〜」 と ⾔ い な が ら ⾃ 分 か ら 試 験 勉 強 を し て、 試 験 を 受 

け る こ と が で き、 そ し て ま た 2 ⽇ ⽬ の 試 験 に 向 け て 勉 強 に 取 り 組 ん で い ま す。 ⽊ 村 さ ん が 導 

い て 下 さっ た お か げ で す。 ⽊ 村 さ ん と の 出 逢 い が な かっ た ら 私 た ち 家 族 は ど う なっ て い た か 

と 思 う と 恐 ろ し い で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 当 た り 前 で は な い ⽊ 村 さ ん の 存 在 に 

⼼ か ら 感 謝 し て い ま す。」   

  

  

  
「来 春 か ら S ⾼ の オ ン ラ イ ン 通 学 コー ス へ の 進 学 が 決 ま り ま し た。 （中 略） そ し て、 普 通 科 

プ レ ミ ア ム （ VR   + 映 像 学 習） を 選 択 し、 VR を 使 ⽤ し て の 授 業 に 今 か ら ワ ク ワ ク し て い る よ 

う で す。 （中 略） 「 S ⾼ に ⾏ か せ て く れ て あ り が と う。 お ⾦ や ⾊々 し て く れ て あ り が と 

う。」 と も ⾔っ て く れ ま し た。 毎 ⽇ 本 当 に ワ ク ワ ク し な が ら ⽣ き、 ⾃ 分 で 動 い て い る 姿 に 頼 

も し さ を 感 じ ま す。 （中 略） あ の 不 登 校 が あっ た か ら 今 が あ る、 こ の 奇 跡 に 感 謝 で す。 息 ⼦ 

の イ キ イ キ し た 姿 が み れ る の は、 ⽊ 村 様 を は じ め、 ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト の お 陰 で あ り、 感 

謝 し て も し き れ ま せ ん。 あ り が と う ご ざ い ま す。 引 き 続 き、 ひ ふ み〜 よ で の ト レー ニ ン グ を 

楽 し み な が ら 受 け さ せ て い た だ き ま す の で、 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。」   

  

    

  

「こ ち ら は、 お か げ さ ま で、 ⼦ ど も た ち も 元 気 に 登 校 し て お り ま す。 （中 略） ⾃ 分 の ⼈ ⽣ も 

もっ と もっ と 楽 し む よ う。 サ ポー ト を 継 続 さ せ て 頂 き ま す。」   

  
  

  

「無 事、 合 格 通 知 を い た だ き、 ⼊ 学 で き る こ と に な り ま し た。 中 学 卒 業 後 の 進 路 が 決 まっ た 

こ と に、 ⼀ 安 ⼼ し、 ⾯ 接 等 に 動 け た こ と を 嬉 し く 思 い ま し た。 息 ⼦ は、 肩 の 荷 が お り た と 

⾔っ て い ま し た。 （中 略） ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト が、 ⼼ を 安 定 さ せ て く れ ま し た。 ひ ふ み〜 

よ を 提 供 し て く だ さ る ⽊ 村 様 に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 そ し て、 ス タッ フ の 皆 様、 会 

員 の 皆 様 に も、 感 謝 し て お り ま す。」   

  



    

  

「学 校 は 今 ま で と 変 わ ら ず、 週 2 〜 3 ⽇ 休 む ペー ス で 通 学 し て い ま す が、 英 語 な ど、 ⾃ 分 が 興 

味 の あ る 教 科 は ⾃ 主 的 に 勉 強 し て い る こ と が あ り ま す。 最 近 は ⾳ 楽 に 興 味 が あ る よ う で、 

ヘッ ド ホ ン を つ け て 電 ⼦ ピ ア ノ で 練 習 し て い る こ と が あ り ま す。 楽 譜 も 読 め な い 初 ⼼ 者 で す 

が … 。 タ ブ レッ ト の ア プ リ？ を 使 い こ な し て 練 習 し て い る よ う で す。 「好 き」 が 与 え て く れ 
る ⼒ に は びっ く り で す。」   

  

    

  

「 3 ⼈ の ⼦ ど も 達 も、 コ ロ ナ 禍 の 中、 そ れ ぞ れ 仕 事 に 励 ん で い ま す。 次 男 も 4 ⽉ に 就 職 し、 毎 

朝 5 時 に 家 を 出 て 仕 事 を 頑 張っ て い ま す。 毎 ⽇、 疲 れ た〜っ と ⾔ い な が ら も、 時々 職 場 の 様 

⼦ も 話 し て く れ ま す。 職 場 の み な さ ん に 可 愛 がっ て い た だ い て い る よ う で す。 （中 略） ⽊ 村 

様、 本 当 に い つ も あ り が と う ご ざ い ま す。 今 年 も よ ろ し く お 願 い い た し ま す ♫ 」   

  

    

  

「昨 ⽇、 共 通 テ ス ト の 受 験 に ⾏ き ま し た。 思っ て い た よ り も ずっ と 冷 静 に 息 ⼦ を 送 り 出 す 事 

が 出 来 ま し た。 必 要 以 上 に 不 安 に な ら ず、 そ し て 期 待 も せ ず … そ ん な ⾃ 分 の ⼼ に ⾃ 分 で も 

びっ く り し ま し た。 きっ と 毎 ⽇ の ミ ラ メ ル の お 陰 だ と 思 い ま す。 （中 略） 久 し ぶ り の 外 の 空 
気。 駅。 電 ⾞ … ワ ク ワ ク し た ら し い で す。 そ し て、 「前 は … 楽 に ⼊ れ る な ら ば ⼤ 学 な ん て ど 

こ で も い い し、 受 験 勉 強 も 必 要 な い、 と 思っ て い た け ど、 やっ ぱ り 受 験 も やっ て み る も の だ 

な 〜、 と 思 う」 と ⾔ い ま し た。 ⼈ は 変 わ る も の だ な … と 思 い ま し た。 外 の 空 気 を 吸っ て ⾃ 分 

で 体 験 し て み る と 思 考 も 少 し 変 わ る も の だ な … と。 （中 略） い つ も 変 わ ら ず ⾒ 守っ て 下 さ 

り、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。   今 後 と も よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。」   

  

  

  

「元 旦 に 遅 め に 起 き て、 雑 煮 を 作っ て い る と 息 ⼦ が 急 に 「友 達 と 出 掛 け て く る」 と。 し ば ら 

く 出 掛 け て な かっ た の で か な り びっ く り し ま し た！！ ⼩ 学 校 か ら の 友 達 と ⼀ 緒 に ⾏ き ま し 

た。 約 1 年 ぶ り ぐ ら い か と 思 い ま す。 誘っ て も ら え る 友 達 が い る こ と、 本 当 に あ り が た い 

なぁー と し み じ み 思 い ま し た。」   

  

    
  

「今 ⽇ は 娘 の 成 ⼈ 式 で す。 娘 の 住 む 地 域 も、 私 達 が 住 む 地 域 も、 コ ロ ナ 感 染 が 拡 ⼤ し て ⼤ 変 

な 状 態 で す が、 奇 跡 的 に 成 ⼈ 式 に 参 加 す る こ と が で き ま し た。 （中 略） 今 ⽇ 1 ⽇ は、 娘 の 付 

き ⼈ の よ う に ⾞ で あ ち こ ち ⾛ り 回 り ま す。 とっ て も 幸 せ で す (^^) 」   

  

    

  



「昨 年 始 め た、 す ら ら 学 習 で す が、 学 校 が な い ⽇ は やっ て い ま せ ん が、 そ れ 以 外 の ⽇ は 毎 ⽇ 

続 け て、 決 め た ユ ニッ ト を 学 習 し て い ま す。 決 め た こ と を 毎 ⽇ 継 続 し て い る こ と、 す ご い な 

と 思っ て い ま す。 仕 事 が 休 み の 時、 学 習 し て い る 様 ⼦ を 観 て ま す が、 分 か り や す く ⾯ ⽩ そ う 

で す。」   

  

    
  

「息 ⼦ は 明 ⽇、 明 後 ⽇ と 私 ⽴ ⾼ 校 の 受 験 ⽇ で す。 本 命 は 来 ⽉ で す。 本 ⼈ に とっ て 素 敵 な 塾 の 

先 ⽣ と、 ス クー ル カ ウ ン セ ラー さ ん に 出 会 え、 こ こ ま で 来 れ た と 思 い ま す。 そ し て、 私 に は 

⽊ 村 さ ん の サ ポー ト の お 陰 で 私 な り に 息 ⼦ を ⽀ え て 来 れ た と 思 い ま す。 あ り が と う ご ざ い ま 

す！ ま た、 ご 連 絡 し ま す。」   

  

    

  

「私 の ⼀ ⼈ 息 ⼦ は 今 年 は 昨 年 断 念 し て い た ⾃ 動 ⾞ の 運 転 免 許 を 取 る こ と が で き、 ⽗ の 送 り 迎 

え 等 を し て い ま す。 ま た、 今 年 の 3 ⽉ で 通 信 ⾼ 校 を 卒 業 で き る ⾒ 込 み と なっ て お り ま す。 4 年 

前、 不 登 校 に なっ た と き に は 考 え ら れ な かっ た こ と で す。 こ れ も ⽊ 村 様 の お か げ と 感 謝 を し 

て お り ま す。」   

  

    
  

「今 ⽇ は ⽇ 曜 ⽇ で、 学 校 で 模 試 が あ り ま す。 前 夜、 「明 ⽇ は 何 時 に 出 か け る 予 定？」 と 聞 く 

と、 学 校 は 8 時 50 分 か ら だ と ⾔ う の で、 い つ も の 時 間 に 最 寄 り 駅 ま で 送 り ま し た。 3 学 期 が 

始 まっ て か ら、 学 校 ま で ⾏ か ず に 帰っ て 来 る の を 繰 り 返 し て い た 次 男 で し た が、 今 ⽇ は ど う 

や ら ⾏っ た よ う で す。 朝 は い つ も、 ベッ ド が ぐ ちゃ ぐ ちゃ な の で、 直 し に い く と、 机 の 上 に 

数 学 の 参 考 書 と ノー ト が 広 げ た ま ま で し た。 よ く そ う い う ⾵ に なっ て い る の で す が、 何 気 な 

く ノー ト を ⾒ た ら、 今 ま で と は まっ た く 違 う 字 体 だっ た の で、 驚 き ま し た。 図 形 と 関 数 な の 

で、 関 数 の グ ラ フ も 書 い て あ り ま し た が、 と て も 綺 麗 で 驚 き ま し た。 字 も、 ⼩ さ い け ど、 濃 

く て 綺 麗 に 書 い て あっ て、 驚 き ま し た。 １ 年 数ヶ ⽉ 前 に、 不 登 校 に な り だ し た こ ろ、 そ の 時 

に 通っ て い た 塾 の 先 ⽣ に 相 談 に ⾏っ た と き、 「字 が 薄 く て 読 み に く い か ら、 うっ か り ミ ス も 

多 く な る よ う だ。」 と ⾔ わ れ た こ と を 思 い 出 し ま し た。 中 学 受 験 の と き に も 同 じ よ う に ⾔ わ 

れ て き ま し た が、 本 ⼈ に 話 し て も、 いっ こ う に 変 わ り ま せ ん で し た。 そ れ が、 こ こ に き て、 

急 に 変 わっ て、 正 直 な と こ ろ、 唖 然 と し て い ま す。 本 ⼈ が そ の 気 に な る か ど う か で、 こ ん な 

に も 違 う ん だ。 ま だ そ れ だ け の こ と で す が、 少 し ず つ 変 わ り つ つ あ る の か も し れ な い。 と 進 
化 の ⽚ 鱗 を ⾒ た 気 が し ま し た。」   

  

    

  

「こ の ⼀ 年 で 娘 は 通 信 制 に 転 校 し、 サ ポー ト 校 に 登 校 す る ⽇ も 少 し ず つ 増 え て き ま し た。 体 

調 の 波 は あ り ま す が、 少 し 体 調 を 客 観 的 に ⾒ る こ と が で き る よ う に なっ て き た と ⾔っ て ま 

す。 ２ 年 ⽣ の レ ポー ト も 授 業 も 全 て 受 け る こ と が で き ま し た。 サ ポー ト 校 で 仲 の 良 い 友 達 も 

で き ま し た。」   



  

    

  

「今 ⽇ は、 次 男 の Ｎ 中 の オ リ エ ン テー ショ ン の ⽇ で、 キャ ン パ ス ま で 送 り ま し た。 （中 略） 

今 ⽇、 キャ ン パ ス に 来 る こ と は で き な い か も し れ な い と 思 い ま し た が、 朝、 ６ 時 過 ぎ に 起 き 

て 来 て、 普 通 に 出 発 す る こ と が で き ま し た。 来 る 途 中 の ⾞ の 中 で、 次 男 な り に 起 き ら れ る ⼯ 
夫 を し て 寝 た こ と を 話 し て く れ ま し た。 （中 略） ⼼ 配 に 思 う こ と は あっ て も、 落 ち 着 い て か 

か わ る こ と が で き る の も、 サ ポー ト の お か げ で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 毎 ⽇、 毎 

⽇ の サ ポー ト の あ り が た さ に ⼼ か ら 感 謝 し ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「良 い 変 化 が た く さ ん 出 て き て い ま す。 昨 年 12 ⽉ か ら、 中 学 校 で 躓 い て し まっ た 管 楽 器 を 習 

い 始 め た こ と。 休 む こ と な く、 通っ て い ま す。 午 前 中 に は、 起 き れ る よ う に な り、 薬 の 量 も 

減 り ま し た。 ま た、 短 時 間 で す が、 体 調 を 整 え る 為、 外 出 す る よ う に 努 ⼒ し て い る 様 ⼦ が ⾒ 

ら れ ま す。 (コ ロ ナ 対 策 は、 し て い ま す。) 年 末 に は、 冬 休 み に ⾃ ら 進 ん で 制 服 を 着 て、 学 校 

⽤ の コー ト を 買 い に ⾏ き ま し た。」   

  

    

  
「元 不 登 校 の 息 ⼦ は ス ポー ツ ト レー ナー の 専 ⾨ 学 校 の 2 年 ⽣ に な り ま し た。 （中 略） 就 職 活 

動 は オ ン ラ イ ン ⾯ 接 を 何 度 か 受 け る も の の 採 ⽤ ま で い か ず、 時々 投 げ や り な 発 ⾔ も ⾒ ら れ て 

い ま し た。 私 は 就 職 が 決 ま ら な かっ た 時 は そ の ま ま を 受 け ⼊ れ て 寄 り 添っ て い く 覚 悟 を し て 

い た の で 不 安 に 飲 み 込 ま れ る 事 は あ り ま せ ん で し た。 す る と 奇 跡 的 に 11 ⽉ に ⾯ 接 を 受 け た 

会 社 よ り 内 定 を も ら う 事 が で き た の で す。 （中 略） 息 ⼦ が ⾃ ら 決 め た 新 し い 経 験 を 邪 魔 し な 

い よ う に 私 ⾃ ⾝ の マ イ ン ド 変 化 を 続 け て サ ポー ト し て い き た い と 思 い ま す。」   

  

    

  

「中 学 3 年 ⽣ の 息 ⼦ で す が、 担 任 の 先 ⽣ か ら の 声 か け で 学 校 で 進 路 に つ い て 相 談 し て き た 結 

果、 通 信 制 ⾼ 校 を 受 験 す る こ と を 決 め ま し た 息 ⼦ は 週 2 、 3 回 の 登 校 で、 通 い や す い （交 通 

の 便 で） 所 が 良 い と ⾔っ た よ う で 先 ⽣ と と も に ２ 校 に 絞っ た よ う で す。 私 も そ う 伝 え て く れ 

た 息 ⼦ と ⼀ 緒 に 資 料 を ⾒ た り、 電 話 し た り し て 今 週、 私 と 2 校 の 学 校 ⾒ 学 に ⾏ く 事 に な り ま 

し た。 息 ⼦ は 学 校 ⾒ 学 の 申 し 込 み の 電 話 を し た 私 に 「あ り が と う」 と ⾔っ て く れ ま し た。 今 
は 息 ⼦ が 決 め た 道 を しっ か り 進 め る よ う に、 私 は 息 ⼦ の 邪 魔 に な ら な い よ う に 善 良 に、 ⽣ か 

さ れ て い る 事 に 感 謝 し な が ら サ ポー ト し て い き た い と 思 い ま す。」   

  

    

  

「今 ⽇ は、 本 来 な ら ば、 成 ⼈ 式 の は ず で し た が、 私 た ち が 暮 ら す 地 域 で は、 中 ⽌ と な り ま し 

た。 ⼤ 学 ⽣ の 娘 も 出 席 し、 元 同 級 ⽣ た ち と 会 う の を 楽 し み に し て い た よ う で す。 娘 は、 前 撮 

り の 時、 す で に 着 物 を 着 た か ら、 も う ⼗ 分 だ と ⾔ い ま し た の で、 着 物 の レ ン タ ル を キャ ン セ 



ル し ま し た。 娘 は、 近 く に 祖 ⽗ ⺟ が い る わ け で も な い し、 何 よ り も、 今、 コ ロ ナ 禍 に よっ 

て、 ⾮ 常 事 態 宣 ⾔ が 出 さ れ て い る こ と を 踏 ま え て、 娘 な り の 考 え で 判 断 を し た よ う で す。 で 

す が、 キャ ン セ ル を せ ず に、 着 物 を 着 て、 友 ⼈ た ち に 会 い た い 気 持 ち も あっ た よ う で す し、 

安 く な い レ ン タ ル 代 ⾦ を、 別 の 体 験 に 活 か し た い な あ と の 考 え が 浮 か ん で き て、 やっ ぱ り や 

め よ う と 思っ た、 と 話 し て く れ ま し た。 ど れ が 正 解 で も、 不 正 解 で も な い の で は。 た だ、 娘 

は、 世 の 中 を ちゃ ん と 観 て、 冷 静 に 考 え て、 ⾃ 分 に とっ て ベ ス ト な ⾏ 動 し て い る ん だ な … 
と、 し み じ み 感 じ ま し た。 ま た、 ⼀ 歩、 ⼤ ⼈ に なっ た 娘 を、 感 じ ま し た。 そ ん な 娘 の 親 に な 

れ た の は、 ご 先 祖 様 や、 両 親 た ち が、 私 を 健 康 な 体 で 産 ん で く れ た お か げ で あ り、 ま た、 主 

⼈ が い て く れ た お か げ で、 娘 の 親 に な り、 た く さ ん の 喜 び を 受 け 取っ て 来 た の で す ね。 何 よ 

り も、 娘 が、 成 ⼈ の ⽇ を 迎 え る こ と が で き た の は、 い ろ ん な ⼈ た ち の ⼒ と、 奇 跡 の 連 続 の お 

か げ で し た。 こ こ ま で、 ⽣ き て く れ て、 ま だ ま だ な 私 を、 ま が り な り に も、 親 と 呼 ば せ て く 

れ て い る 娘、 息 ⼦、 そ し て、 主 ⼈ に ⼼ か ら 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い に な り ま し た。 こ ん な 気 

持 ち に な れ た 素 晴 ら し い、 成 ⼈ の ⽇ を 楽 し め た の も、 こ の ひ ふ み〜 よ の お か げ で す ね。 あ り 

が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「今 朝、 い つ も の よ う に、 次 男 は １ 本 遅 い 電 ⾞ で ⾏ き ま し た。 そ し て、 い つ も は あ る line が 

来 ま せ ん で し た。 ど う や ら、 学 校 に ⾏っ た よ う で す。 少 し 驚 い て い ま す。」   

  
    

  

「提 出 期 限 ⼆ ⽇ 前 に、 レ ポー ト を 提 出 す る た め 登 校 し ま し た。 間 に 合っ た よ う で す。」   

  

    

  

「娘 と の 関 係 は と て も 良 い で す。 挨 拶、 お ⼿ 伝 い、 会 話 な ど、 爽 や か な 時 間 が 流 れ て い ま 

す。 そ ん な ⽇ 常 ⽣ 活 に 感 動 し て 涙 が 出 る こ と が あ り ま す。 娘 の ⾔ 動 に ⼀ 喜 ⼀ 憂 し、 不 安 と 悲 

し み で 泣 い た 事 も 何 度 も あ り ま し た。 娘 を 動 か し た い、 で も こ れ を ⾔っ て は ダ メ と 毎 ⽇、 葛 

藤 し て い ま し た。 そ ん な 時 期 が あっ た か ら こ そ 今 の 穏 や か な ⽇ が あ る ん だ と 思 い ま す。」   

  

    

  

「娘 は、 最 近 と て も 元 気 で す。 よ く 笑 い、 よ く しゃ べ り、 い ろ い ろ な こ と に 意 欲 的。 （中 
略） 先 ⽇ は 「私、 ⾃ 分 の こ と を 敏 感 だ と は 思っ て い な い よ」 と ⾔っ た の で 驚 き ま し た。 私 が 

細 か い こ と に こ だ わ ら ず に お お ら か に な る に つ れ て、 娘 も 本 来 の お お ら か さ を 取 り 戻 し て い 

る と 思 い ま し た。」   

  

    

  

「今 ⽇ は、 ひ さ し ぶ り に 家 族 全 員 で 外 ⾷ し ま し た。 も う、 こ こ １ 年 は 家 族 で 外 ⾷ し た こ と は 

な かっ た は ず で す が、 最 後 が い つ だっ た か も 思 い 出 せ ま せ ん。 家 族 ４ ⼈ で ⾞ に 乗っ た の 



も、 い つ 以 来 な ん だ ろ う。 も う ⼀ ⽣ な い か も と 思っ て い た の に、 こ う い う ⽇ も く る の で す 

ね。」   

  

    

  

「こ ん な 余 裕 を もっ て、 ガ ツ ガ ツ し た 気 持 ち か ら、 の ホ ホー ン と し た、 あ る 意 味、 ⼒ を 抜 い 
た 状 態 に な れ た こ と は、 先 ⽣ の お 陰 で す。 私 が 未 来 の 息 ⼦ の 姿 に、 笑 顔 を 思 い 浮 か べ ら れ て 

い る こ と は、 今 の 息 ⼦ の 表 情 に、 笑 顔 が あ る か ら で す。」   

  

    

  

「⾃ 分 の 事 を た く さ ん 話 し て く れ る よ う に な り ま し た。 以 前 は ⾃ 分 の 想 像 の 世 界 や 夢 の 中 の 

話 が 多 かっ た の で す が、 最 近 は リ ア ル な 話 が 増 え、 他 愛 の な い は な し の 続 き で、 進 路 の 話 

な ど も で き る よ う に な り ま し た。 わ た し も 気 負 わ ず、 進 路 の 話 が で き る よ う に なっ て い る こ 

と に き づ き ま し た。 ま る で 今 ⽇ の 夜 ご 飯 な に に す る？ と 同 じ く ら い の 感 覚 で す。 三 年 前 の 不 

登 校 な り た て の こ ろ の、 中 学 の 話 を す る の に 何 ⽇ も ど の よ う に 話 す か 考 え て 考 え て 苦 し かっ 

た こ と を お も う と 嘘 の よ う で す。 （中 略） 息 ⼦ の 希 望 に 添 え る 学 校 を 選 び 決 め ら れ ま し た。 

そ し て 家 族 三 ⼈ で 春 か ら の ⾼ 校 ⽣ 活 に つ い て は な し が で き ま し た。」   

  

    
  

「今 年 の お 正 ⽉ は と て も 静 か で 穏 や か で す。 静 ま り きっ た 庭 に し ん し ん と 雪 が 降 り 積 もっ て 

よ り 時 間 が ゆっ く り に 感 じ ま す。 ⻑ 男 は 友 達 の 家 へ。 次 男 は リ ビ ン グ 隣 り の 茶 の 間 で 勉 強。 

で も 年 が 明 け る 20 秒 前 に 次 男 が リ ビ ン グ へ 出 て き ま し た。 新 年 の ご 挨 拶 の た め に 出 て き た 

様 ⼦ ̂    -   ̂  最 近 で は 笑 顔 も 少 な く ⼝ 数 が 少 な かっ た 次 男 で す が、 ⼀ 緒 に カ ウ ン ト ダ ウ ン、 新 年 

を 迎 え ま し た ̂    -   ̂  」   

  

    

  

「仕 事 で、 先 ⽇ 「⽂ 章 が わ か り や す かっ た」 と ⾔っ て い た だ き と て も 嬉 し かっ た こ と が あ り 

ま し た。 実 は 私 は ⼦ ど も の 頃 か ら、 ⽂ 章 を 書 く の は、 話 を す る 以 上 に 苦 ⼿ で 苦 ⼿ で … 。 苦 ⼿ 

だ か ら ⼤ 嫌 い で し た。 作 ⽂ も 夏 休 み 最 後 の 晩 に、 ⺟ に 呆 れ ら れ な が ら ⼿ 伝っ て も らっ て い た 

く ら い で し た   (今 と なっ て は 懐 か し い 思 い 出 で す が … 笑)。 な の で ⼈ ⽣ 初、 そ ん な ⾵ に ⾔っ て 

も ら い、 奇 跡 だ！ と 思 い ま し た。 （中 略） 以 前 の ⾳ 声 の お 話 し が ハッ と 蘇 り ま し た。 本 当 
に、 い つ も こ の よ う な 機 会 を い た だ け る こ と に、 ⼼ か ら 感 謝 申 し 上 げ ま す。 あ り が と う ご ざ 

い ま す。」   

  

    

  

「新 し い ⾳ 声 を お 送 り い た だ き、 あ り が と う ご ざ い ま し た。 さっ そ く 「 2021start 」 を 聴 か 

せ て い た だ き ま し た (^o^) ３ つ の お 話 を と て も わ か り や す く お 話 し い た だ き、 今 年 1 年 意 識 し 

て い こ う と 思 い ま し た。」   



  

    

  

「求 め ら れ て 仕 事 が あ る こ と も、 ⼤ 好 き な 仕 事 が で き た こ と も、 体 ⼒ 勝 負 の 仕 事 で ケ ガ も 体 

調 不 良 も な く 元 気 で 働 く こ と が で き た こ と も、 ⼼ と ⾝ 体 の 健 康 を ひ ふ み〜 よ の 最 ⾼ の サ ポー 

ト で ⽀ え て い た だ い た お か げ で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 収 ⼊ が 増 え た こ と も 素 直 
に 嬉 し い の で す が、 さ さ や か な が ら 税 ⾦ を 納 め る こ と で 世 の 中 に 少 し で も 還 元 で き る こ と が 

と て も 嬉 し く 思 い ま す。 （以 前 の 私 な ら、 働 き 損 だ〜 く ら い に 思っ た か も し れ ま せ ん … 汗） 

こ の よ う に 考 え ら れ る よ う に なっ た の も や は り ⽊ 村 先 ⽣ を は じ め ひ ふ み〜 よ の み な さ ま の お 

か げ さ ま で す ね。 （中 略） 1 ⽉ の ⾳ 声 「 2021start 」、 特 別 記 事 「 2020 年 で ⼈ ⽣ を 劇 的 に 変 

え た " あ る ⼈ " の 話」 を こ の タ イ ミ ン グ で い た だ け た こ と も 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 感 

動 し ま し た。」   

  

    

  

「毎 ⽇ ⽊ 村 さ ま の 癒 し ボ イ ス を 聴 か せ て い た だ い て い ま す。 声 も ス テ キ で す が、 話 す ス ピー 

ド と か、 “間” が とっ て も ⼼ 地 よ い で す。 私 も、 ⽊ 村 さ ま の よ う な、 聴 い て い て ⼼ 地 よ い 声 や 

話 し ⽅ を 習 得 し た い な 〜 と、 思 い な が ら ⾳ 声 を 楽 し ん で い ま す。   い つ も 楽 し い 時 間 を あ り 

が と う ご ざ い ま す (^-^) 」   

  
    

  

「今 ⽇ の ミ ラ メ ル も、 考 え た こ と の な い 世 界 へ の 扉 を 開 け る よ う な 素 敵 な お 話 で し た。 毎 ⽇ 

毎 ⽇、 全 く 違 う 新 し い、 そ れ で い て 繰 り 返 し 積 み 重 ね る よ う な ミ ラ メ ル が 届 く こ と に、 い つ 

も 驚 き と 感 動、 そ し て 奇 跡 を 感 じ て い ま す。 そ れ を、 ⾃ 然 と 与 え 続 け ら れ て い る 私 は、 知 ら 

ず 知 ら ず 刺 激 さ れ て い る の で す よ ね ……(*^^*) 本 当 に あ り が た い こ と で す。」  

  

    

  

「⽊ 村 さ ん の サ ポー ト が 唯 ⼀ 無 ⼆、 世 界 ⼀ の サ ポー ト で あ る こ と を 実 感 し ま す。 （中 略） ⽊ 

村 さ ん の お か げ で、 過 去 の ⾃ 分 と は ⽐ べ も の に な ら な い ほ ど ⽂ 章 ⼒ も 思 考 ⼒ も アッ プ し て い 

ま す。 仕 事 は 順 調 で 楽 し い で す。 ⼦ ど も と の 関 係 も ス ムー ズ に な り ま し た。」   

  

    
  

「私 に とっ て、 昨 年 2020 年 は 忘 れ ら れ な い 年 に な り ま し た。 新 た な 挑 戦 の 1 年 で し た。 以 前 

か ら やっ て み た い と 思っ た こ と を ２ つ 学 び 始 め る こ と が で き ま し た。 学 ん で い く 中 で た く さ 

ん の 初 め て も あ り ま し た。 初 め て の Facebook 、 初 め て の Zoom 、 久 し ぶ り の ブ ロ グ。 多 く 

の 出 会 い も あ り ま し た。 あ ん な ⾵ に な り た い と 思 う 先 ⽣ や 先 輩 と の 出 会 い。 励 ま し 合 う 仲 間 

と の 出 会 い も あ り ま し た。 物 事 を 始 め る と き に 「時 間 が な い」 「お ⾦ が な い」 「体 ⼒ が な 

い」 「そ ん な こ と やっ た ら 主 ⼈ に 反 対 さ れ る」 と、 い つ も や ら な い 理 由 ば か り を 並 べ て い た 

私。 「え い！」っ と ⼤ き く 踏 み 出 す こ と が で き た の は、 ほ か で も な い ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト 



の お か げ で す。 ⾃ 分 で ⾃ 分 に 枠 を 決 め、 そ の 枠 に は め、 動 き 出 す こ と が で き な かっ た 私。 

ちょっ と 枠 を 外 し て み よ う と 思 え た の は、 毎 ⽇ 毎 ⽇ の 絶 え 間 な い ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト の お 

か げ で す。」   

  

    

  
「先 ⽇ は、 1/16 の 特 別 記 事 の 配 信、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 私 は 新 ⼈ 会 員 じゃ な い か 

ら、 わ かっ て い る は ず と 思っ て い た 気 が し ま す が、 実 際 に は、 太 字 の 部 分 を す ぐ に は、 思 い 

出 せ な かっ た で す。 そ れっ て、 ⽊ 村 先 ⽣ の お 話 を、 わ かっ て い る つ も り に なっ て い て、 本 当 

の 理 解 が で き て お ら ず、 謙 虚 さ が ⾜ り て い な かっ た の か な。 ⼤ 切 な こ と を ⾒ 落 し て し ま い ま 

す ね。 （中 略） 新 ⼈ 会 員 さ ん だ け で な く、 そ の ⽅ た ち 以 外 の 会 員 さ ん に も、 本 当 に 重 要 な お 

話 な の で は？ と 感 じ ま す。 (む し ろ、 気 を つ け る の は、 私 で す ね。) （中 略） い つ も、 本 物 の 

不 登 校 改 善 の サ ポー ト、 い え、 本 物 の " 強 者 " に な れ て、 皆 ん な も ⾃ 分 ⾃ ⾝ も ど ち ら も、 幸 せ 

に で き る ⼈ 材 に な れ る サ ポー ト を、 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「新 し い ⾳ 声 を い た だ き 毎 ⽇ ワ ク ワ ク し な が ら 聞 か せ て い た だ い て い ま す。 ⽊ 村 さ ん の 魅 ⼒ 

的 な 声 の トー ン や 雰 囲 気 と 興 味 深 い い ろ ん な ⽅ 向 性 の 話 題 に い つ も 特 別 な 安 ⼼ 感 を 得 る こ と 

が で き 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。」   
  

    

  

「娘 は フ リー ス クー ル に 通 う よ う に な り ま し た。 友 達 も で き て、 ⾏ く の を 楽 し み に し て い る 

よ う で す。」   

  

    

  

「先 ⽇ 久 し ぶ り に note を 読 ま せ て い た だ き ま し た (久 し ぶ り で 申 し 訳 あ り ま せ ん) 〜 不 登 校 対 

応 で 親 が 重 視 す べ き １ １ の ポ イ ン ト 〜 も う ２ 年 以 上 前 に な り ま す が、 不 登 校 初 期 の こ ろ を 思 

い だ し た り、 私 が 今 ど う 不 登 校 に 向 き 合っ た ら い い の か、 を 深 く 考 え る 機 会 を い た だ き ま し 

た。 （中 略） 読 ま せ て い た だ い た １ １ の ポ イ ン ト は 本 当 に 細 か く 分 か り や す く ⼤ 切 な と こ ろ 

を 伝 え て く だ さっ て い て 今 の 私 が ど う マ イ ン ド 変 化 さ せ た ら い い の か、 ⼿ が か り を い た だ け 

た と 思 い ま す。 （中 略） と て も 丁 寧 に 伝 え て く だ さ り 本 当 に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 
⽊ 村 さ ま の 愛 情 を ま た 感 じ ま し た。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「毎 ⽇、 あ た た か な 空 間 で た く さ ん の 気 付 き を 与 え て く だ さ る ⽊ 村 さ ま を は じ め と し た ひ ふ 

み 〜 よ の 皆 さ ま。 私 に とっ て と て も ⼤ 切 な 存 在 で す。 崩 れ て し ま い そ う だっ た 私 を 救 い、 ⼒ 

強 く ⽀ え、 導 い て く だ さっ て い ま す。 （中 略） 今 ⽇ の ミ ラ メ ル は、 感 謝 の 気 持 ち が あ ふ れ て 



き ま し た。 ⼼ が じー ん と あ た た か に な り ま し た。 と て も 素 敵 な ミ ラ メ ル を あ り が と う ご ざ い 

ま し た。」   

  

    

  

「記 念 す べ き 第 ３ ０ ０ 回 の ⾳ 声 を 配 信 く だ さっ た こ と、 感 激 し て い ま す。 ３ ０ ０ 回 お め で と 
う ご ざ い ま す！ そ し て、 あ り が と う ご ざ い ま す！ 毎 回 会 員 の 今 の 状 態 に ⼀ 番 必 要 な ⾔ 葉 を、 

⼀ 番 良 い 場 所 や 時 間 を 作っ て 収 録 し、 編 集 し て 配 信 し て 下 さ る、 そ れ が ３ ０ ０ 回・・・。 本 

当 に 素 晴 ら し く、 す ご い こ と で す ね。 会 員 と し て 本 当 に 幸 せ な こ と だ と 思っ て い ま す。」   

  

    

  

「思 え ば … 息 ⼦ が 不 登 校 に なっ て 直 ぐ は 落 ち 込 ん で、 泣 い て … ⾃ 分 で も ⾃ 分 の 気 持 ち を ど う 

整 理 し た ら よ い の か わ か ら ず … た だ た だ、 も が い て い た よ う に 思 い ま す。 奇 跡 的 に こ の サ 

ポー ト に め ぐ り 逢 い、 ⽊ 村 先 ⽣、 会 員 の 皆 さ ま か ら ⾊々 な 事 を 教 え て 頂 き、 本 当 に 少 し ず つ 

前 に 進 む 事 が 出 来 て い ま す。 （中 略） そ の 時 に 奇 跡 的 に 巡 り 合 え た こ の サ ポー ト。 毎 ⽇ の ミ 

ラ メ ル に ⽬ か ら 鱗 … 今 ま で と は 違 う 意 味 で の 涙 が 毎 ⽇ 流 れ ま し た。」   

  

    

  
「な ん だ か、 喉 の つ か え が 取 れ た 気 分 で す。 と 同 時 に、 タ イ ム リー に マ イ ン ド 修 正 し て 頂 け 

る こ の サ ポー ト は 本 当 に 不 思 議 で す （⽊ 村 様 か ら ⾒ れ ば 不 思 議 で は な い の で しょ う が）。」   

  

    

  

「娘 は 4 ⽇ 間 フ リー ス クー ル に 通 い ま し た。 最 初 の 2 ⽇ は 親 と ⼀ 緒 で し た が、 後 の 2 ⽇ は ⼀ ⼈ 

で ⾏ き ま し た。 フ リー ス クー ル に は、 や さ し い 先 ⽣、 お 姉 さ ん、 お 友 達 が い て、 娘 は 「来 

週 も ⾏ き た い」 と ⾔っ て い ま し た。 娘 が ⾏ き た く な る 場 所 が で き て、 嬉 し く 思 い ま す。」   

  

    

  

「⾳ 声 で Chromebook に つ い て ご 紹 介 い た だ き、 あ り が と う ご ざ い ま し た。 ちょっ と 気 に 

な る の で、 こ の 後、 夫 と ⼀ 緒 に 家 電 量 販 店 に ⾒ に ⾏っ て み ま す。 新 し い も の に 出 会 う の は ワ 

ク ワ ク し ま す ね。」   
  

    

  

「⾼ 校 の デ ザ イ ン 科 の 展 覧 会 に 娘 と ⾏っ て き ま し た。 ⾒ 応 え が あ り、 ど れ も ⼒ 作 で し た。 こ 

の ⾼ 校 だっ た ら 楽 し そ う と、 娘 が 少 し ず つ 勉 強 を す る よ う に な り ま し た。 （中 略） １ ⽉ ２ ０ 

⽇ の メー ル 紹 介 で ⼦ ど も さ ん 宛 の LINE を お 知 ら せ く だ さっ た 会 員 さ ま、 読 ま せ て い た だ 

き、 ど う も あ り が と う ご ざ い ま し た。 お 伝 え し た く て な か な か で き な かっ た メー ル 報 告 の 

きっ か け に な り ま し た。」   



  

    

  

「ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト は、 ま さ に が ん ば ら な く て も う ま く い く ⼈ に な る サ ポー ト だ と 思っ 

て い ま す。 そ の 為 に 頑 張 る の で は な く、 ⾃ 然 に。 ま だ ま だ ⼒ み が 取 れ な い な と 感 じ る こ と の 

多 い 私 で す が、 こ れ か ら も 宜 し く お 願 い 致 し ま す。」   
  

    

  

「毎 ⽇、 た く さ ん の ラッ キー が 起 き、 ひ ふ み〜 よ の 効 果 を 実 感 し て い ま す。 ⽇々、 傲 慢 に な 

ら ぬ よ う 意 識 し、 感 謝 し な が ら ラッ キー を 受 け 取 る よ う に し て い ま す。 奇 跡 的 な ひ ふ み〜 よ 

の サ ポー ト に 感 謝 し て い ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ま   い つ も、 温 か く ⾒ 守っ て く だ さ り、 あ り が と う ご ざ い ま す。 ⾳ 声 メッ セー ジ、 

聞 き 始 め ま し た。 新 し い 話 に ワ ク ワ ク し な が ら、 毎 ⽇、 ⼼ が 癒 さ れ て い ま す。 あ り が と う ご 

ざ い ま す。 (^-^) （中 略） ⽊ 村 さ ま の ミ ラ ク ル メー ル を 読 ま せ て い た だ い て、 ⼼ が こ ん な に 

軽 く な り ま し た。 会 員 の み な さ ま と の 不 思 議 な ご 縁 に 感 謝 い た し ま す。 い つ も い つ も、 あ り 

が と う ご ざ い ま す。 (^-^) 」   
  

    

  

「直 接 お 会 い す る こ と は あ り ま せ ん が、 確 か な 繋 が り を 感 じ て、 ま た ⾃ 分 の こ と を ⾒ て く だ 

さ る ⽅ が い て く れ る。 こ ん な こ と、 普 通 の ⼈ は 味 わ え な い で す ね。 ひ ふ み 〜 よっ て、 やっ ぱ 

り 計 算 さ れ つ く さ れ た 素 晴 ら し い シ ス テ ム だ なぁ と 改 め て 思 い ま し た。 ひ ふ み 〜 よ 会 員 で い 

ら れ て 幸 せ で す (^-^) 」   

  

    

  

「最 近、 韓 国 語 の テ キ ス ト と ワー ク ノー ト が 欲 し い と ⾔っ て い ま し た の で 購 ⼊ し ま し た。 

やっ て い る か ど う か は わ か り ま せ ん が、 欲 し い と ⾔っ て く れ た こ と が 嬉 し かっ た で す。」   

  

    
  

「お 正 ⽉ は、 ⾼ 2 の 娘 か ら 初 詣 に 誘 わ れ て ⾏っ て 参 り ま し た。 「お 賽 銭 あ げ る」 と ⾔ う と、 

「⾃ 分 で だ す。」 と ⾔ う 娘。 （中 略） 神 社 を 出 る と、 ⾃ 分 の お ⾦ を 使 い た かっ た。 そ し て 達 

成 感 を 感 じ た。 と ⾔っ て い ま し た。 ⼩ 学 ⽣ の 頃 か ら お 正 ⽉ に は、 近 所 の 神 社 に ⾏ き た い と 

⾔っ て い ま し た が、 お 正 ⽉ は 来 客 が 多 い の で、 ⼀ 緒 に ⾏っ て あ げ る こ と も 少 な かっ た で す。 

今 年 は、 ⼀ 緒 に ⾏ け て 私 も 嬉 し かっ た で す。 娘 も 私 と ⾏ け て、 ⾃ 分 の お ⾦ を 使 え た こ と に 達 

成 感 を 持 て て、 良 かっ た で す。 こ れ も 奇 跡 で す。 感 謝 い た し ま す。 ど う も あ り が と う ご ざ い 

ま す。」   



  

    

  

「息 ⼦ も 今 年 は 雪 か き に 加 わ り、 「お ⽗ さ ん と お ⺟ さ んっ て い つ も こ ん な 重 労 働 を し て い た 

の？」 と。 知 ら ぬ 間 に 私 た ち の 背 を 追 い 越 し、 雪 か き の 戦 ⼒ と なっ て く れ ま し た。 不 登 校 に 

なっ た ば か り の 頃 は、 近 所 の ⽬ が 気 に な り、 外 に 出 て 雪 か き を す る こ と な ど、 と て も で き る 
こ と で は あ り ま せ ん で し た が … こ う し て、 雪 か き を ⼿ 伝っ て く れ る 奇 跡 に ひ ふ み〜 よ の サ 

ポー ト の お か げ だ と ⼼ の 中 で ⼿ を 合 わ せ ま し た。」   

  

    

  

「「⼈ ⽣ を ワ ク ワ ク に 変 え る コ ツ は こ の 程 度」 と おっ しゃ い ま す が、 ⽊ 村 様 の 発 想 の 柔 軟 さ 

に 感 ⼼ し て し ま い ま し た。 （中 略） ほ ん と、 ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト は す ご い で す。」   

  

    

  

「 2020 年 で ⼈ ⽣ を 劇 的 に 変 え た ⽅ の お 話 も あ り が と う ご ざ い ま し た。 素 晴 ら し い で す ね！ 

ど こ に ど う チャ ン ス が 転 がっ て い る か、 本 当 に わ か ら な い で す ね (^^)   ⽬ の 前 で やっ て み た 

い こ と、 で き る こ と、 制 限 を か け な い で、 ⼩ さ な 事、 す こー し ず つ で も やっ て い か れ る 

2021 年 に し た い な と 思 い ま し た。」   
  

    

  

「 1 年 前 は、 こ ん な に 幸 せ な 時 間 を 送 れ る よ う に な る と は、 思っ て い ま せ ん で し た。 こ れ 

も、 無 理 せ ず 楽 し み な が ら ト レー ニ ン グ で き る ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト の お か げ で す。 本 当 に 

感 謝 し て い ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。 こ こ で 気 を 抜 く こ と な く、 向 上 継 続 を ⼼ 掛 け、 ワ 

ク ワ ク 楽 し み な が ら ト レー ニ ン グ し て い き た い と 思 い ま す。」   

  

    

  

「今 は、 ど ん な 世 界 に なっ て い て も、 MiracleMail の 精 神 は、 常 に 輝 い て、 私 達 を 助 け て く 

れ る だ ろ う と 思 え ま し た。 変 わっ て い く こ と は 恐 く な い。 変 化 が 本 当 に 苦 ⼿ で、 と に か く 現 

状 維 持 を ⼤ 事 に し て き た よ う な ⾃ 分 が そ ん な ⾵ に 思 え る よ う に な る な ん て、 本 当 に 驚 き で す 

(*^^*) ひ ふ み 〜 よ の 影 響 を 知 ら ず 知 ら ず 受 け て い る こ と の 凄 さ を 感 じ て、 感 謝 と 嬉 し さ が ⼼ 
に 溢 れ ま す ……(´ ； ω ； ̀ ) 」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ん の 声 に 癒 さ れ て 毎 ⽇ 過 ご せ る こ と と て も 嬉 し く 思 い ま す。 思 考 を 広 げ て い く た く 

さ ん の ヒ ン ト を 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 （中 略） 不 登 校 当 初 の ど う し よ う も な い ⾃ 分 

の ⼼ か ら は 信 じ ら れ な い ほ ど 穏 や か な 気 持 ち で す。」   

  



    

  

「こ ん な に も 会 員 の た め を 考 え て、 よ く 練 ら れ た 素 晴 ら し い サ ポー ト は 他 に は な い と 思 い ま 

す。 ど ん な 気 持 ち で ⾳ 声 や 記 事 を 準 備 し て い ら れ る か は、 想 像 を 越 え る ほ ど の レ ベ ル だ と 思 

い ま す。 （中 略） い つ も 全 て の 会 員 の た め に 尽 ⼒ し て く だ さ り、 あ り が と う ご ざ い ま す。 改 

め て 感 謝 を 申 し 上 げ ま す。」   
  

    

  

「私 の 「聴 く」 の 意 味 が ず れ て い た こ と に 衝 撃 を 受 け ま し た。 （中 略） ひ ふ み 〜 よ の サ ポー 

ト の 奥 深 さ と 愛 を 感 じ ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「い つ も い つ も サ ポー ト し て 下 さ り あ り が と う ご ざ い ま す。 ⽇ を 重 ね る ご と に、 貴 重 さ を よ 

り 強 く 感 じ る よ う に なっ て い き ま す。 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 そ し て い つ も ⾳ 声 の プ 

レ ゼ ン ト も あ り が と う ご ざ い ま す。 今 回 の ⾳ 声 は 声 の トー ン や お 話 し の 仕 ⽅、 内 容 な ど に お 

い て、 今 ま で と 違っ た 趣 を 感 じ ま し た。 そ し て 進 化 や 変 化 も 感 じ、 私 も ど ん ど ん ⼀ 緒 に 進 化 

し て い け た ら と 引 き 閉 ま る 気 持 ち と ワ ク ワ ク を 感 じ ま し た。 が、 303 回 を 聴 い て 思 わ ず ほ の 

ぼ の し て 笑っ て し ま い ま し た。 な ん だ か、 あー こ う い う と こ ろ 好 き だ なーーー と、 可 愛 ら し 
い と い う か … （表 現 が 悪 かっ た ら ご め ん な さ い） ほ ん と に お 茶 ⽬ な 感 じ が と て も 癒 さ れ ま し 

た。 な ん だ か とっ て も 楽 し ま せ て い た だ き ま し た、 あ り が と う ご ざ い ま す (*^_^*) 」   

  

    

  

「毎 ⽇ の ⼼ こ もっ た サ ポー ト に、 頭 が 下 が る ば か り で す。 毎 ⽇ の ⼼ を 洗 う ミ ラ ク ル メー ル 

を、 毎 ⽇ 作っ て く だ さ り、 確 実 に 私 達 会 員 に 届 け よ う と し て く だ さ り、 本 当 に あ り が と う ご 

ざ い ま す。 当 た り 前 で な い 恵 み を 戴 け る こ と が 幸 せ で す。 こ の 先 ⽣ の 継 続 が、 す べ て お ⼿ 本 

で す。」   

  

    

  

「⽊ 村 様 に 出 会 い 起 業 家、 ビ ジ ネ ス の お 話 し、 未 来 や ⼼ に 関 す る お 話 し な ど を 毎 ⽇ 触 れ さ せ 

て い た だ け て い る、 ちょっ と 特 別 な 親 が 近 く に い る ひ ふ み〜 よ 会 員 の お ⼦ さ ん た ち は こ れ か 
ら す ご い こ と に な る ん じゃ な い の か な！？ と 思っ て し ま い ま す。 （サ ポー ト を 間 違っ た ⽅ 向 

で は な く しっ か り 活 ⽤ す る こ と が ⼤ 切 で す が） （中 略） 今 ⽇ は ま た ⼀ つ ⾃ 分 の ブ レー キ が ゆ 

る ま り こ れ か ら の ⽣ き ⽅ を 考 え る きっ か け を い た だ け ま し た。 ⽊ 村 様、 い つ も い つ も 本 当 に 

あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  



「“あ 〜 も 〜 だ め だ 〜” と 何 度 も 思 い、 そ の た び に 何 度 も ⽊ 村 さ ま か ら 光 を 照 ら し て い た だ き 

ま し た。 ひ ふ み 〜 よ 会 員 の み な さ ま か ら、 た く さ ん の 勇 気 を い た だ き ま し た。 そ し て、 やっ 

ぱ り、 私 の ⼈ ⽣ だ か ら、 私 し か で き な い と 思 い 直 し、 ほ ん の 少 し だ け、 前 に 進 む こ と が で き 

た よ う に 思 い ま す。 前 と は 違っ た 今 の 幸 せ が あ り ま す。 ⽊ 村 さ ま、 会 員 の み な さ ま、 ス タッ 

フ の み な さ ま、 ほ ん と う に い つ も あ り が と う ご ざ い ま す。 (*^^*) 今 年 も、 お 世 話 に な り ま 

す。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す (^-^) 」   
  

    

  

「た く さ ん の ⾳ 声 を あ り が と う ご ざ い ま す。 “   ２ ０ ２ １ start   ”   を 聴 か せ て い た だ き ま し た。 

⽊ 村 さ ま の 爽 や か な は つ ら つ と し た 声 に、 と て も ⼒ を も ら い ま し た。 丁 寧 に ⼤ 切 に 聴 か せ て 

も ら い ま す。」   

  

    

  

「ひ ふ み 〜 よ に ⼊ 会 さ せ て も らっ て、 ３ 回 ⽬ の お 正 ⽉ を 迎 え さ せ て 頂 い て い ま す。 そ の 間 も 

１ ⽇ も ⽋ か さ ず サ ポー ト し て 下 さ り、 ⽇々 進 化 し 続 け て い る ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト、 ど ん な 

時 で も １ ⽇ １ ⽇ の 少 し ず つ の 積 み 重 ね が 本 当 に ⼤ 切 な ん だ な と 改 め て 感 じ て い ま す。 （中 

略） 新 年、 ⼼ 新 た な 気 持 ち で 丁 寧 に MiracleMail   を 読 ま せ て 頂 こ う と 思 い、 読 み 進 め て い 

く と、 今 ⽉ の エ ン プ ル が・・ な ん て ピッ タ リ の エ ン プ ル！！ な ん で しょ う。 や は り ⽊ 村 先 ⽣ 
は、 素 晴 ら し す ぎ ま す ね。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「お 正 ⽉ も 変 わ ら ず サ ポー ト し て い た だ け る こ と に 深 く 感 謝 い た し ま す。 つ い つ い 緩 み が ち 

な ⼼ が、 ミ ラ メ ル を 読 む こ と で ほ ど 良 く 引 き 締 ま る 気 が し ま す。 本 年 も ど う ぞ よ ろ し く お 願 

い 致 し ま す。 （中 略） ⼤ 切 な こ と を わ か り や す く 伝 え て く だ さ り、 本 当 に あ り が と う ご ざ い 

ま す。 ひ ふ み〜 よ は、 こ の つ か ず 離 れ ず の 距 離 感 が 絶 妙 で、 本 当 に 居 ⼼ 地 の よ い 場 所 で す。 

だ か ら 継 続 で き る の で す ね。」   

  

    

  

「ほ ん と に、 ほ ん と に、 ⽊ 村 さ ま、 何 て す ご い サ ポー ト な ん で しょ う (   ̂ -^) ノ ∠※ 。.: *: ・ 

'°☆ こ ん な す ご い サ ポー ト を 受 け さ せ て い た だ い て い る こ と に 感 謝 し て お り ま す。 何 だ か、 
元 気 が わ い て き ま し た。 あ り が と う ご ざ い ま す。 (^-^) 」  

  

    

  

「今 年 初 め て の ミ ラ メ ル に 〈天 使〉 が 出 て き て く れ る な ん て 嬉 し く な り ま し た。 ⽊ 村 さ ん て 

本 当 に ⼈ を 喜 ば せ る 天 才 な ん で す ね！ 改 め て 素 敵 だ なぁ と 思 い ま し た。 ⼼ に じ ん わ り く る 温 

か さ、 沁 み ⼊ り ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。 わ た し も こ ん な ⾵ に さ り 気 な く ⼼ に 優 し く 寄 

り 添 え る ⼈ に な り た い！ と も 思 い ま し た。 ま た ⼀ つ 今 年 の ⽬ 標 が で き て、 嬉 し い で す。」   



  

    

  

「⾃ 分 ⼀ ⼈ で は 得 ら れ な い 気 づ き を い た だ け る こ と に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 （中 

略） 奇 跡 的 に ⽊ 村 様 の サ ポー ト に 出 会 う こ と が で き、 今 ま で お か し て き た た く さ ん の 間 違 い 

に 気 づ く こ と が で き ま し た。 そ れ は 本 当 に 幸 運 な こ と だ と 思っ て い ま す。」   
  

    

  

「世 界 ⼀ の 絶 え 間 な い サ ポー ト を あ り が と う ご ざ い ま す。 １ ⽉ の ⾳ 声 も あ り が と う ご ざ い ま 

す。 早 速 聞 い て い ま す。 そ し て 勇 気 を 頂 い て い ま す。 2021start   ３ 回、 繰 り 返 し て 聴 き ま 

し た。 ⽊ 村 さ ん が 伝 え た い ３ つ の こ と が 暗 唱 し て す ら す ら ⾔ え る よ う に ⼼ が け な が ら。 も の 

す ご い ヒ ン ト を あ り が と う ご ざ い ま す。 ３ つ と も、 意 識 し て 過 ご せ た ら 年 末 ど ん な 気 持 ち で 

迎 え て い る の か …… 想 像 し た だ け で ワ ク ワ ク し ま す。 何 度 も 聞 き 返 し て 無 意 識 を 変 え て い き 

た い で す。 ⽊ 村 さ ん の サ ポー ト は 本 当 に 世 界 ⼀ で す。」   

  

    

  

「⼩ ３ の 娘 は、 3 週 間 ほ ど ほ ぼ 毎 ⽇ フ リー ス クー ル に 通っ て い ま す。 嬉 し く 思 う の で す が、 

娘 が 毎 ⽇ フ リー ス クー ル に 通 う よ う に な る と、 ⾏ く こ と が 当 た り 前 に なっ て し ま い ま す。 こ 
ん な 時 こ そ 気 を 引 き 締 め て 過 ご し ま す。」   

  

    

  

「ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト に 触 れ る こ と は、 も は や 私 の ⽣ 活 の ⼀ 部 と し て ⾃ 然 に 溶 け 込 ん で い 

る こ と を 感 じ ま す。 こ れ も 本 当 に 休 み な し の、 毎 ⽇ サ ポー ト だ か ら こ そ で す ね。 本 当 に あ り 

が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「今 ⽇ は 特 別 記 事 を、 あ り が と う ご ざ い ま し た。 と て も わ か り や す く、 も の す ご く ⼤ 切 な こ 

と を 伝 え て く だ さっ て い る、 と、 ひ し ひ し と 感 じ ま し た。 で も ⼀ 度 や ⼆ 度 読 ん だ だ け で は、 

私 は と て も ちゃ ん と わ かっ て い な い な … と も 痛 感 し ま し た。」   

  
    

  

「特 別 記 事 と し て 補 ⾜ の 補 ⾜ を 掲 載 し て く だ さっ て 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た。 （中 

略） 本 物 の チャ ン ス を 判 別 し、 本 物 の チャ ン ス だ け を 活 か し た サ ポー ト を す る プ ロ が つ い て 

い る 私 達 会 員 は 幸 運 で す。 ど う ぞ、 こ れ か ら も よ ろ し く お 願 い い た し ま す。」  

  

    

  



「⽊ 村 さ ま、 今 ⽇、 久 し ぶ り に 息 ⼦ と 散 歩 に 出 か け ま し た。 い ろ い ろ と お しゃ べ り し な が 

ら、 穏 や か な ひ と と き で し た。 “う ん、 雪 道 歩 く の 久 し ぶ り だ 〜 〜” ⾜ の 感 覚 を 楽 し み な が 

ら、 冷 た い 空 気 を 楽 し み な が ら、 歩 い て い る よ う な 感 じ で し た。 そ ん な 声 を 聞 け て、 じ わ じ 

わ と 何 か が 込 み 上 げ て き ま し た。 あ ん な に ……… 外 へ 出 そ う 出 そ う と 思っ て い た の が、 信 じ 

ら れ な い ほ ど、 私 も、 息 ⼦ も ⾃ 然 に 外 へ 出 か け ら れ ま し た。 ⽊ 村 さ ま、 い つ も そ ば に い て く 

だ さ り、 ほ ん と う に あ り が と う ご ざ い ま す。 こ ん な に も た く さ ん の 幸 せ を い た だ き ま し 
た。」   

  

    

  

「⾳ 声 配 信 の ⽅ も 家 事 を し な が ら 聴 か せ て い た だ い て い ま す！ 以 前 に も 書 き ま し た が、 本 当 

に い つ も ⽊ 村 さ ん の 話 し ⽅ や 声 に 癒 や さ れ て い ま す (*´ω ‵ *) ホ テ ル だっ た り、 ご ⾃ 宅 だっ た 

り、 都 会 だっ た り、 ⽥ 舎 だっ た り … い ろ ん な 場 所 で 収 録 さ れ て い る ⽊ 村 さ ん の 様 ⼦ を 想 像 し 

な が ら 聴 い て い る と、 ⾃ 分 も あ ち こ ち 旅 を し て い る よ う な 気 分 に な れ て、 ワ ク ワ ク し ま す！ 

⽊ 村 さ ん の 様々 な エ ネ ル ギー が 伝 わっ て き て、 ⾳ 声 を 聴 い て い る と ⾃ 然 と 笑 顔 に なっ て い ま 

す (☆▽☆) 」   

  

    

  

「たっ た 今、 本 ⽇ 配 信 し て い た だ い た 特 別 記 事 を 拝 読 し ま し た。 感 動 し て 早 く お 礼 が ⾔ い た 
い と 思 い、 メー ル し ま し た。 本 当 に 緻 密 で 最 強 の サ ポー ト で す ね。 こ ん な サ ポー ト を 受 け ら 

れ る 私 は 幸 せ で す。 出 会 え た 幸 運 に 感 謝 し ま す。」   

  

    

  

「⼀ 年 前、 娘 か ら は 「死 に た い」 と い う ⾔ 葉 が 出 な い ⽇ が な い く ら い、 ⾃ 分 に も 私 に も 攻 撃 

的 で し た。 現 在 は 死 に た い と ⾔ う こ と は な く な り、 少 し ず つ で す が 勉 強 に も 取 り 組 む よ う に 

な り ま し た。 あ の 時 は た く さ ん の 情 報 に 踊 ら さ れ て パ ニッ ク 状 態 で し た が、 よ う や く 辿 り 着 

い た の が ⽊ 村 先 ⽣ の 「ひ ふ み〜 よ」 で し た。 あ の 時 「ひ ふ み〜 よ」 の サ ポー ト に 出 会 え た こ 

と は 奇 跡 で す。 そ し て 今 で も 繋 が ら せ て 頂 け る こ と に 深 く 感 謝 致 し ま す。 こ れ か ら も ト レー 

ニ ン グ を さ せ て 頂 き た い と 思 い ま す。 ど う か ど う か 宜 し く お 願 い 致 し ま す。」   

  

    

  
「も の す ご い 励 ま し の ⾔ 葉 を あ り が と う ご ざ い ま す。 プ ロ の ⽬ か ら ⾒ れ ば 違 う ん だ よ、 と い 

う こ と は 以 前 か ら お 伝 え い た だ い て い ま す が、 今 回 は よ り 具 体 的 に、 ユー モ ア を 交 え な が ら 

ご ⾃ ⾝ の 経 験 と ⼀ 緒 に ⽰ し て く だ さっ た こ と で、 スッ と ⼊っ て き ま し た。 そ れ に し て も、 ⽊ 

村 様 の 過 去 に は い つ も 驚 か さ れ ま す。 不 登 校 は じ め 様々 な 経 験 が あっ て こ そ、 い ま の ⽊ 村 様 

が あ る ん で す よ ね。 そ の こ と だ け で も、 不 登 校 の 次 男 に は た く さ ん の 道 が あ る こ と を ⽰ し て 

く れ る よ う で、 ⽀ え に なっ て い ま す。」   

  

    



  

「⽊ 村 様、 気 づ か せ て く だ さっ て 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 勘 違 い し た ま ま 突 き 進 ん で 

し ま う と こ ろ で し た。 私 た ち が ⾃ 分 で 考 え る こ と を 尊 重 し て く だ さ り な が ら も、 迷 ⾛ し な い 

よ う そっ と 調 整 し て い た だ け る こ と、 本 当 に 感 謝 し て お り ま す。 こ の よ う な サ ポー ト に 出 会 

え た 私 は 本 当 に 恵 ま れ て い ま す し、 幸 せ で す。」   

  
    

  

「⽊ 村 さ ん に 出 会 え た こ と 本 当 に 奇 跡 で す。 偶 然 に 巡 り 会 え る 特 別 な 本 の よ う に、 い い え そ 

れ 以 上 に 安 定 と 安 ⼼ と そ し て 未 来 へ 変 化 を 続 け て ⾏ き た い と 思 え る 情 報 の 発 信 を し て い た だ 

け る ひ ふ み〜 よ が 私 の 今 1 番 の お 気 に ⼊ り で す。」   

  

    

  

「ひ ふ み〜 よ の 毎 ⽇ の サ ポー ト で、 “厳 選” さ れ た 情 報 に 触 れ る こ と が で き、 計 算 し つ く さ れ 

た 適 度 な 間 隔 と 量 の ミ ラ メ ル 3 で、 ど ん ど ん よ く なっ て い く 未 来 に 想 像 を 膨 ら ま せ ら れ る こ 

と、 本 当 に 嬉 し く あ り が た い で す。」   

  

    

  
「シ ア プ ロ ジェ ク ト の 存 在 を 知 り、 無 料 サ ポー ト を 経 て、 ひ ふ み 〜 よ に ⼊ 会。 こ の １ 年、 今 

ま で に な い ほ ど の ⼼ の 変 化 が あ り ま し た。 不 安 で な ら な かっ た 毎 ⽇ で し た が、 お 陰 様 で ⺟ 娘 

共 に 元 気 も 取 り 戻 す こ と が で き、 感 謝 し て も し つ く せ な い く ら い で す。 娘 は 就 活 へ の 不 安 や 

⾃ 信 を な く す こ と も あ る け れ ど、 活 発 に ⾏ 動 し て い ま す。 ⼀ ⽇ 中、 部 屋 で 寝 て い た 毎 ⽇ を 思 

う と、 元 気 な 姿 を ⾒ ら れ る こ と は あ り が た く て な り ま せ ん。 こ の 先 も 気 を 引 き 締 め て ⼼ の 

調 整 を し て い き ま す の で、 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す。」   

  

    

  

「通 信 の 毎 ⽇ 通 う コー ス に、 た ま に ⾟ い 時 は 休 み な が ら も 頑 張っ て 通っ て い ま す。」   

  

    

  

「学 校 に は 毎 ⽇ 6 時 間 授 業 で ⾟ い ⾟ い と ⾔ い な が ら も、 通っ て い ま す。 （中 略） 1 年 前 く ら い 
か ら 始 まっ た ⽖ 噛 み が 最 近 無 く なっ て き ま し た。 ⽖ を 切 ら な く て も ⻑ く な ら な い ⽖ だっ た の 

で、 最 近 は ⽖ を 切っ て あ げ な が ら 幸 せ を 感 じ ま す。」   

  

  

  

「先 週、 息 ⼦ の ⾼ 校 の ⼊ 試 が あ り ま し た。 （中 略） ⼊ 試 の ⽇ の 朝 は、 近 年 ま れ に み る 寒 い 寒 

い 朝 で … （中 略） 冷 た い 空 気 の せ い も あ る の か、 緊 張 感 も 感 じ て き ま し た。 「あ 〜、 私、 受 

験 ⽣ の ⺟ な ん だ」 と。 こ れ は 当 た り 前 な ん か で は な い、 奇 跡 の 朝 な の だ と。 受 験 ⽣ の ⺟ と い 



う 貴 重 な 体 験 も 丁 寧 に 味 わ い ま し た。 2 年 前 の 今 頃 の 息 ⼦ は、 昼 夜 逆 転、 ⼀ 晩 中 ゲー ム を 

し、 お ⾵ 呂 に も ⼊ ら ず、 ずっ と 同 じ 服 を 着 た ま ま で し た。 ⽇ 常 会 話 は し ま し た が、 学 校 の 話 

し は ⼀ 切 受 け 付 け ず。 1 年 ⽣ の 後 期 の 期 末 テ ス ト は ⾃ 宅 で 表 情 を 硬 く し た ま ま、 ⾃ 分 の 名 前 

を 書 く の が 精 ⼀ 杯 で し た。 そ ん な 状 態 で し た の で、 私 も 主 ⼈ も 「⾼ 校 に は ⾏ け な い か も し れ 

な い ね」 と 覚 悟 を し て い ま し た。 あ れ か ら 2 年。 私 ⽴ ⾼ 校 を 受 験 す る こ と に な る と は... 奇 跡 

の よ う な で き ご と だ な 〜 と。 そ ん な こ と を 思 い な が ら、 そ の 奇 跡 も 丁 寧 に 味 わ い ま し た。 息 
⼦ は、 ⼀ 週 間 前 に 電 ⾞ と バ ス を 乗 り 継 ぎ ⾼ 校 へ 下 ⾒ に ⾏ き、 数 ⽇ 前 か ら ⽣ 活 リ ズ ム を 整 

え、 持 ち 物 を 準 備 し た り を ⾃ 発 的 に ⾏っ て い ま し た。 「あ 〜、 も う ⼗ 分、 ⼗ 分 す ぎ る く ら 

い ⼗ 分 だ」 と そ う 思 い ま し た の で、 少々 の 緊 張 も あ り ま し た が、 落 ち 着 い た 気 分 で ⾒ 送 る こ 

と が で き ま し た。 結 果 は、 も う ど う で も い い。 そ ん な 気 持 ち で し た。 今 週 に ⼊ り、 合 格 発 表 

が あ り ま し た。 無 事 に 合 格 し て い ま し た。 息 ⼦ は 「ホ ン ト に？」 と 驚 い て い た よ う で し た 

が、 ⼼ 底 ほっ と し た 様 ⼦ で し た。 こ の よ う な 奇 跡 を 感 じ さ せ て い た だ け る こ と。 そ れ は、 ⾔ 

う ま で も あ り ま せ ん。 ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト が あっ て の こ と で す。 ⽊ 村 さ ん に、 

SIAPROJECT の ス タッ フ の み な さ ん に、 ひ ふ み 〜 よ 会 員 の み な さ ん に ⼼ か ら 感 謝 し て い ま 

す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

  

  

「息 ⼦ が ⾼ 校 ⼊ 試 の ⽇ の 朝、 い つ に な く 寒 く、 JR の 始 発 が 運 休 し た け ど、 息 ⼦ が 移 動 す る 

時 間 に は 運 ⾏ さ れ て、 無 事 に 会 場 ま で ⾏ け た こ と。 息 ⼦ が 私 ⽴ ⾼ 校 に 合 格 し た こ と。 （中 
略） こ れ ら は ほ ん の ⼀ 部 で、 毎 ⽇ 毎 ⽇ が あ り が た い こ と だ ら け で、 ⼀ 瞬 ⼀ 瞬 が あ り が た い こ 

と だ ら け だ と 感 じ ま し た。 （中 略） い つ も タ イ ム リー に 私 に 必 要 な も の を 届 け て く だ さ る ミ 

ラ メ ル に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

  

  

「次 男 は 毎 ⽇ 学 校 に ⾏っ て い ま す。 緊 急 事 態 宣 ⾔ か ら 登 校 時 間 が 遅 く な り ま し た が ⾃ 分 で バ 

ス と 電 ⾞ の 時 刻 を 調 べ て 登 校 し て い ま す。」   

  

  

  

「娘 は、 お か げ さ ま で 希 望 の ⾼ 校 か ら 合 格 を い た だ く こ と が で き ま し た。 内 申 は ⼀ 桁 で 学 校 

に ⾏っ て い な い こ と も 明 ⽩ な 状 況 で し た が、 先 ⽣ が た が ⾯ 接 で 娘 の 話 を しっ か り 聴 い て く だ 

さっ た こ と、 フ リー ス クー ル の 先 ⽣ ⽅ の 助 け を 得 て 娘 が ⾃ 分 な り の や り ⽅ で 試 ⾏ 錯 誤 し な が 
ら も 勉 強 を 進 め て く る こ と が で き た こ と、 今 年 の 問 題 が た ま た ま ⾃ 分 に あっ て い て 幸 運 だっ 

た こ と、 私 に つ い て は 毎 ⽇ の ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト の お か げ で、 娘 の 不 ⾜ に 注 ⽬ し そ う に な 

る と き に も ⽴ ち ⽌ まっ て 考 え ら れ た こ と、 ま た 助 け て く れ る 沢 ⼭ の ⽅々 に 恵 ま れ た こ と、 ご 

先 祖 さ ま が ⾒ 守っ て く れ た こ と、 な ど な ど … 本 当 に 沢 ⼭ の 奇 跡 に 恵 ま れ て い た お か げ だ と 思 

い ま す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま し た。 娘 は 達 成 感 と 周 囲 へ の 感 謝、 そ し て 春 か ら の 希 望 

に 今 は 満 た さ れ て い る よ う で す。 （中 略） こ こ か ら が 本 番、 正 念 場 で す ね。」   

  

  



  

「お か げ さ ま で 息 ⼦ は 元 気 で す。 中 学 三 年 で は 精 勤 賞 (遅 刻、 早 退、 ⽋ 席 な し)、 中 ⾼ ⼀ 貫 の 

⾼ 校 進 学 に 必 要 な 成 績 も 無 事 納 め、 ⾼ ⼀ の 今 も こ の ま ま い け ば 精 勤 賞 で す。 何 よ り 帰 宅 し た 

時 の 表 情 が 柔 ら か い こ と、 そ れ を 嬉 し く 感 じ て い ま す。」   

  

    
  

「⼀ 度 は ⾼ 校 に は ⾏ か な い と 宣 ⾔ し た 息 ⼦ で し た が、 ダ メ か も し れ な い け ど ⾏ く こ と に す る 

と 結 局 受 験 し ま し た。 今 年 は コ ロ ナ の 影 響 で、 テ ス ト な し で ⾃ ⼰ PR   書 の 作 成 の み で 受 験 で 

き た の で す。 合 格 通 知 を い た だ い て、 息 ⼦ の 久 し ぶ り の 満 ⾯ の 笑 み を み る こ と が で き ま し 

た。 コ ロ ナ の 影 響 で 不 登 校 に なっ た と ⾔っ て い た 息 ⼦ で す が、 コ ロ ナ の お か げ で テ ス ト を 受 

け る こ と も な く ⼊ 学 す る こ と も で き た ん で す ね。 ま た、 中 学 の 先 ⽣ ⽅ に も ⾊々 サ ポー ト い た 

だ き、 い ろ い ろ な 奇 跡 の 中 で ⼀ 歩 前 進 で き た よ う に 思 い ま す。」   

  

    

  

「今 は い つ 感 染 し て も お か し く な い 状 況 で す。 そ ん な 中 で も 毎 ⽇ 通 勤 す る 夫、 通 学 す る 娘 が 

元 気 で い る こ と、 奇 跡 的 な あ り が た い こ と だ と 思 い ま す。」   

  

    
  

「娘 は 数ヶ ⽉ の 不 登 校 の 後、 ⾼ 校 ３ 年 ⽣ の 夏 に 通 信 制 の ⾼ 校 へ 編 ⼊、 無 事 ⾼ 校 を 卒 業 し、 今 

は 専 ⾨ 学 校 へ 通っ て い ま す。 専 ⾨ 学 校 で は ⽣ 徒 会 に ⼊ り 来 年 度 は 副 会 ⻑ に な る そ う で す。」   

  

    

  

「⼤ 学 受 験 中 の 娘 は、 ⼀ 番 ⾏ き た い と ⾔っ て い た ⼤ 学 は 不 合 格 と な り ま し た が、 合 格 通 知 を 

い た だ け た ⼤ 学 が ⼆ つ あ り、 ホッ と し た よ う な 様 ⼦ で す。 ⼼ の キ レ イ な 娘 に、 神 様 か ら の プ 

レ ゼ ン ト だっ た よ う に 思 い ま す。 ⾼ ⼀ の 時 に 不 登 校 に なっ て い る の で、 こ の 度 い た だ い た 合 

格 が、 娘 に とっ て、 幸 せ な 道 に つ な が り ま す よ う に、 ひ ふ み〜 よ に 灯 り を い た だ き な が ら、 

謙 虚 に、 謙 虚 に 歩 み た い と 思 い ま す。」   

  

    

  
「今 ⽉ 誕 ⽣ ⽇ を 迎 え た ⻑ 男 と 娘。 そ れ ぞ れ 今 ま で 元 気 に 成 ⻑ し て く れ た こ と に 感 謝 で す。 お 

互 い の 誕 ⽣ ⽇ に プ レ ゼ ン ト の や り と り を ぶっ き ら ぼ う に す る 姿 を ⾒ せ て く れ た ⻑ 男 と 娘 に 感 

謝 で す、 笑。 い つ も 「マ マ お 疲 れ 様」 と ⾔っ て く れ る 次 男 に 感 謝 で す。 ⾏ き た く な い と ⾔ い 

な が ら 学 校 へ ⾏ き、 放 課 後 元 気 に 遊 び に ⾏ く 姿 を ⾒ せ て く れ る 次 男 に 感 謝 で す。」   

  

    

  



「息 ⼦ も 部 活 が 少 な く な り 早 く 帰っ て く る の で、 ⽝ の 散 歩 も ⾏っ て く れ る の で す 〜 (*^^*) あ 

り が と う 〜！！ そ し て、 私 の ⽅ が 早 く 帰っ て き て、 ⽝ の 散 歩 に ⾏ く と き は、 息 ⼦ は 帰っ て く 

る と、 「あ り が と ね 〜 ⽝ の 散 歩 ⾏っ て く れ て」 と ⾔っ て く れ る の で す (*^^*) そ ん な こ と を ⾃ 

然 に ⾔ え る 息 ⼦ は、 カッ コ い い な … と 思 い ま す (*^^*) 」   

  

    
  

「⻑ ⼥ も い ろ ん な こ と が あ り ま し た。 そ の 中 で も 志 望 校 を ⾃ 分 で 変 更 し、 今 は ⾏ き た い と 思 

え る ⾼ 校 を 選 び、 合 格 し ま し た。 次 ⼥ も 昼 夜 逆 転 を 乗 り 越 え て、 ま だ 朝 早 く は 起 き れ な かっ 

た り し ま す が、 そ れ で も ⾃ 分 で 起 き よ う と し て る と こ が す ご い！ こ と だ と 思 う し、 昨 ⽇ は 妻 

と 電 ⾞ に 乗っ て 美 味 し い レ ス ト ラ ン へ ⾷ 事 に ⾏ き ま し た。 そ う やっ て ⾃ 分 で 何 か を し た い と 

思っ て る こ と ⾃ 体 が １ 年 前 と ⽐ べ て み る と、 と ん で も な く 凄 い こ と だ と 思 い ま す！ ま し て や 

次 ⼥ と 会 話 が 普 通 に 出 来 る よ う に なっ て き つ つ あ る こ と。 １ 年 前 と ⽐ べ て み る と、 と ん で も 

な い 奇 跡 的 な こ と だ と 思 い ま す！ い つ も サ ポー ト し て 頂 き あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「息 ⼦ で す が、 本 年 度 の 単 位 を 取 得 す る こ と が で き ま し た。 本 ⼈ も が ん ば り ま し た。 そ し 

て、 ⼆ 年 連 続 で 担 任 に なっ て 下 さっ た 先 ⽣ の サ ポー ト、 ま た、 ひ ふ み 〜 よ の 皆 様 の サ ポー ト 

が あっ て の こ と で す。 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。」   
  

    

  

「娘 の 報 告 を 少 し さ せ て 下 さ い。 先 週 単 位 認 定 試 験 を 受 け に ⾏ き、 進 級 で き る こ と に な り ま 

し た。 テ ス ト 翌 ⽇ か ら、 昼 夜 逆 転 を 直 し、 筋 ト レ や ジョ ギ ン グ を し 始 め ま し た。 以 前 か ら ⾏ 

き た かっ た 接 ⾻ 院 に も、 ⾃ 分 で 予 約 を し て 通 い 始 め ま し た。 娘 な り に ⾊々 と 今 後 の こ と、 来 

年 度 か ら の こ と も 考 え て い る よ う で す。 私 は、 少 し 不 安 に 思 う 気 持 ち も あ り ま し た が、 や は 

り 娘 は ⼤ 丈 夫 な ん だ と 改 め て 思 い ま し た。 何 よ り 元 気 に ⽣ き て い て く れ る そ れ だ け で 充 分 で 

す。 引 き 続 き、 気 を 引 き 締 め て 楽 し ん で サ ポー ト し て い こ う と 思 い ま す。」   

  

    

  

「今 ⽇ か ら 臨 時 休 校 が あ け て、 学 校 が 再 開 し ま す。 昨 ⽇ は 午 前 中、 PC の 対 戦 型 ゲー ム を し 

て、 午 後 は 家 庭 教 師 の 先 ⽣ と 勉 強 し て、 そ の あ と ま た す ぐ に、 PC の 対 戦 型 ゲー ム を、 夫 が 
帰っ て く る ギ リ ギ リ ま で やっ て い ま し た。 そ し て、 今 ⽇ は １ 本 遅 い 電 ⾞ で 出 か け、 そ し て、 

連 絡 が な い の で、 ど う や ら 学 校 に ⾏っ た よ う で す。」   

  

    

  

「今 ⽇ も 息 ⼦ は 単 位 認 定 試 験 を 受 け る た め 登 校 し ま し た。 「め ん ど く さー」 と ⾔ い な が ら、 

傘 も さ さ ず に ⾬ の 中 出 か け て ⾏ き ま し た。 昼 夜 逆 転 し て い て も、 予 定 が あ れ ば、 睡 眠 時 間 を 

調 整 で き る 能 ⼒、 す ご い と 思 い ま す。 息 ⼦ が 眠 れ な く て 苦 し ん で い た 頃 を 思 い 出 し ま し た。 



きっ と 他 に も い ろ い ろ な こ と を 乗 り 越 え て い る の だ ろ う な。 た く さ ん の 奇 跡 が 起 き て い ま す 

ね。」   

  

    

  

「近 況 報 告 さ せ て く だ さ い。 娘 の 通 信 制 ⾼ 校 か ら 先 ⽇、 定 期 試 験 の 結 果 が 郵 送 さ れ て き ま し 
た。 全 教 科、 ⾚ 点 は な く 単 位 を も ら え る 事 に な り ま し た。 進 学 説 明 会 の 案 内 の ⽤ 紙 が ⼀ 緒 に 

⼊っ て お り、 「参 加 し た い ん だ け ど 〇 曜 ⽇ 仕 事 だ よ ね？」 と 聞 い て き ま し た。 午 後 か ら の 説 

明 会 だっ た の で、 「仕 事 を 少 し だ け 早 く 終 わ ら せ て も らっ て ギ リ ギ リ 間 に 合 う か も」 と 伝 え 

た ら、 「あ り が と う ご ざ い ま す」 と ⾔っ て く れ ま し た。 娘 の 毎 ⽇ 起 こっ て い る 奇 跡 的 な 変 化 

は 書 き 切 れ ま せ ん。 奇 跡 的 変 化 に よ る 幸 せ が 当 た り 前 と 感 じ な い よ う に 感 謝、 謙 虚 を 忘 れ 

ず に 毎 ⽇ を ⼤ 切 に 過 ご し た い と 思 い ま す。 ⽊ 村 さ ん に 出 逢 え た 事 に こ こ ろ か ら 感 謝 し ま す。 

本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「定 期 試 験 が 終 わ り ま し た。 試 験 の 結 果 は 置 い と い て、 や り 遂 げ た 感 と 安 ⼼ 感 を い だ き ま し 

た。 試 験 勉 強 を ⼀ ⽣ 懸 命 し た と か、 し な い と か で は な く、 試 験 を 受 け る 為 に 学 校 に ⾏ き、 き 

ち ん と 試 験 を 受 け る 事 が で き た と い う 事 が 奇 跡 的 で す。 (以 前 の 娘 は 何 で も 途 中 で 投 げ 出 し 

た り、 ド タ キャ ン を し た り し て ま し た) ⽊ 村 さ ん の サ ポー ト の お か げ だ と 思っ て い ま す。 ⽊ 
村 さ ん に 出 逢っ て い な かっ た ら、 私 は ど こ か を 彷 徨っ て 迷 ⼦ に なっ て い た と 思 い ま す。 本 当 

に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「先 ⽇ 通 信 制 の ⾼ 校 ⼊ 試 の ⾯ 接 で、 息 ⼦ は 不 登 校 に なっ た 理 由 を 「集 団 で ⼤ 勢 の ⼈ と 会 話 し 

た り す る の が 苦 ⼿ で、 そ の 時 は 学 校 ⽣ 活 が う ま く いっ て い な かっ た」 と 整 然 と 答 え て い ま し 

た。 ⾯ 接 官 の 質 問 を 聞 い た 時、 息 ⼦ は ⾔ 葉 に 詰 まっ て し ま う の で は、 ま た 嫌 な 事 を 思 い 出 し 

て し ま う の で は な い か と 感 じ た 私 の 想 像 を 遥 か に 超 え て、 成 ⻑ し た 姿 を ⾒ せ て く れ ま し た。 

こ ん な ⾵ に 感 じ る 事 が で き た 事、 何 と か ⽊ 村 さ ん の サ ポー ト に 付 い て き て 良 かっ た ん だ と 思 

え ま す。 わ ら を も 掴 む 思 い で 探 し て、 こ こ な ら！ と 選 ん だ ひ ふ み〜 よ サ ポー ト、 こ こ ま で 来 

れ て 良 かっ た で す。 お 陰 様 で 仕 事 も ⾃ 分 の 中 で は ⻩ ⾦ 時 代 と ⾔ え る 状 態 で す。 ゴー ル な ん か 

あ り ま せ ん し、 死 ぬ ま で ⾊々 あ る で しょ う が、 い ま の こ の 状 態 に あ る 事 へ の 感 謝 の 気 持 ち を 

お 伝 え し た く メー ル し ま し た。 引 き 続 き よ ろ し く お 願 い し ま す。」   
  

    

  

「今 週 は ３ ⽇ 間、 単 位 認 定 テ ス ト が あ り ま し た。 無 事 に 受 け ら れ、 今 回 は 追 試 も あ り ま せ 

ん で し た。 去 年 の 今 頃 は 苦 し い ⽇々 で し た。 簡 単 に ⼈ ⽣ を 終 わ ら せ て し ま い そ う で、 い つ も 

娘 の 気 配 を 伺っ て い ま し た。 す こー し ず つ、 変 化 し て き て、 ⾔ 葉 は な い け れ ど 表 情 や 私 へ の 

関 わ り が 変 わっ て き ま し た。 ⾟ い 事 を す こー し 伝 え て く れ る よ う に な り ま し た。 昼 夜 逆 転 を 



脱 し て ２ヶ ⽉ に な り ま す。 私 の 意 思 で は な く、 娘 の 意 志 で そ う なっ て い る こ と が 嬉 し い で 

す。」   

  

    

  

「今 週、 ⼩ ３ の 娘 は 毎 ⽇ フ リー ス クー ル に 通 い ま し た。 ⾦ 曜 ⽇ に は 近 所 の 公 園 へ の 遠 ⾜ に も 
参 加 し、 楽 し く 過 ご せ た よ う で す。 年 少 の 息 ⼦ も 毎 ⽇ 保 育 園 に ⾏ き ま し た。 娘 も 息 ⼦ も 登 

室、 登 園 し、 嬉 し い で す。」   

  

    

  

「 10 ⽉ に 2 回 ほ ど 別 室 登 校 し た き り、 パ タ リ と 動 け な く なっ て い た の で す が、 後 少 し で 冬 休 

みっ て 頃 に、 突 然 明 ⽇ 学 校 に ⾏ く と い い、 本 当 に 次 の ⽇ 朝 か ら 学 校 に ⾏ き、 1 ⽇ 過 ご し て 

帰っ て き ま し た。 教 室 な ん て 絶 対 ⾏ け な い！ と ずっ と ⾔っ て い た の で 驚 き ま し た が、 前 ⽇ の 

⼣ ⽅ に ク ラ ス の ⼦ 数 ⼗ ⼈ が 遊 ん で い る と こ ろ に ⾏ き、 そ こ で み ん な が ⾃ 然 と 受 け ⼊ れ て く れ 

た 事 で ⾏っ て み よ う と 思っ た よ う で す。 ⼦ 供 達 は す ご い で す ね！ 全 然 ⾏っ て な かっ た 次 ⼥ を 

⾃ 然 と 受 け ⼊ れ て く れ た 事、 本 当 に 感 謝 で す。 そ の 後 も 数 ⽇、 学 校 に ⾏ き 終 業 式 も ⾏ く 事 が 

で き ま し た。 そ の ま ま 冬 休 み に は い り ま し た が、 始 業 式 か ら 3 ⽇ 間 ⾏ く 事 が で き ま し た。 

（中 略） ま た ふぁっ と ⾃ ら 動 き、 学 校 に 向 か い ま し た。 私 が 変 化 す る 事 に よ り、 こ ん な に ダ 

イ レ ク ト に 状 況 が 変 わ る の で す ね！！ 本 当 に 毎 ⽇ の サ ポー ト、 ⾳ 声 が な い と ま だ ま だ ダ メ ダ 
メ な 状 態 で す。 毎 ⽇ サ ポー ト し て 頂 け る、 よ く な る ⽅ に ⾃ 然 と 導 い て く れ る。 必 要 な 時 に 必 

要 な 気 づ き を 与 え て く れ る。 ひ ふ みー よ は 本 当 に 凄 い サ ポー ト で す！」   

  

    

  

「不 学 習 だっ た ⻑ 男 が、 急 に 勉 強 を 始 め ま し た。 お 友 達 と LINE で 通 話 し な が ら、 ⼀ 緒 に 何 

時 間 も 勉 強 し て い ま す。」   

  

    

  

「⼩ 4 ⻑ ⼥ は 毎 ⽇ 学 校 に ⾏ き ま す が、 3 時 間 ⽬ か ら 5 時 間 ⽬ ま で で、 ４ ⽉ か ら そ の ス タ イ ル を 

貫 い て い ま す。 （中 略） 毎 ⽇ 宿 題 は し て い る よ う だ し、 勉 強 も 停 ⽌ し て い た 昨 年 と は 違 い、 

成 績 も ま あ ま あ 良 い し、 チャ レ ン ジ タッ チ も 遊 び 感 覚 で し て い る し、 運 動 は 週 に 2 回 は お 友 

達 と 外 遊 び し て る し、 学 校 の 帰 り は 徒 歩 で も 元 気 に 歩 い て い る し、 ク ラ ブ 活 動、 体 育 も 週 1 
で し て い る し、 ス ケー ト 教 室 に 週 1 で 通っ て い て と て も 上 ⼿ に なっ て き て い る し、 運 動 は ⼗ 

分 に で き て い る の で は？ お 友 達 も 増 え て き て、 妹 の お 友 達 に も 慕 わ れ て い て、 優 し い ⻑ ⼥。 

何 も 問 題 な い の で は�   と 気 付 か さ れ ま し た。」   

  

    

  

「娘 の 近 況 報 告 で す。 県 外 の 専 ⾨ 学 校 に ⾏ く と 決 め た 娘 か ら、 ２ ⽉ 12 ⽇ で バ イ ト を や め る、 

と 店 ⻑ さ ん に ⾔ え た！ と 報 告 が あ り ま し た。 ま た ひ と り 暮 ら し で 契 約 し た 部 屋 も ２ ⽉ いっ ぱ 



い で 解 約 し た い と の 相 談 も さ れ ま し た。 そ ろ そ ろ 勉 強 し な きゃ ね、 と。 こ れ か ら に つ い て、 

⾃ 分 な り に 計 画 を ⽴ て 歩 ん で い る 娘。 え ら い な 〜 と 尊 敬 し て し ま い ま す。 い ろ い ろ と 報 告 し 

て く れ る の が 嬉 し い 私 で す。 以 前 よ り 待 つ こ と が 少 し は で き る よ う に なっ た な、 と 思 い ま 

す。 不 登 校 の 時 は 急 か し て ばっ か り で し た 私 ⾃ ⾝ が 元 気 で い る こ と、 ど ん な こ と が あっ て も 

あ な た を サ ポー ト す る と い う 覚 悟 が、 娘 の 前 へ 踏 み 出 せ る こ と の ⼒ に なっ て い た ら 

……(*^-^*) 。 今 は 娘 が ど う ⽣ き て い く の か 楽 し み で す。 ポ ジ ティ ブ に 受 け ⽌ め す ぎ な い よ う 
に 気 を つ け な が ら、 私 ⾃ ⾝ が ⼀ 所 懸 命 に 働 き、 周 り に 感 謝 し な が ら ⽣ き た い と 思 い ま す。」   

  

    

  

「息 ⼦ は 無 事、 通 信 制 ⾼ 校 の 受 験 も で き 合 格 通 知 も 頂 く こ と が で き ま し た。 中 学 校 の 担 任 の 

先 ⽣ に は 1 ⽉ 中 旬 ご ろ か ら 息 ⼦ と 話 し 合 う 機 会 を つ くっ て く だ さっ た り 過 去 問 題 や、 ⾯ 接 練 

習 な ど 他 の ⽣ 徒 さ ん の こ と で も お 忙 し い の に 時 間 を 作っ て 指 導 し て く だ さっ た こ と に 本 当 に 

感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 合 格 通 知 を い た だ い た 後 も 週 2 、 3 回、 基 本 的 な 内 容 を 個 別 に 

指 導 し て く だ さっ て い ま す。 私 が 出 勤 す る 時 に は 寝 て い て も 先 ⽣ と の 約 束 の 時 間 に は き ち ん 

と 出 か け て い る よ う で 帰っ て 息 ⼦ に ⾏っ た の？ と 聞 く と 「約 束 は ちゃ ん と 守 る よ」 と、 先 ⽣ 

と の 約 束 は 守っ て い る よ う で す。 合 格 通 知 を 郵 送 で う け と り そ れ を 開 封 す る 動 画 を 娘 が 撮っ 

て い て く れ て そ こ に は と て も 嬉 し そ う な 息 ⼦ の 姿 が あ り ま し た。」   

  

    
  

「先 ⽇ は、 「タ イ ピ ン グ が、 で き る よ う に な れ た い い な。 ソ フ ト と か あ る の か な？」 と 話 し 

た 息 ⼦ で す。 ま た、 ⾃ 分 が す ご く 好 き で、 楽 し い と 思 う か わ か ら な い け れ ど、 プ ロ グ ラ ミ ン 

グ や Ｉ Ｔ 関 連 に 興 味 が あ る こ と も、 そっ と 私 に 話 し て く れ た 息 ⼦ で す。 毎 ⽇、 奇 跡 が 起 き て 

い る と 実 感 し ま す。」   

  

    

  

「中 三 の 息 ⼦ は、 公 ⽴ 中 12 ⽉ に 転 校 し 適 応 教 室 に は 週 ⼆ 回 少 し の 時 間 で す が、 楽 し く 通っ 

て い ま す。 （中 略） ネッ ト で 調 べ た り 受 診 や 専 ⾨ の カ ウ ン セ リ ン グ な ど 受 け て み た り し て 解 

決 策 を 探 し ま し た、 し か し こ れ と い う 解 決 策 は ⾒ つ か り ま せ ん で し た。 （中 略） や は り ひ ふ 

み 〜 よ サ ポー ト な ん だ と 思 い ま し た。 こ う し て、 右 往 左 往 し て よ う や く た ど り 着 い た の は、 

ひ ふ み 〜 よ サ ポー ト の 世 界 に 戻っ て 来 る こ と で し た。 改 め て ひ ふ み 〜 よ サ ポー ト の 凄 さ や 他 

に は な い 奥 深 さ に 気 づ く こ と が で き ま し た。」   
  

    

  

「 Chromebook を 使 う よ う に なっ て か ら、 次 男 の マ ネ を し て Youtube で 使 い ⽅ を 調 べ て、 

楽 し く チャ レ ン ジ し て い ま す。 そ し た ら、 Youtube つ な が り で、 エ ク セ ル や Gmail な ど の 使 

い ⽅ で もっ と 便 利 な ⽅ 法 や、 Windows の 仮 想 デ ス ク トッ プ な ど を 知 る こ と が で き ま し た。 

こ れ ま で 何 ⼗ 年 も 同 じ や り ⽅ で エ ク セ ル な ど を 使っ て い た の で、 こ ん な 便 利 な 機 能 が あ る ん 

だ、 と 感 動 し ま し た。 新 し い ⾵ を 感 じ な い と、 思 考 が 硬 直 化 し、 ワ ン パ ター ン に なっ て し ま 



い ま す ね。 チャ レ ン ジ し て い な い こ と に さ え 気 付 き ま せ ん で し た。 （中 略） 次 男 は N 中 等 部 

の 関 係 で MacBook を 使っ て い ま す が、 次 男 も こ う やっ て い ろ い ろ 調 べ な が ら 進 め て い る の 

か な 次 男 も 試 ⾏ 錯 誤 し な が ら、 楽 し み な が ら やっ て い る の か な。 そ れ と も 少 し 分 か れ ば、 直 

感 的 に で き ちゃ う の か な？ 別々 の OS で す が、 お 互 い に あ 〜 だ こ 〜 だ ⾔ い な が ら、 ⼀ 緒 に で 

き る と い い なぁ、 な ん て 思っ て い ま す （＾ ν ^ ）」   

  
    

  

「 ○ 学 ⽣ の 次 男 と 娘 は 学 業 に 専 念 で き た ○ ⻑ 男 は 復 職 後 の 派 遣 先 が 奇 跡 的 に 元 い た 企 業 に 決 

ま り、 予 定 よ り 2 週 間 早 く 来 て 欲 し い と ⾔っ て 貰 え た ○ ⻑ 男 と 関 わっ て く だ さ る ⽅々 が 地 元 

に も 東 京 に も い らっ しゃ る。 ○ 娘 は バ イ ト も 頑 張っ て い る ○ 娘 が 今 の 学 校 (服 飾 系) が と て も 

⾃ 分 に 合っ て い る。 ど ち ら か と ⾔ う と 苦 ⼿ な デ ザ イ ン 考 え て る 時 も 嫌 で は な い と ⾔っ た 事 ○ 

娘 の 成 ⼈ 式 が 無 事 ⾏ わ れ、 出 席 出 来 た （中 略） 楽 観 視 出 来 る こ と ば か り で は な く、 引 き 続 

き ⾒ 守 り が 必 要 だ と 思 い ま す。 （中 略） 感 謝 を 忘 れ ず に ⽇々 過 ご し て ま い り ま す。」   

  

    

  

「毎 ⽇ の 変 化 に 驚 い て い ま す。 ア レ？ 今 ⽇ は ず い ぶ ん ⾷ べ る な … 。 ん？ お ⾵ 呂 に ⼊っ て き ま 

すっ て ⾔っ た よ ね？ そ う い え ば 過 呼 吸 起 こ さ な く なっ て る。 お、 今 ⽇ は パ ジャ マ じゃ な い ん 

だ。 シャ カ シャ カ … ⻭ 磨 き の ⾳ が す る … 。 （⼿ の 痺 れ、 震 え か ら ⾷ 事 も 左 ⼿ で ⾷ べ て い た 
の で す が） あ、 今 ⽇ は 右 ⼿ で ⾷ べ て る … 。 そ し て 今 ⽇ 仕 事 か ら 帰っ て く る と こ た つ で 勉 強 す 

る 姿。 久 し ぶ り に ⾒ た なー。 字、 書 け て る … 。 先 週 の 次 男 か ら は 考 え ら れ な い こ と ば か り。 

（中 略） ⽊ 村 さ ん の サ ポー ト の お か げ で す。 ス タッ フ の み な さ ん の ⽀ え の お か げ で す。 会 員 

の み な さ ん か ら の 気 づ き の お か げ で す。 本 当 に、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 何 度 ⾔っ て 

も、 ⾜ ら な い く ら い で す。」   

  

    

  

「た く さ ん の 選 択 肢 の あ る 中 か ら 外 国 語 専 ⾨ 学 校 に ⾏ く、 と 決 め た こ と が す ご い な と 思 い ま 

す。 こ れ か ら 先、 ど う な る の か ちょっ ぴ り ⼼ 配 も あ り ま す が、 娘 の 選 択 を サ ポー ト し た い と 

思 い ま す。」   

  

    

  
「昨 ⽇ は、 次 男 は 久 し ぶ り に １ ⽇ 登 校 し て 来 ま し た。 帰 り は 7 時 の 電 ⾞ で し た。 ⽐ 較 的 元 気 

に し て い ま し た。」   

  

    

  

「息 ⼦ の 近 況 報 告 を し た い と 思 い ま す。 通 信 制 ⾼ 校 は 最 後 の テ ス ト を 受 け て 単 位 を と る こ と 

が で き ま し た。 テ ス ト 前 の 1 週 間 だ け 勉 強 し て い ま し た が、 通 信 制 ⾼ 校 に 転 校 し て か ら も 

「や め た い」 と いっ て 諦 め か け た 卒 業 の ⽇ を、 な ん と か 迎 え ら れ そ う で す。」   



  

    

  

「娘 は、 好 き な ⼈ が で き た と ⾔っ て く れ ま し た。 ⼀ 緒 に ご 飯 を ⾷ べ に いっ た り し て い る そ う 

で す。 娘 の 恋 愛 が、 う ま く い く と い い な と 思 い ま す。」   

  
    

  

「昨 ⽇、 チャ レ ン ジ し て い た 英 検 の 合 格 通 知 が 届 き ま し た。 運 良 く 少 ⼈ 数 で 受 け ら れ る 塾 で 

今 回 も 受 け る こ と が で き た の で、 前 回 に 続 き、 ま さ か の 合 格 で し た (… 本 ⼈ は ⾃ 信 が あっ た 

そ う で す (ｰ   ー ;)) 1 年 前 は 試 験 会 場 に ⾏ く こ と ⾃ 体、 で き な い な い の で は … ？ と 思っ て い た の 

で、 会 場 運 と 重 な り、 ⻑ ⼥ の ⽇々 の 成 ⻑ も 感 じ ま し た。 こ れ か ら も、 彼 ⼥ の 可 能 性 を 私 が 閉 

じ 込 め て し ま う こ と の な い よ う に、 広 い 視 野 を 持っ て、 「今」 で き る こ と を し て い き た い と 

思 い ま す。」   

  

    

  

「息 ⼦ は 通 信 制 ⾼ 校 へ 転 学 を 決 め ま し た。 完 全 不 登 校 に な り 1 年。 動 き 出 し 始 め ま し た。 ジ 

ム に も 通 い 始 め ま し た。 （中 略） 以 前 の 私 な ら 有 頂 天 に な る と こ ろ で し た が、 今 は ちょっ と 

違 う 感 覚 で す。 こ れ か ら こ そ 気 を 引 き 締 め て い か な け れ ば な ら な い と 実 感 し て い ま す！」   
  

    

  

「娘 は、 先 ⽇ ２ ⽇ 間 の ス クー リ ン グ が あっ た の で す が、 お か げ さ ま で 全 て 出 席 す る こ と が で 

き ま し た。 あ り が と う ご ざ い ま す。 校 舎 最 寄 り 駅 の ビ ジ ネ ス ホ テ ル に 泊 ま ら な い と 出 席 は 無 

理 か も、 な ど と 当 初 は ⾔っ て ま し た が、 ふ た を 開 け た ら ⾃ 宅 か ら 電 ⾞ に 乗っ て 通 う こ と が で 

き、 私 ⾃ ⾝ も 驚 き ま し た。」   

  

    

  

「つ い 先 ⽇ も 娘 か ら、 「お ⺟ さ ん 最 近 私 の 話 を 肯 定 し て く れ る よ う に なっ た よ ね。 ⾊ ん な 意 

味 で、 今 の お ⺟ さ ん の ⽅ が 好 き。」 と、 お 褒 め の ⾔ 葉 を 頂 き ま し た。」   

  

    
  

「昨 ⽇、 次 男 は 短 縮 の 6 限 を、 受 け て 帰っ て き ま し た。 帰っ て く る と、 お や つ を ⾷ べ て、 PC 

の 対 戦 型 ゲー ム を し て い ま し た。」   

  

    

  

「娘 は 家 の 中 を 明 る く し よ う と ⾯ ⽩ い 動 画 を 紹 介 し て く れ ま す。 息 ⼦ と 娘 で 競っ て 私 を 笑 わ 

せ て く れ る の で、 私 は 可 笑 し く て 笑 い す ぎ て 夜 寝 る の が 遅 く なっ て し ま い ま す。 （中 略） 10 



年 前 は、 10 年 後 今 の 私 の 年 齢 に な る こ と に ⼤ き な 不 安 を 感 じ て い ま し た。 そ れ は、 私 に 

元々 体 ⼒ が な い 中、 TV な ど で 芸 能 ⼈ が 加 齢 に よ る 体 調 不 良 で ⼤ 変 だ と 話 す の を よ く ⾒ て い 

た か ら で す。 し か し、 現 在 は そ の 不 安 は 消 え て 毎 ⽇ 楽 し く 過 ご せ て い ま す。 息 ⼦ が 不 登 校 と 

な り、 私 の 意 識 を 変 え る た め、 ⽊ 村 先 ⽣ の サ ポー ト を 受 け ら れ る よ う に 繋 い で く れ た か ら だ 

と 思 い ま す。 （中 略） こ れ か ら も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。」   

  
    

  

「⻑ ⼥ は 次 ⼥ が 不 登 校 に なっ た 頃 (去 年 の 6 ⽉)、 「妹 が 不 登 校 に なっ て 恥 ず か し い、 ⾃ 分 に 

は 関 係 な い し、 早 く 社 会 ⼈ に なっ て 家 を 出 た い」 と ⾔っ て ま し た。 妹 へ の 対 応 も 当 た ら ず 触 

ら ず で 距 離 を とっ て い る 感 じ で し た。 中 学 ⽣ の 時 も 私 と 次 ⼥ が ギ ク シャ ク し て い た 頃 が あ 

り、 ⼼ を 悩 ま せ、 保 健 室 の 先 ⽣ に 相 談 し て い た 事 が あっ た そ う で す。 (卒 業 式 の ⽇ に 保 健 室 

の 先 ⽣ か ら 聞 き ま し た) そ ん な ⻑ ⼥ が 最 近、 次 ⼥ へ の 声 の か け ⽅ が 変 わっ て き ま し た。 「〇 

〇、 何 何 し て く れ て あ り が と う」 と 他 愛 も な い 事 に あ り が と う と ⾔っ て く れ ま す。 （中 略） 

「さ り げ な く で き て い る ⻑ ⼥ が 表 す 感 謝 の 気 持 ち」 の 奥 に あ る 次 ⼥ へ の 思 い や り、 私 へ の 気 

配 り に 感 謝 し た い と ⼼ か ら 思 い ま し た。」   

  

    

  

「息 ⼦ （⼩ ４） が 学 校 へ い よ い よ 本 格 的 に ⾏ か な く なっ た 週 末 に、 ネッ ト 検 索 し て 始 め に 
ヒッ ト し た の が、 ⽊ 村 優 ⼀ さ ん の サ イ ト で し た。 （中 略） 今 の ⽣ 活 ス タ イ ル に ⼀ 番 合っ て い 

る と 思 い （通 所 は 難 し かっ た た め）、 始 め て み ま し た。 本 当 に 多 く の 学 び と 安 ⼼ を い た だ い 

て い ま す。 感 謝 し て い ま す。 （中 略） 息 ⼦ の 不 登 校 が こ ん な 機 会 を 与 え て く れ た と は！ や は 

り 意 味 が あっ て の 不 登 校 な の で す ね。 今 後 と も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す。」   

  

    

  

「い つ も ⾳ 声 で、 い ろ ん な、 新 し い 社 会 の お 話 だっ た り、 不 登 校 の ダ イ レ ク ト な 改 善 に 役 ⽴ 

つ お 話 だっ た り、 と き に は、 ⼼ に 激 し く つ き さ さ り、 そ の 図 星 な と こ ろ に、 ⼤ き く 思 考 が 刺 

激 さ れ て ⾃ 分 の ⼒ で は 思 い ⾄ ら な い よ う な 考 え に ま で 及 ん だ り、 と き に は、 と て も あ た た か 

な 気 持 ち が 柔 ら か く 厚 み を 感 じ て、 深 く 癒 さ れ た り。 と に か く、 ミ ラ メ ル と と も に、 ⾳ 声 に 

も、 何 度 と な く 助 け ら れ て い る の を、 実 感 し て い ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    
  

「ど こ か に 出 向 か な い と 受 け ら れ な い サ ポー ト で は な く、 ⾒ た い 時 に、 聞 き た い 時 に す ぐ ⾒ 

ら れ る 事 は 本 当 に あ り が た い で す。」   

  

    

  

「い つ も 世 界 最 ⾼ の サ ポー ト や お 祈 り を 続 け て く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま す。 ひ ふ み〜 よ 

の 会 員 に さ せ て い た だ い て ま も な く 3 年 を 迎 え ま す が、 「こ の サ ポー ト は 素 晴 ら し い！」 と 



最 初 に 感 じ た 気 持 ち は 今 も 変 わ り ま せ ん。 今 も 変 わ ら ず に そ う 感 じ さ せ て い た だ け る の 

は、 ひ ふ み〜 よ が た え ず 進 化 を し 続 け て い る か ら な ん だ ろ なぁ と 思 い ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 先 ⽣ に は ちょ う ど ⼀ 年 ほ ど 前 に な る と 思 い ま す が 本 当 に ひ ど い メー ル 報 告 を し ま し 
た。 覚 え て い らっ しゃ る か ど う か そ れ は 定 か で は あ り ま せ ん が、 ⼈ と し て は 最 低 で 最 悪 で そ 

し て 失 礼 な ⼈ 間 で し た。 そ れ を 何 も な かっ た よ う に 受 け ⽌ め て く だ さっ て、 私 の 知 ら な い と 

こ ろ で 苦 ⼼ し て 頂 い て い た だ ろ う し、 時 間 を 割 い て 頂 い て い た だ ろ う し、 そ し て ひ ふ み〜 よ 

の 中 で い ろ ん な 形 で サ ポー ト し て く だ さ り、 感 謝 の ⾔ 葉 も あ り ま せ ん。 （中 略） ⽊ 村 先 ⽣ 

に は、 本 当 に 申 し 訳 あ り ま せ ん で し た。 と い う 謝 罪 の 気 持 ち と 同 時 に、 い つ も 変 わ ら な い サ 

ポー ト を 毎 ⽇、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。」   

  

    

  

「最 新 の ⽊ 村 さ ん の ボ イ ス を い た だ き 毎 ⽇ ワ ク ワ ク な ⼼ で 聞 か せ て い た だ い て い ま す。 す ぐ 

そ ば で 優 し く 話 し か け て 頂 い て い る 気 持 ち に な り 幸 福 感 で ⼼ が あ ふ れ そ う に な り ま す。 本 当 

に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    
  

「 MiracleMail が 始 まっ て、 明 ⽇ で 2 周 年 で す ね (°▽°)730 回 も、 MiracleMail を い た だ い た 

の で す ね。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 毎 ⽇ 毎 ⽇ あ ら ゆ る ⾓ 度 か ら、 い ろ い ろ な 思 考 や 未 

来 へ の 想 像 に つ な が る よ う な ⾔ 葉 を い た だ い た ん だ なぁ と 考 え る と、 ⽊ 村 様 の す ご さ を あ ら 

た め て 感 じ、 た だ た だ 感 謝 す る 気 持 ち で す (^^) 」   

  

    

  

「先 ⽇ は 「会 員 限 定 ⾳ 声、 全 部 プ レ ゼ ン ト 希 望」 へ の メー ル に す ぐ に ご 対 応 頂 き あ り が と う 

ご ざ い ま し た。 お 礼 が 遅 く な り 申 し 訳 あ り ま せ ん。 少 し ず つ 拝 聴 し て お り ま す が、 ⽊ 村 様 

が 不 登 校 の ⼦ ど も 達 を 「他 ⼈ と 思 え な い ん で す」 と 少 し 熱 い ⼝ 調 で 仰っ て い る の を 聴 い て ジ 

ン と き ま し た。 ⽊ 村 様 は と て つ も な く 真 ⾯ ⽬ で 誠 実 な だ け で な く、 愛 情 溢 れ る 熱 い ⽅ な の だ 

な と 感 じ ま し た。 本 当 に 毎 ⽇ 毎 ⽇ あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  
    

  

「今 の 世 の 中 の 出 来 事 を 考 慮 さ れ て 作 ら れ て い る エ ン プ ル。 さ す が で す！ 制 限 を は ず し て ⾏ 

動 で き る よ う に 意 識 し て、 ⽇々 ト レー ニ ン グ し て い き ま す。」   

  

    

  



「私 の 患 部 を ズ バ リ と 突 か れ た 気 が し ま す。 ⽊ 村 様 は、 実 際 に お 会 い し た こ と も な い の に、 

な ぜ、 私 の 課 題 を ⾔ い 当 て る の で しょ う か。 （中 略） 私 の ⼤ き な 課 題 だ と 思 い ま す。 忘 れ か 

け て い た こ と を 思 い 出 さ せ て く だ さ る ミ ラ メ ル を あ り が と う ご ざ い ま し た。」   

  

    

  
「やっ ぱ り、 ⽊ 村 様 は す ご い 事 を ご 提 案 さ れ る の だ と ビッ ク リ し ま し た。 全 部 が 上 ⼿ く い く 

⽅ 法 が あ る か も し れ な い な ん て、 考 え た こ と も あ り ま せ ん で し た。 （中 略） 今 ⽇ の ミ ラ メ ル 

を 考 え て い た ら、 気 持 ち が 楽 に なっ て き ま し た。 ⾃ 分 で ⾃ 分 の ハー ド ル を 上 げ 過 ぎ て い た の 

で す ね。 気 付 く きっ か け を く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま し た。」   

  

    

  

「ひ ふ み 〜 よ に ⼊ 会 さ せ て 頂 い て か ら、 何 度 も 涙 を 流 し て、 ⼼ が ほ わぁっ と 温 ま り ま す。 

（中 略）」   

  

    

  

「皆 さ ま が ⼤ 切 に さ れ て い る ひ ふ み 〜 よ を 私 ⾃ ⾝ も 守 れ る よ う。 私 に で き る こ と、 私 が 責 任 

を 持 て る こ と は やっ て い こ う と 思 い ま し た。 受 け ⾝ に な る だ け で は な い、 こ の 奇 跡 の サ ポー 
ト に 感 謝 い た し ま す。」   

  

    

  

「奇 跡 的 に ひ ふ み〜 よ の ⼀ 員 に な れ た 事、 本 当 に 感 謝 し て い ま す。 そ し て、 朝 読 ん だ ミ ラ メ 

ル を 思 い 出 し ま し た。 ⻑ 男 の あ の ⾔ 葉 は 「怒 り」 ‥ 私 は 「怒 り」 の 奥 に 潜 ん で い る 物 を ⾒ つ 

め て い ま せ ん で し た。 （中 略） ⻑ 男 が ⾃ 然 な 笑 顔 で 過 ご せ る ⽇ が 1 ⽇ で も 早 く 来 る よ う に ‥ 

ト レー ニ ン グ を 続 け た い と 思 い ま す。 そ し て 家 族 全 員 の 調 和 が と れ て 穏 や か に 過 ご す 事 が で 

き る よ う に ‥ 。」   

  

    

  

「ひ ふ み 〜 よ に ⼊ 会 さ せ て い た だ い て、 ま ず 最 初 に あ り が た かっ た の は、 同 じ よ う に 悩 ん で 

い る ⼈ が、 こ ん な に も た く さ ん い る と い う こ と で し た。 こ う い う 状 態 で い て も い い の だ。 
と、 ⼤ き く 受 け ⼊ れ て い た だ い た 気 が し ま し た。」   

  

    

  

「⽊ 村 先 ⽣ も ⾳ 声 で お 話 を さ れ て い た 『呪 術 廻 戦』 を、 お 昼 休 み に 少 し ず つ 視 聴 し て い る と 

こ ろ で す (^^) や は り 話 題 に なっ て い る だ け あっ て ⾯ ⽩ く、 次、 次 と 早 く 観 た い と 思っ て し ま 

い ま す。 こ ん な 感 覚 は 10 代 の 頃 以 来 で、 私 に も 若 さ が 残っ て い た か な と 思 い ま し た (笑)」   

  



    

  

「⾳ 声 を 聞 き な が ら 家 事 を し て い る 時 が と て も happy で す。 ⽊ 村 さ ん の 深 く あ た た か い 声 に 

集 中 し て い る と 私 に とっ て の 重 ⼤ 任 務 が 軽 や か に 進 ん で し ま う 魔 法 の 時 間 で す （笑）」   

  

    
  

「い つ も、 ミ ラ メ ル で の 問 い か け に は はっ と さ せ ら れ ま す。 ⼼ の 中、 無 意 識 の 中 で 光 が 当 

たっ て こ な かっ た と こ ろ に 光 が 照 ら さ れ て、 私 の 中 に こ ん な 考 え の 偏っ た 塊 が あっ た の か！ 

と 気 づ く こ と が で き る の で す。」   

  

    

  

「今 ま で ⽣ き て き た 常 識 で は、 考 え ら れ な い こ と が 可 能 に なっ て い る ん だ な 〜 と、 ミ ラ メ ル 

3 を い た だ く 度 に 思 い ま す。 ミ ラ メ ル 3 に つ い て、 考 え さ せ て い た だ け る 機 会 を も ら え る の 

で、 ふ だ ん 使 わ な い 思 考 回 路 を 時々 取 り 出 し て、 使 わ せ て も らっ て お り ま す。 あ り が た い で 

す。」   

  

    

  
「不 登 校 改 善 だ け に と ど ま ら な い、 ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト に よ る ト レー ニ ン グ の 積 み 重 ね を 

続 け て い れ ば、 不 登 校 改 善 ど こ ろ か もっ と ⼤ き な 幸 せ や 豊 か な ⼈ ⽣ を 送 る こ と が で き る か も 

… と い う 安 ⼼ 感 に 包 ま れ て 過 ご せ る の で す。 （中 略） や は り 毎 ⽇ 継 続 的 に ト レー ニ ン グ す る 

こ と が ⼤ 事 で す ね。 こ れ か ら も ひ ふ み〜 よ で 謙 虚 に 楽 し く 過 ご さ せ て い た だ い た ら、 い つ か 

不 登 校 が ⼩ さ す ぎ て ⾒ え な い く ら い に なっ て い る の か も し れ ま せ ん (｡ •̀ᴗ-)✧ 」   

  

    

  

「ラ ン チ 先 で Miracle   Mail を 読 み、 思 わ ず 泣 い て し ま い ま し た。 頑 張 り す ぎ な ⾃ 分、 で も 

思 う よ う な 結 果 が で な く て 悲 し かっ た ⾃ 分 を 認 め る 事 が で き、 癒 さ れ ま し た。 （中 略） ひ ふ 

み〜 よ に ⼊ 会 し て い な け れ ば、 今 も、 私 は も の す ご く 愚 痴 ばっ か り で 暮 ら し て い た と 思 い ま 

す。 びっ く り す る ぐ ら い の 恵 み に 気 付 か さ れ た り、 ワ ク ワ ク を 始 め る こ と が で き た の は、 ひ 

ふ み〜 よ の お か げ で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  
    

  

「今 再 び、 次 男 は １ ⽇ 登 校 を や り だ し ま し た。 １ ⽇ 学 校 に ⾏ く よ う に な り 出 し た ば か り な の 

に、 私 は、 学 習 も もっ と やっ た ら い い の に。 と か、 勝 ⼿ な こ と ば か り 考 え そ う に な り ま し 

た。 （中 略） い ま、 いっ た い、 ど の よ う に、 考 え る こ と が た い せ つ な の か。 と い う こ と を、 

い つ も、 思 い 出 さ せ て い た だ い て い ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    



  

「恒 例 の ⾖ ま き も、 数 年 前 は 私 も 義 務 的 な 気 持 ち で い て ⼦ 供 達 が 喜 ぶ し、 ⽗ ⺟ も 喜 ぶ し、 年 

中 ⾏ 事 だ か ら 仕 ⽅ な い、 と 少 し め ん ど く さ い 気 持 ち も 持っ て い ま し た。 で も 今 年 は ⼼ か ら 楽 

し かっ た で す し、 み ん な の 笑 顔 が 嬉 し かっ た で す。 ひ ふ み〜 よ サ ポー ト の お か げ で、 ⼈ ⽣ に 

潤 い を 頂 い て る な あ、 と 感 じ ま す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  
    

  

「こ れ ら を わ か り や す く 伝 え て く だ さっ て い る ⽊ 村 さ まっ て 本 当 に す ご い ⽅ だ なぁ、 と し み 

じ み 感 動 し て い た 夜 で し た (^^) 」   

  

    

  

「今 朝 は ２ ⽇ ぶ り に ⾳ 声 を 聴 く こ と が で き る と 思 う と、 本 当 に ワ ク ワ ク し ま し た (^^)♪♪ 

やっ ぱ り ⽊ 村 様 の 声 は 癒 さ れ ま す (^^) こ れ か ら も 感 謝 し な が ら、 ⾳ 声 を 聴 け る 幸 せ を か み し 

め て い き ま す。」   

  

    

  

「今 ⽇ も 世 界 １ 素 敵 で 愛 の あ ふ れ る サ ポー ト を あ り が と う ご ざ い ま す (^^)   祝 ⽇ の 今 ⽇ も 
Miracle   Mail の 配 信 な ど、 あ り が と う ご ざ い ま し た。 わ た し も 今 ⽇ は 仕 事 で し た。 遅 番 

だっ た の で、 マッ ク で カ フェ オ レ を 飲 み な が ら の ん び り と 優 雅 に （笑） 会 員 限 定 記 事 を 読 ま 

せ て い だ だ い て い た の で す が … ４ 番 ⽬ に 紹 介 さ れ て い た 会 員 さ ま の 記 事 を 読 ん で、 号 泣 し て 

し ま い ま し た (>_<) 」   

  

    

  

「今 ⽉ の ⾳ 声 で、 ア ニ メ の 呪 術 廻 戦 と そ の 主 題 歌 の お 話 し が あ り ま し た が、 私 も 息 ⼦ に 勧 め 

ら れ て ⾒ て ま す （笑）。 し か も 息 ⼦ も 主 題 歌 が ⼤ 好 き で、 最 近 「歌 詞 を 全 部 覚 え た よ！」 と 

⾔っ て 歌っ て ⾒ せ て く れ た り、 防 ⽔ ス ピー カー を 買っ て お ⾵ 呂 タ イ ム に も 聴 い て い る み た い 

で す ♪ な の で、 な ん だ か お 話 を 聴 い て とっ て も 嬉 し く な り ま し た (^^) 」   

  

    

  
「不 登 校 初 期 に 私 が 質 問 す る ば か り で 娘 の こ と が 何 も わ か ら な かっ た 頃 を 思 い 出 せ ば、 今 の 

こ の 状 況 が ど ん な に 奇 跡 的 で あ る か が よ く わ か り ま す。 で す か ら な お ⼀ 層、 気 を 引 き 締 め な 

け れ ば い け ま せ ん ね。 油 断 し、 傲 慢 に な ら な い よ う に。 毎 ⽇ の 奇 跡 に 感 謝 の 気 持 ち を 忘 れ 

ず、 ⼦ ど も や 夫 に 対 し て 何 か 期 待 し て い な い か？ あ り の ま ま を 受 け ⼊ れ て い る か？ と、 と き 

ど き 振 り 返っ て み ま す。 こ う し た 振 り 返 り も ⾃ 分 の 頭 の 中 だ け で やっ て い た ら、 ⾃ 分 に ⽢ く 

な り す ぎ た り、 逆 に ダ メ 出 し し す ぎ た り と 偏っ て し ま う か も し れ ま せ ん。 で も、 ⽊ 村 様 が 

そっ と 調 整 し て く だ さっ た り、 た く さ ん の 会 員 様 が 気 づ き を 与 え て く だ さ る お か げ で、 ⼤ き 

く 道 を 逸 れ ず に い ら れ る の だ と 思 い ま す。 こ の よ う な サ ポー ト に 出 会 え た 私 は 本 当 に 恵 ま れ 



て い ま す し、 幸 せ で す。 感 謝 の 気 持 ち と 謙 虚 さ を 忘 れ ず に、 引 き 続 き ⼼ を 磨 い て い き た い と 

思 い ま す。」   

  

    

  

「い つ も 歩 み を ⽌ め な い よ う に、 サ ポー ト し て く だ さ り 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 今 ⽉ 
で ちょ う ど ひ ふ み〜 よ に ⼊ 会 さ せ て い た だ い て 1 年 に な り ま す。 （中 略） 私 に とっ て 特 別 な 

⽉ で す。 ワ ク ワ ク で いっ ぱ い の ⽉ に し た い と 思 い ま す。 こ れ か ら も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 致 

し ま す。 会 員 の 皆 様   と も に 歩 ま せ て い た だ い て い る こ と に、 勇 気 と 励 み を い た だ い て お り 

ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ま の お 声 が、 とっ て も す て き で、 い つ も 癒 さ れ て お り ま す。 あ り が と う ご ざ い ま 

す。 ⼀ つ ず つ ⼤ 切 に 聞 か せ て い た だ き ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ま 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 私 の た め に こ の よ う な ミ ラ メ ル を 作っ て く だ さっ 

た の だ と 思 い ま し た。 ⼼ に 突 き 刺 さ り、 胸 が 締 め 付 け ら れ、 涙 が 出 て き ま し た。 そ し て、 
⼤ き な 気 付 き と と も に、 ⼼ が ⼤ き く 動 い て い ま す。 （中 略） タ イ ム リー に 私 に ピッ タ リ の ミ 

ラ メ ル を あ り が と う ご ざ い ま し た。 ⽊ 村 さ ま か ら の 素 敵 す ぎ る プ レ ゼ ン ト で し た。 本 当 に あ 

り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「こ れ か ら の 季 節、 環 境 変 化 が 起 き る ⽅ も た く さ ん い る で しょ う。 ⼤ き く 変 化 し た 後 で 失 敗 

す る 前 に、 い ま、 こ う し て 平 穏 な、 何 の 変 哲 も な い よ う に 感 じ ら れ る ⽇々 の 中 で、 気 付 か せ 

て く だ さ り、 あ り が と う ご ざ い ま し た。」   

  

    

  

「不 思 議 な こ と に、 息 ⼦ が、 明 る く なっ て き た よ う に 思 い ま す。 先 ⽇、 果 物 を 買っ て き た 

ら、 “何 で、 そ ん な に 遠 い と こ ろ の も の を 買っ て き た の？ 今 は、 地 産 地 消 で しょ 〜。 こ こ に 
は、 ○○ と い う お い し い の が あ る じゃ ん” と ⾔ わ れ ま し た。 い つ の 間 に、 そ ん な ⾵ に 考 え る 

よ う に なっ た ん だ ろ う。 そ ん な こ と も あ り、 こ ん ど は、 地 元 の 物 を 買っ て き た ら、 “ジュー 

ス に し た い” と、 作 り ⽅ を 調 べ て、 て い ね い に 作っ て く れ ま し た。 グ ラ ム を きっ ち り 測っ 

て、 計 算 し て 作っ て い る と こ ろ が、 息 ⼦ ら し く て ……… ま ろ や か で 優 し い 味 で し た。 “お い 

し い！ あ り が と う 〜” と ⾔ う と、 “う れ し い。 あ り が と う” と 返っ て き て、 ほ ん の り 幸 せ な 時 

間 で し た。」   

  

    



  

「お せ じ じゃ な く て、 ほ ん と う に こ の エ ン プ ル の 存 在 に、 ⼤ き く 救 わ れ ま し た。」   

  

    

  

「今 ⽇ は、 中 3 娘 の 第 ⼀ 志 望 校 受 験 ⽇ で し た 学 科 も 勿 論 で す が、 娘 は ⾯ 接 を と て も ⼼ 配 し て 
い ま し た。 ⾯ 接 で は、 「な ぜ 中 学 で は 通 え な かっ た の か」 を 思っ た 以 上 に 深 く 聞 か れ た そ う 

で す。 ⾃ 分 な り に ⾔ 語 化 し て 伝 え た が、 話 し て い く 中 で 改 め て 気 が つ く こ と も あっ た … と 帰 

り に 話 し て く れ ま し た。 私 は、 先 ⽣ が ⾯ 接 で そ こ を 踏 み 込 ん で 聞 い て く だ さっ た こ と を あ り 

が た く 思 い ま し た。 そ れ に 対 し て 娘 が 臆 す る こ と な く しっ か り ⾃ 分 の ⾔ 葉 で 答 え、 ま た、 

た だ 準 備 し て いっ た 答 え を 話 す の み で な く、 対 話 の 中 で 今 ま で 気 が つ か な かっ た ⾃ 分 の 思 い 

に ま で 気 が つ き 辿 り 着 け た こ と は、 す ご い こ と だ と 感 動 し ま し た。」   

  

    

  

「ひ ふ み〜 よ に ⼊ 会 し 8 ヶ ⽉ に な り ま す。 い ろ い ろ あ り ま し た が 娘 と の 関 係 は と て も 良 い で 

す。 娘 か ら の 怒 り、 無 視 は ほ と ん ど な く 娘 本 来 の 優 し さ、 素 直 さ 毎 ⽇ 感 じ る こ と が で き て い 

ま す。」   

  

    
  

「毎 ⽇ の 緻 密 で 最 ⾼ の サ ポー ト を あ り が と う ご ざ い ま す。 私 の ⼈ ⽣ を よ り よ い も の に す る た 

め に、 い ろ ん な ⾓ 度 か ら ⽀ え て 頂 い て い ま す。 た く さ ん の 気 づ き が ⾃ 然 と ⾏ 動 に つ な が る、 

奇 跡 の サ ポー ト だ と 思っ て い ま す。 ⼼ か ら 感 謝 申 し 上 げ ま す。」   

  

    

  

「い つ も ⽊ 村 さ ん の ⾳ 声 を 聞 き と て も ⼼ 地 よ い 世 界 へ 引 き 込 ま れ て い き ま す。 ふ ん わ り 優 し 

く 包 ま れ る よ う な 時 と 気 持 ち が 引 き 締 ま る 時 と あ り、 改 め て と て も 貴 重 な 体 験 を さ せ て 頂 い 

て る の だ と 実 感 し ま す。」   

  

    

  

「最 近、 通 勤 中 や お 昼 の 休 憩 中 に ⾞ の 中 で ⾳ 声 を 聴 か せ て い た だ い て い ま す。 同 じ 空 間 に い 
る よ う な、 近 く で 語 り か け て い た だ い て い る よ う な。 特 別 な 時 間 を い た だ い て い ま す。 ⽊ 村 

さ ま か ら 発 信 さ れ る 全 て の 事 は、 最 ⼤ 限 の 効 果 が 発 揮 さ れ る よ う 緻 密 に 計 算 さ れ て い て。 そ 

れ を 毎 ⽇ 続 け て 下 さ り、 特 別 な お 祈 り も し て 下 さ り。 私 に は 想 像 も で き な い く ら い ⼤ 変 な 事 

を さ れ て い る の に、 そ れ を ⼼ か ら 楽 し ん で い て、 い つ も 謙 虚 で … 。 あ ま り に 凄 す ぎ て、 実 在 

す る の か 疑 問 に 思っ て し ま う く ら い で す。 今 ま で 出 会っ た 凄 い！ と 思 う ⼈ を は る か に 超 え た 

存 在 の ⽊ 村 さ ま の サ ポー ト を 受 け ら れ る 私 は、 やっ ぱ り ツ イ て る！！ と 思 え ま す。」   

  

    



  

「分 かっ た つ も り に 酔 い し れ て る ⾃ 分 が ⾒ え ま し た！！ 背 筋 が 凍 り 付 く よ う な 恐 怖 で す … 。 

危 な かっ た〜。 ⽊ 村 さ ん の ⾳ 声 配 信 を 聴 か な かっ た ら、 そ の ま ま 突 き 進 む と こ ろ で し た！！ 

やっ ぱ り 何 で も お ⾒ 通 し な ん で す ね。 （中 略） ⽊ 村 さ ま、 事 務 局 の み な さ ま、 会 員 の 皆 さ ま 

… シ ア プ ロ ジェ ク ト に 関 わ る 全 て の 皆 さ ま か ら 頂 い て い る マ イ ン ド 変 化 の チャ ン ス。 あ り が 

と う ご ざ い ま す。 柔 軟 に、 謙 虚 に … 活 か し て い き た い！！！ い や、 活 か し ま す！！！ こ れ か 
ら も よ ろ し く お 願 い し ま す。」   

  

    

  

「時 折、 数ヶ ⽉ 前 の エ ン プ ル が よ み が え り ⾏っ て い る ⾃ 分 が い ま す (^-^) 私 が ⾵ 邪 ⼀ つ ひ か 

ず、 ⼼ も 体 も 元 気 に 毎 ⽇ 過 ご さ せ て い た だ け て い る の は エ ン プ ル の お か げ だ な あ、 と 思 い ま 

す。 ⽊ 村 様、 毎 ⽇ 毎 ⽉ 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「娘 が 不 登 校 に な り、 ど う し た ら 良 い か わ か ら ず、 ネッ ト 検 索 を し て い た 時 に ⽊ 村 先 ⽣ の ブ 

ロ グ に 奇 跡 的 に 出 会 い ま し た。 ３ 週 間 の 無 料 サ ポー ト を 受 け さ せ て 頂 い た 後 に ひ ふ み〜 よ に 

⼊ 会 さ せ て 頂 き ま し た。 あ の 時 の 衝 撃 は 今 で も 忘 れ ま せ ん。 も し ひ ふ み〜 よ に 出 会 わ な 

かっ た ら … 私 は 今 も ⿁ と し て ⽣ き て い た か も し れ ま せ ん。 不 登 校 を 選 ん だ 娘 を、 無 理 ⽮ 理 
学 校 に ⾏ か せ よ う と 今 も ひ ど い こ と を し 続 け て い た か も し れ ま せ ん。 あ の 時 ⽊ 村 先 ⽣ の ブ 

ロ グ に 出 会 え た こ と は 本 当 に 奇 跡 だ と 思 い ま す。 （中 略） 本 当 に こ う し て ひ ふ み〜 よ の サ 

ポー ト を 受 け さ せ て 頂 け る こ と、 会 員 の 皆 様 と 繋 がっ て い ら れ る こ と に ⼼ よ り 感 謝 致 し ま 

す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「わ ず か 2 年 前 は、 そ の 前 年 の 中 学 受 験 の あ れ こ れ を ま ざ ま ざ と 思 い 出 し、 ヒ リ ヒ リ す る よ 

う な 思 い で 感 情 が 揺 さ ぶ ら れ て い ま し た。 ま る で ⾃ 分 だ け が も の す ご い 不 幸 だ と で も ⾔ う よ 

う に、 ⼀ ⼈ 泣 く 事 も あ り ま し た。 そ れ か ら し た ら 今 は、 ⾃ 分 の 幸 せ を 感 じ ら れ る よ う に なっ 

た だ け で も ⼤ き な 進 歩 だ し、 ま る で 違 う 世 界 に 来 ら れ た よ う に 思 い ま す。 ひ ふ み〜 よ の サ 

ポー ト の お か げ で す。 本 当 に、 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    
  

「本 当 に 何 か ら 何 ま で 奇 跡 的 な 素 晴 ら し い サ ポー ト に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 ま る で 

隣 で ⾒ 守っ て い た だ い て い る よ う な 安 ⼼ 感 を い た だ い て い ま す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま 

す。」   

  

    

  



「無 料 ブ ロ グ で さ え、 ⽬ か ら 鱗 の 記 事 だっ た の を 覚 え て ま す が、 ミ ラ メ ル は そ れ 以 上 で す。 

⾃ 分 の ⾔ 動 を 客 観 視 し て、 過 ち を 認 め て、 ま ず ⾃ 分 の ⼼ か ら 変 化 さ せ る の は、 た く さ ん の 時 

間 が 必 要 で す。 特 に 過 ち を 認 め る 作 業 で は ⼼ に 痛 み を 伴 い ま す か ら。 ⾃ 分 の ペー ス で 階 段 を 

の ぼ れ る サ ポー ト を 考 え 出 し て く だ さっ て い て 本 当 に 感 謝 し ま す。」   

  

    
  

「⽊ 村 様、 新 し い ⾳ 声 を あ り が と う ご ざ い ま し た。 毎 ⽇、 家 事 の 時 間 に 聞 か せ て 頂 い て い ま 

す。 ひ ふ み〜 よ 会 員 に なっ て す ぐ は、 ⾳ 声っ て 英 語 の リ ス ニ ン グ の よ う な、 教 材 の よ う な も 

の か な？ と 思っ て い た の で す が （考 え が 浅 く す み ま せ ん (^◇^;) ） ⽊ 村 様 の お 話 は 本 当 に 楽 

し い で す。 （中 略） 気 軽 に 聴 け る と こ ろ も、 楽 し み の ⼀ つ な の だ と 思 い ま す (^   ̂ ) 毎 ⽇、 た 

く さ ん の も の を 与 え て く だ さ り、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 先 ⽣。 ⽇々 あ た た か い サ ポー ト を い た だ き 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 読 ま せ て い 

た だ け る 記 事、 コ ン テ ン ツ に 新 し い 変 化 を ⾒ つ け る と、 宝 物 を ⾒ つ け た よ う な 嬉 し さ を 感 じ 

ま す ̂ _^ そ し て、 楽 し み な が ら 私 た ち が 不 登 校 不 学 習 サ ポー ト を 続 け る た め の ⼯ 夫、 ア イ デ 

ア に い つ も 驚 き を 感 じ て い ま す。 ひ ふ みー よ に 関 わ る 全 て の ⼈ へ の 優 し い 気 持 ち と、 強 い 信 

念 が 伝 わっ て き ま す。 あ り が た く、 楽 し ま せ て い た だ い て お り ま す ̂ _^ 」   
  

    

  

「今 週 の 新 聞 の 特 集 で 「引 き 出 し 屋」 と い う 引 き こ も り の ⼦ ど も を 強 引 に 家 か ら 連 れ 出 す 業 

者 と そ の 問 題 点 を 取 り 扱っ て い ま し た。 新 聞 の 記 事 が す べ て 正 し い か ど う か は わ か り ま せ ん 

で し た が、 結 果 的 に 孤 独 死 に い たっ た ⼦ ど も も い る そ う で、 背 筋 も 凍 る ひ ど い 内 容 で し た。 

な ぜ、 ⾃ 分 の ⼦ ど も を そ ん な 業 者 に 預 け て し ま う の だ ろ う と 親 御 さ ん へ の 怒 り が 沸 き ま し た 

が、 よ く よ く 考 え る と、 財 産 を な げ うっ て ま で お ⾦ を 作っ た の は ⼦ ど も の ⾃ ⽴ の た め に よ か 

れ と 思っ て やっ た こ と。 そ れ 以 外 の 選 択 肢 を 考 え ら れ な かっ た の だ。 そ こ ま で 追 い 詰 め ら れ 

て い た の だ。 と、 切 な い 思 い に な り ま し た。 私 が、 も し ひ ふ み 〜 よ に 出 会っ て な かっ た ら、 

ど う なっ て い た だ ろ う。 同 じ 選 択 を し て し まっ た 可 能 性 も あ る。 ⽊ 村 様 に は、 命 を 救っ て い 

た だ い た と 改 め て 思 い ま し た。」   

  

    
  

「縁 あっ て ひ ふ み〜 よ に ⼊ 会 さ せ て い た だ き、 な ん と、 6 年 ⽬ を 迎 え る こ と が で き ま し た。 

⽊ 村 先 ⽣ に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 引 き 続 き ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す。 ⽊ 村 

先 ⽣、 ス タッ フ の 皆 さ ま、 会 員 の 皆 さ ま、 い つ も い つ も、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  



「娘 と ⼆ ⼈、 昨 ⽇ は ⾼ 校 の ⼊ 学 ⼿ 続 き に い き ま し た。 ⼤ ⾬ の 荒 れ 模 様 の お 天 気、 上 り 坂 や 階 

段 を ぐ い ぐ い あ がっ て い く 中 で 傘 も お ちょ こ に なっ て し ま い、 ⼆ ⼈ で ず ぶ 濡 れ に な り な が ら 

⼤ 笑 い し て 歩 い た こ と は、 も う こ れ で 充 分 な ん だ と 思 え る、 思 い 出 に 深 く 残 る ⼀ ⽇ と な り ま 

し た。 ち な み に、 ⼿ 続 き 終 え て 遅 い お 昼 を す ま せ、 帰 る と き は、 すっ か り ⾬ が あ が り 天 気 も 

回 復 し て い ま し た！」   

  
    

  

「先 ⽉、 息 ⼦ の 私 ⽴ ⾼ 校 の ⼊ 試 が 無 事 に 終 わ り ま し た。 本 命 の 公 ⽴ ⾼ 校 の ⼊ 試 を 来 ⽉ に 控 

え、 ま た、 春 か ら の ⾼ 校 ⽣ 活 を ⾒ 据 え、 ⾃ ら ⽣ 活 リ ズ ム を 整 え よ う と し て い る 息 ⼦ の 姿 

に、 私 ⼀ ⼈ で は と て も こ こ ま で の サ ポー ト は で き な かっ た な と … ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト の 存 

在 の ⼤ き さ を あ ら た め て 感 じ る 今 ⽇ こ の 頃 で す。」   

  

    

  

「⾳ 声 で は、 ⽊ 村 さ ま の 声 を 聴 く こ と で、 全 て を 受 け ⽌ め て く だ さっ て い る よ う な 安 ⼼ 感 が 

あ り ま し た。 今 思 う と、 近 況 報 告 と ⾳ 声 で …… カ ウ ン セ リ ン グ み た い に、 私 の ⼼ の バ ラ ン ス 

を とっ て く だ さっ て い た よ う で し た。 い つ も、 ⽀ え て い た だ い て あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

  
「 3 年 前、 不 登 校 に なっ た ⻑ ⼥ は 現 在、 通 信 制 ⾼ 校 に ⼊ 学 し 登 校 し て い ま す。 （中 略） ⻑ ⼥ 

が 彼 ⼥ な り の ⾼ 校 ⽣ 活 を 送 れ て い る 事 が と て も 感 謝 で す。」   

  

    

  

「中 2 の 終 わ り に 不 登 校 に な り、 現 在 芸 術 系 通 信 制 ⾼ 校 3 年 ⽣ の 次 ⼥ は、 そ れ ぞ れ 1 週 間 の ス 

クー リ ン グ と 単 位 認 定 試 験 を 終 え、 来 ⽉ 卒 業 さ せ て い た だ く 運 び と な り ま し た。 こ れ も ひ 

ふ み〜 よ の お か げ さ ま と 感 謝 し て い ま す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「私 の 実 家 に ⼦ 供 と 私 で 引っ 越 し 実 家 近 く の 学 校 に 転 校 す る こ と に し ま し た。 9 ⽉ か ら 通 い 

始 め、 今 ま で に 数 回 授 業 に 出 る こ と が で き、 今 は 毎 朝 先 ⽣ に 挨 拶 を し て 帰 る ⽇々 で、 ⾃ 分 か 

ら 宿 題 や 漢 字 の 勉 強 に 少 し ず つ 取 り 組 ん で い ま す。」   
  

  

  

「⽊ 村 先 ⽣ に ど う し て も お 知 ら せ し た い こ と が あ り ま す。 ⻑ 男 が ⾼ 校 に 合 格 し ま し た。 ⻑ 男 

は ⾏ き た い と こ ろ と や り た い こ と を ⾒ つ け て、 受 験 を す る ⾼ 校 を 決 め て い た よ う で す。 中 三 

に なっ て か ら は 徐々 に 勉 強 す る モ チ ベー ショ ン が 上 がっ て い た よ う で、 学 校 で も 家 で も ⻑ 男 

の ペー ス で、 な か な か 点 数 が 取 れ な い 数 学 や 英 語 を 頑 張っ て い た よ う で す。 卒 業 式 → 合 格 発 

表 → ク ラ ス 分 け 試 験 → 合 格 者 説 明 会 と 毎 ⽇ あ り、 合 格 の ご 報 告 が 遅 く なっ て し ま い ま し た。 



（中 略） ⾼ 校 を 選 ん で 受 験 し 合 格 し た 事 実 が あ り、 頑 張 り た い と 緊 張 し て い る ⻑ 男 が い る こ 

と が ⽬ の 前 の こ と で あ る こ と は 間 違 い な い の で、 こ れ ま で 以 上 に 私 は 私 を 整 え ニュー ト ラ ル 

な 状 態 で 過 ご せ る よ う、 こ れ か ら も ひ ふ み〜 よ で ト レー ニ ン グ さ せ て く だ さ い。」   

  

  

  
「息 ⼦ で す が、 お 陰 様 で 休 ま ず ⾼ 校 に 通っ て い ま す。 ⾃ 分 で 英 検 や 数 学 検 定 を 受 け る こ と を 

決 め、 お しゃ れ に 気 を 遣 う よ う に な る な ど、 更 に ⾃ 分 で ど ん ど ん ⾏ 動 し て い る よ う で 感 ⼼ し 

て し ま い ま す。」   

  

  

  

「次 男 の 頑 張 り は ⽬ を ⾒ 張 る も の が あ り、 部 活 に 勉 強 に と よ く 頑 張 り ま し た。 今 ⽇、 第 ⼀ 希 

望 の 難 関 校 に 合 格 し ま し た。」   

  

    

  

「今 ⽇ は ⻑ ⼥ の 卒 業 式 で し た。 ⽊ 村 さ ん と 出 逢 え た 事 で、 ⾼ 校 ⽣ 活 の 最 後 の 1 年 間 は 有 意 義 

な も の と な り ま し た。 ⽊ 村 さ ん と の 出 逢 い が な かっ た ら、 次 ⼥ の 不 登 校 に よ り 家 族 み ん な の 

気 持 ち が バ ラ バ ラ に な り 今 頃 ど う なっ て い た か わ か り ま せ ん。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま 
す。」   

  

    

  

「最 近 の 三 男 の 様 ⼦ で す が 今 年 やっ と 補 ⽋ で 合 格 し た ⼤ 学 が あ り 4 ⽉ か ら ⼤ 学 ⽣ に な る 予 定 

で す (^^) ま だ、 も う ひ と つ 結 果 が 連 絡 待 ち の 所 が あ る の で 4 ⽉ か ら ど の よ う に な る か 分 か り 

ま せ ん が、 ま ず 新 し い 第 ⼀ 歩 を 踏 み 出 す 事 が 出 来 そ う な 道 筋 が 出 来 た 事 が 嬉 し く 思 い ま 

す。」   

  

    

  

「コ ロ ナ 禍 の 中 で の 専 ⾨ 学 校 で の 1 年 間 が 終 了 し、 無 事 ２ 年 ⽣ へ 進 む 事 に な り ま し た。 こ れ 

も ⽊ 村 さ ま を 始 め ス タッ フ の 皆 さ ま、 会 員 の 皆 さ ま と の 繋 が り の お か げ さ ま だ と 感 謝 し て い 

ま す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 明 ⽇ か ら ４ ⽉ 半 ば ま で 春 休 み に は い り ま す。 こ こ で 油 
断 せ ず 益々 気 を 引 き 締 め て 私 は 私 の で き る こ と に 集 中 し な が ら 過 ご し て ⾏ き ま す。」   

  

    

  

「 3 ⽉ 12 ⽇、 中 3 の ⻑ 男 は、 卒 業 式 に 出 席 し ま し た。 年 末 に は 週 1 ペー ス で 2 時 間、 別 室 登 校 

を す る よ う に な り、 年 明 け に は、 週 2 ペー ス に な り、 1 ⽉ 30 ⽇ に 付 属 ⾼ 校 へ の ⼊ 学 試 験 を 受 

け、 進 学 許 可 を 頂 く 事 が で き ま し た。 夏 ま で の 様 ⼦ を ⾒ る 限 り、 も う ⼀ 度 中 学 の 制 服 を 着 る 

事 は 考 え ら れ な かっ た し、 卒 業 式 に み ん な の 中 に ⼊っ て ⾏ け る な ど、 想 像 も つ き ま せ ん で し 



た。 （中 略） ⻑ 男 は 随 分 ⾃ 分 の 気 持 ち を、 伝 え て く れ る よ う に な り、 今 で き る 事 を、 ま た、 

で き な く て も ま た 次 に 挑 戦 で き る 事 を、 やっ て い ま す。 （中 略） と に か く、 今 起 き て い る 奇 

跡 に ⼀ つ ず つ か み し め、 ⼀ つ ず つ 感 謝 で す。 ⽊ 村 先 ⽣、 こ こ ま で あ り が と う ご ざ い ま し た。 

そ し て、 こ こ か ら ま た、 基 礎 ト レー ニ ン グ で す。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す。」   

  

    
  

「娘 の 国 家 試 験 が 終 わ り、 三 ⽉ の 下 旬 に は ⼀ ⼈ 暮 ら し を す る 為 家 を 出 で ⾏ き ま す。 就 職 試 験 

が 主 ⼈ の 死 と 重 な り、 ⾃ ら も 精 神 不 安 定 な 中 で コ ロ ナ も あ り、 相 当 な ⾟ い 状 況 の 中 で の 試 験 

勉 強。 娘 に とっ て 今 ま で で 1 番 ⾟ く そ し て 1 番 勉 強 し た 時 期 で し た。 試 験 が 終 わっ て 帰 宅 し 

た 時 は ぼ ろ ぼ ろ と 泣 い て 抱 き つ い て 来 ま し た。 何 度 か リ ス ト カッ ト も し て、 精 神 科 に 通 い そ 

れ で も 諦 め ず に、 ⾃ ら ⼈ ⽣ を 切 り 開 く 強 さ そ し て 運 の 良 さ を 改 め て 感 じ ま し た。 就 職 し て か 

ら は 陰 か ら ⽀ え て ⾏ こ う と 思っ て い ま す。 （中 略） ミ ラ メ ル が 送 ら れ て く る、 そ し て 読 ま せ 

て 頂 く、 そ れ だ け で 私 は 孤 独 か ら 救 わ れ て い ま す。 同 じ つ ら い 思 い を し た ⽅ か ら の ⾔ 葉 は と 

て も 重 み が あ り、 安 ⼼ 感、 そ し て 勇 気 を 貰 え ま す。 私 が ⼈ ⽣ を 諦 め そ う な る 時 に、 い つ も ⽀ 

え て 頂 い て い る ⽊ 村 様 に 感 謝 し て も し て も ⾜ り な い 程 で す。」   

  

    

  

「今 ⽇ は 学 年 末 テ ス ト が 始 ま り ま し た。 次 男 は、 い つ も の 電 ⾞ で、 今 ⽇ は ⽐ 較 的 余 裕 を もっ 
て、 出 か け る こ と が で き ま し た。 次 男 は 昨 ⽇ は １ ⽇、 ⾃ 分 の や り た い よ う に し て、 過 ご し て 

い ま し た。 私 も カ リ カ リ す る こ と な く、 穏 や か に ⽇ 常 ⽣ 活 を し て い ま し た。 そ ん な 何 気 な い 

こ と が、 実 は と て も た い せ つ な の か も し れ ま せ ん。 毎 ⽇ の サ ポー ト の お か げ で、 ふ り か 

えっ て 考 え る こ と が で き ま す。 感 謝 し て い ま す。」   

  

    

  

「娘 の 近 況 報 告 で す。 4 ⽉ の 専 ⾨ 学 校 ⼊ 学 に 向 け て 着々 と 準 備 を 進 め て い ま す。 ⼀ ⼈ 暮 ら し 

の 部 屋 の 解 約 を 連 絡 し た 後、 ⽇ 曜 ⽇ に 荷 物 運 び を す る と 決 め、 そ の ⽇ ま で に き ち ん と 掃 除 や 

ガ ス、 電 気 の 解 約 ⼿ 続 き を し て い ま し た。 す ご い で す。」  

  

    

  

「息 ⼦ の 中 学 校 の 卒 業 式 が 無 事 に 終 わ り ま し た。 そ し て、 公 ⽴ ⾼ 校 の ⼊ 試 も 終 わ り ま し た。 
息 ⼦ が 不 登 校 に なっ た 時 に は ど ん な 春 を 迎 え る の だ ろ う と、 不 安 し か あ り ま せ ん で し た が、 

す が す が し い 表 情 の 息 ⼦ の 姿 を ⾒ て、 あ ら た め て 毎 ⽇ の サ ポー ト に 感 謝 を い た し ま し た。」   

  

    

  

「昨 ⽇ で 学 年 末 テ ス ト が 終 わ り ま し た。 今 回 は、 遅 刻 す る こ と も な く、 無 事 に 全 て の 教 科 を 

受 け る こ と が で き た よ う で す。 ま ず は、 そ の こ と を 喜 び、 そ し て 次 男 の 頑 張 り を、 認 め た い 

と 思 い ま し た。」   



  

    

  

「次 男、 願 書 ギ リ ギ リ で 受 験 し た ⼤ 学 合 格 い た し ま し た。 （中 略） こ う し て 次 男 の 様 ⼦ を 報 

告 で き る こ と に 読 ん で く だ さ る こ と に 感 謝 い た し ま す ̂    -   ̂  」   

  
    

  

「 3 時 間 ⽬ か ら 5 時 間 ⽬ ま で 毎 ⽇ 学 校 に い き、 ⾃ 分 の ペー ス を 保っ て い ま す。 た ま に し ん ど そ 

う に し て、 無 理 を し て い る の か な、 と 思 う こ と も あ り ま す。 学 校 嫌 だ なー、 と 時々 ぼ や い て 

い て い ま す が、 以 前 と 違 い、 笑 顔 で 学 校 に ⾏ き ま す。 優 し い お 友 達 が た く さ ん 増 え た り、 学 

校 で 好 き な 教 科 が で き た り、 体 育 で 新 た な 挑 戦 が 楽 し かっ た り、 と 幸 運 が 重 なっ て い る よ う 

に み え ま す。」   

  

    

  

「今、 ⼩ 5 、 6 年 と 不 登 校 で 中 学 校 は 特 別 ⽀ 援 学 校 を 選 ん で 通っ て い る ⻑ 男 が、 ⾃ 分 で 希 望 

し て 公 ⽴ ⾼ 校 の 後 期 試 験 に 挑 ん で い る ん で す。 ひ ふ み〜 よ に 出 会っ た か ら こ そ、 こ ん な 未 熟 

な 私 で も 今 ⽇ ⻑ 男 を 穏 や か に 「いっ て らっ しゃ い」 と 送 り 出 せ た の だ と 思 い ま す。」   

  
    

  

「本 当 に 動 き 出 し ま し た。 ２ ⽇ 前 に は、 学 校 に ⾏ か な く なっ て か ら は じ め て ひ と り で 学 校 に 

⾏ き ま し た。 （中 略） そ し て 今 ⽇ は 急 に 荷 物 を 取 り に ⾏ か な きゃ と 朝 か ら 学 校 に ⾏ き ま し 

た。 『教 室 に ⼊ る 時 が 嫌 な ん だ よ な 〜』 と ⾔っ て い ま し た が、 そ の 葛 藤 に も か ち、 登 校 で き 

ま し た。 帰っ て く る と 『楽 し かっ た！』 と。 久 し ぶ り の 学 校 楽 し ん で こ ら れ た よ う で す。」   

  

    

  

「先 ⽇、 娘 の ⼩ 学 校 で 卒 業 式 が あ り、 無 事 参 加 し て 卒 業 を 迎 え る 事 が 出 来 ま し た。 （中 略） 

娘 を ⾒ て い て 思 う の は、 以 前 と 明 ら か に 違 う の は 様 ⼦ が 落 ち 着 い た 事 で す。 ギ ス ギ ス し て い 

た 雰 囲 気 が 柔 ら か く な り、 よ く 笑 い ま す。 私 と ⼀ 緒 に 料 理 を 作っ た り、 お 菓 ⼦ も 作 る よ う に 

な り ま し た。」   

  
    

  

「昨 ⽇、 他 の 学 ⽣ 達 と は 時 間 を ず ら し て、 ⼀ 年 ⽣ 最 終 ⽇ に 登 校 し ま し た。 必 要 な 補 習 も 受 け 

て き た よ う で す。 お 陰 様 で 進 級 で き ま し た。 こ の ⼀ 年 を や り と げ ら れ ま し た。 毎 ⽇ の サ ポー 

ト に 感 謝 し ま す。 そ し て、 担 任 や 緒 先 ⽣ の 配 慮 に も 感 謝 で す。」   

  

    

  



「２ 年 10 ヶ ⽉ ぶ り に 制 服 を 着 て 中 学 校 に ⾏ き、 先 ⽣ か ら 卒 業 証 書 を 受 け 取 る こ と が で き ま 

し た。 担 任 の 先 ⽣、 そ の 他 た く さ ん の 先 ⽣ に 御 礼 を 伝 え た く て、 お ⼿ 紙 を 書 い て お 渡 し し ま 

し た。」   

  

    

  
「バ イ ト の ⾯ 接 を 受 け ま し た。 （中 略） ⼤ 学 が 私 ⽴ に なっ た こ と で 親 に 負 担 を か け て い る と 

い う 想 い が あ る よ う で、 ⾃ 分 の た め だ け で は な い 気 が し ま す。」   

  

    

  

「今 ⽇、 息 ⼦ は 卒 業 式 で し た。 お と と い ま で 個 別 に やっ て く だ さ る 第 2 卒 業 式 に 出 席 す る と 

⾔っ て い た 息 ⼦ で す が、 昨 ⽇ 突 然 学 校 に ⾏っ て、 今 ⽇ も み ん な と の 卒 業 式 に 参 加 す る と 決 め 

て 帰っ て き ま し た。 急 に 時 間 が 変 わっ て し まっ た の で、 私 は 出 席 で き な かっ た の で す が、 ⼤ 

き な 声 で 返 事 も で き、 とっ て も い い 表 情 だっ た と 先 ⽣ か ら も 友 ⼈ の お ⺟ 様 か ら も 連 絡 を い た 

だ き ま し た。 中 学 校 に 最 後 ま で ⾏ か な い 選 択 も で き た 中、 躊 躇 す る 気 持 ち も あ る 中、 卒 業 式 

の 前 ⽇ か ら 登 校 し よ う と 決 断 で き た 息 ⼦ を 本 当 に 尊 敬 し ま す。 今 も、 友 達 同 ⼠ で ⼣ 飯 を ⾷ べ 

に ⾏っ て い ま す。」   

  

    
  

「最 近 で す が、 新 し く 副 業 を 始 め ま し た。 留 学 に よ り ⾝ に つ け た 語 学 ⼒ を 活 か せ る 仕 事 に 応 

募 し て、 あ り が た い 事 に 審 査 が 通 り ま し た の で、 ⾦ 額 は わ ず か で す が、 副 収 ⼊ が ⼊ る 事 と な 

り ま し た ̂ _^ 新 し い 挑 戦 の 始 ま り で す。 緊 張 し た り ⼾ 惑 い な が ら も、 必 要 な 勉 強 を す る 為 

に、 書 店 に 出 向 い て 本 を 何 冊 か 買っ た り、 必 要 な 道 具 を 購 ⼊ し た り し て い ま す。 息 ⼦ に 対 し 

て の 評 価 も 良 い よ う で、 依 頼 が 増 え て い る よ う で す。 （中 略） 職 場 関 連 で 新 し い 事 に 挑 戦 し 

て、 息 ⼦ の 企 画 が 通っ た そ う で す。 外 部 の ⽅々 と の 交 渉 な ど も 息 ⼦ に 任 さ れ た そ う で、 社 員 

の ⽅ に 細 か な 事 を 教 え て 頂 き な が ら 進 め て い る そ う で す。 （中 略） ⽊ 村 様 が お 話 さ れ て い る 

事 が、 た く さ ん の 現 実 の も の と なっ て、 ⼦ 供 達 や 家 族、 周 囲 の ⽅々 の 幸 せ や 喜 び と し て 起 

こっ て い ま す。」   

  

    

  

「娘 は ⾼ ３ の 履 修 登 録 を 無 事 済 ま せ ま し た。 翌 ⽇ に は レ ポー ト を やっ て い る 姿 が ⾒ ら れ ま し 
た。 進 路 に つ い て も ⾊々 考 え て い る よ う で す。 必 要 な 時 に 惜 し み な い 協 ⼒ を し た い と 考 え て 

い ま す。」   

  

    

  

「次 ⼥ （⼩ ６） の 卒 業 式 で し た。 な ん と か 無 事 に 参 加 す る こ と が で き ま し た。 学 校 へ は ⾞ で 

⾏ く 予 定 だっ た の で す が、 友 達 か ら の 誘 い が あ り ⼆ ⼈ で 歩 い て 登 校 す る こ と が で き ま し た。 

次 ⼥ の 友 ⼈ に ⼼ か ら 感 謝 で す。 式 典 で は 堂々 と し て い ま し た。 ほ と ん ど 練 習 し て な い は ず で 



す が、 ⾒ て い る ⽅ も と て も 安 ⼼ す る 程 の 返 事 と 振 る 舞 い で し た。 肝 が 据 わっ て い る な あ と 感 

じ ま し た。 式 典 の 後、 親 御 さ ん の 拍 ⼿ の 中 ゲー ト を く ぐっ て い く の で す が、 そ の 後 の 写 真 撮 

影 も 意 外 に 応 じ て く れ て、 ちょっ と し た と こ ろ で さ り げ な く 友 達 を リー ド し た り す る 姿 を ⾒ 

て、 意 外 な ⼀ ⾯ を ⾒ ま し た。 ずっ と 部 屋 の 中 に 閉 じ こ もっ て ば か り い る と 思っ て い た の で す 

が、 親 が 何 も し な く て も、 こ ん な に 彼 ⼥ の ⼼ は 成 ⻑ し て る ん だ な と 感 じ、 感 動 さ せ て も らっ 

た ⼀ ⽇ で し た。」   
  

    

  

「息 ⼦ は 卒 業 式 の 後、 今 ま で 全 く 連 絡 を 取っ て い な かっ た 友 達 に 連 絡 を 取 り 始 め ま し た。 卒 

業 式 か ら 3 ⽇ 後 に は、 友 達 と 電 ⾞ に 乗っ て 買 い 物 へ 出 か け ま し た。 そ の 2 ⽇ 後 に は、 友 達 と 

⾃ 転 ⾞ で 往 復 6 時 間 の 冒 険 に 出 か け ま し た。 そ の 次 の ⽇ は、 学 校 の ジャー ジ を 着 て、 友 達 と 

歩 い て 出 か け て い ま し た。 こ の 先 も ⾊々 予 定 が あ る よ う で す。 毎 朝 スッ キ リ ⽬ 覚 め、 毎 ⽇ ト 

レー ニ ン グ を し て、 ⽇ 付 が 変 わ る 前 に は 寝 て い ま す。 中 3 の 勉 強 や ら な い と ね。 ⾼ 校 進 学 後 

は バ イ ト を 始 め た い。 慣 れ て き た ら ⼤ 学 受 験 も 考 え た コー ス を 追 加 し た い。 等々 話 を す る よ 

う に な り ま し た。 （中 略） こ れ か ら が 始 ま り で す ね。 毎 ⽇ の サ ポー ト を 受 け ら れ る ひ ふ み〜 

よ。 気 持 ち が ブ レ た り、 揺 れ た り す る 事 が あっ て も、 す ぐ に リ カ バー で き ま す。 本 当 に 最 ⾼ 

で 最 強 の サ ポー ト で す！！ （中 略） こ れ か ら も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い し ま す。」   

  

    
  

「来 週 学 校 の ク ラ ス で お 楽 し み 会 が あ り、 逃 ⾛ 中 を ク ラ ス メ イ ト と す る こ と に 決 まっ た よ う 

で、 と て も 喜 ん で い ま し た (^   ̂ ) （中 略） ⽊ 村 様 は、 私 だ け で な く 他 の 会 員 様 に も 分 け 隔 て 

な く、 同 じ よ う に ⼒ を つ く し て く だ さっ て い る の を 感 じ ま す し、 本 当 に 太 陽 の よ う な 存 在 で 

す ね。 そ の よ う な ⽅ に サ ポー ト し て い た だ け る こ と、 奇 跡 に 感 謝 し て い ま す。 あ り が と う ご 

ざ い ま す。」   

  

    

  

「朝 早 く か ら 起 き、 三 年 ⽣ に な り 初 め て 袖 を 通 す 制 服 を き ち ん と 着 て、 時 間 通 り 元 気 に 出 か 

け て い き ま し た。 私 も 卒 業 式 に 出 席 し ま し た。 （中 略） 帰 宅 す る と、 卒 業 証 書 を 持っ た 穏 や 

か な 顔 し た 息 ⼦ が 帰っ て き ま し た。」   

  

    
  

「今 ⽇、 奇 跡 的 な 出 来 事 が あ り ま し た。 昼 間、 息 ⼦ が 突 然、 マ ス ク を つ け て、 「少 し だ け、 

外 に ⾏っ て く る。」 と ⾔っ て、 傘 を さ し な が ら、 数 分、 近 所 を 散 歩 し ま し た。 約 3 年 ぶ り の 

昼 間 の 外 出 で し た。」   

  

    

  



「 3/1 の 朝、 ミ ラ メ ル を 読 む 私 は ワ ク ワ ク し て い ま し た。 （中 略） ワ ク ワ ク、 ワ ク ワ ク し な 

が ら 読 み 進 め … エ ン プ ル を ⽬ に し た 時、 キ ターッ！っ て 思 い ま し た。 何 こ れ？ め ちゃ く ちゃ 

⾯ ⽩ い し、 め ちゃ く ちゃ 深 い！！っ て 思 い ま し た。 天 才 的 だ な … っ て 思 い ま し た。 そ し て、 

ワ ク ワ クっ て こ れ だ よ！ こ う ⾔ う こ と だ よ！！っ て 思 い ま し た。」   

  

    
  

「 3/2 ミ ラ メ ル １ （ Miracle   sentence ） （中 略） 朝、 喫 茶 店 で こ の ミ ラ メ ル を 読 ん で い た の 

で、 涙 が ポ ロ ポ ロ と 出 て き て し ま い 困っ て し ま い ま し た (^-^) 」   

  

    

  

「娘 は 専 ⾨ 学 校 の ク ラ ス 編 成 の た め の テ ス ト を 受 け に ⾏ き ま し た。 ⾶ ⾏ 機 の 中 か ら ⾒ え た 富 

⼠ ⼭ の 写 真 を 送っ て き て く れ て と て も 嬉 し かっ た で す。」   

  

    

  

「ひ ふ み 〜 よ に ⼊ 会 す る 前 ま で、 私 は、 ⾃ 分 の マ イ ン ド が 最 悪 の 状 態 に あ る こ と に 気 づ い て 

い ま せ ん で し た。 今 ま で に 読 ん だ 様々 な 情 報 に は、 「⼦ 供 の 気 持 ち に 共 感 し ま しょ う」 と か 

「⼦ 供 の 話 を き ち ん と 聞 き ま しょ う」 な ど と 書 か れ て い ま し た が、 「じゃ あ、 具 体 的 に ど う 
やっ て 共 感 す る の？   話 を 聞 く の？」 が よ く 分 か ら ず、 今 に し て 思 え ば、 完 全 に 場 当 た り 的 

な 対 応 を し て い ま し た。 そ れ ど こ ろ か う ま く い か な い こ と に イ ラ イ ラ し、 娘 に 対 し て、 「私 

が こ ん な に 頑 張っ て い る の に、 何 で 私 の 気 持 ち が 伝 わ ら な い ん だ ろ う？   何 で 少 し も 反 省 の 

⾊ が ⾒ え な い ん だ ろ う？」 と 思 い 詰 め て い ま し た。 初 め て Miracle   Mail を 読 ん で 「 MENLQ 

」 を 知っ た 時、 あ ま り の 衝 撃 の 強 さ に、 ⼈ ⽣ が ひっ く り 返っ た よ う な 気 持 ち に な り ま し た。 

（⼤ 袈 裟 で は な く、 本 気 で そ う 思 い ま し た！） （中 略） こ の 私 の マ イ ン ド を 変 え て い く に 

は、 様々 な ⾓ 度 か ら の 働 き か け が ⽋ か せ ま せ ん。 そ し て、 ⽇々 の 継 続 が ⽋ か せ ま せ ん。 そ 

の 点 に つ い て も、 ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト は 本 当 に よ く 考 え ら れ て い て、 と て も 感 動 し ま し 

た。 ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト に ⼼ ⾝ を 委 ね て、 ⽇々 を ⼤ 切 に 積 み 重 ね て い き た い と 思 い ま し 

た。」   

  

    

  

「毎 ⽇ ⽋ か さ ず 真 摯 に サ ポー ト し て 頂 き 感 謝 し て お り ま す。 ミ ラ メ ル や 会 員 の 皆 様 の メー ル 
報 告 が ど ん な に 毎 ⽇ ⼼ の ⽀ え に なっ て い る か … ⾔ 葉 で は 伝 え き れ な い ほ ど で す。 本 当 に あ り 

が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「メー ル 報 告 の 中 で 紹 介 下 さっ て い た、 10 年 間 引 き こ も り や、 不 登 校 を 繰 り 返 し て い た け 

ど、 ⾃ 分 の ⼒ で 稼 げ る よ う に な ら れ た と い う 上 司 の 娘 さ ん の お 話 に、 凄 く 励 ま さ れ、 勇 気 



を 頂 け た よ う な 気 持 ち に な り ま し た。 メー ル 報 告 し て 下 さっ た 会 員 様、 掲 載 下 さっ た ⽊ 村 先 

⽣、 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「夜、 息 ⼦ か ら 話 し が あ る と ⾔ わ れ ま し た。 息 ⼦ は、 「⾼ 卒 認 定 試 験 を 受 け よ う と 思 う。 だ 
か ら そ の た め の 勉 強 を し た い。 で き れ ば 個 別 指 導 の 塾 と か ⾏ き た い ん だ け ど。」 と ⾔ い ま し 

た。 （中 略） こ の 数 ⽇ の 間 に、 息 ⼦ の 中 で、 す ご い 変 化 が 起 き て い た ん だ な。 ずっ と、 い ろ 

ん な 気 持 ち が 交 錯 し て い た の か な。 （中 略） こ の 約 三 年 の 間 に、 息 ⼦ は ちゃ ん と 成 ⻑ し て い 

た の で す ね。」   

  

    

  

「今 ⽇ は 疲 れ て 横 に なっ て い た ら、 息 ⼦ が ⾷ 器 を 洗っ て く れ ま し た。 明 ⽇ の ⼣ ⾷ も 作っ て く 

れ る そ う で す。 早 く 寝 た ⽅ が い い よ と ⾔っ て く れ ま し た。 優 し い な と 思 い ま し た。」   

  

    

  

「不 登 校 に なっ て か ら ３ 年 に な ろ う と し て い ま す。 外 出 し な く なっ て か ら １ 年 半 く ら い 経 ち 

ま し た。 今 ⽇、 久 し ぶ り に 外 出 す る こ と を ⾃ 分 で 決 め、 突 然 外 出 し ま し た。 （中 略） 奇 跡 と 
感 じ た 今 ⽇ の こ と は、 ⽊ 村 さ ま や ひ ふ み 〜 よ の 皆 さ ま の お か げ さ ま で す。 本 当 に あ り が と う 

ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「「⽊ 村 優 ⼀ の ちょっ と し た 話」 で は、 貴 重 な 体 験 を お 伝 え 頂 き、 あ り が と う ご ざ い ま す。 

分 量 的 に 程 よ い な が ら も、 ⼼ 地 良 い 緊 張 感 も 得 ら れ、 何 度 も 読 み 返 さ せ て 頂 き ま し た。」   

  

    

  

「毎 ⽇ 絶 え 間 な く サ ポー ト し て い た だ け る こ と に、 ⼼ か ら 感 謝 し て い ま す！ ⼤ 切 な と こ ろ は 

変 わ ら ず に よ り 良 く 変 化、 進 化 し て い く 『ひ ふ み〜 よ』 に 毎 ⽇ 触 れ さ せ て い た だ け る こ と 

が、 本 当 に 楽 し く て 幸 せ で す ☆ ⼺ あ り が と う ご ざ い ま す (*^^*) 」   

  
    

  

「先 ⽇ 不 登 校 の 娘 は、 お か げ さ ま で ⼩ 学 校 を 卒 業 す る こ と が で き ま し た。 （中 略） そ の 後 

「中 学 校 の 卒 業 ア ル バ ム も ⾒ た い か ら 中 学 ⽣ に な る よ」 と ⾔っ て い ま し た。 娘 の 成 ⻑ を ⾒ る 

こ と が で き う れ し い で す。 娘 か ら こ の よ う な ⾔ 葉 が 出 て き た の も、 ⽊ 村 先 ⽣ の サ ポー ト の お 

か げ で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    



  

「ひ ふ み 〜 よ の 全 て の サ ポー ト は、 本 当 に 凄 い で す ね。 ゆっ く り 丁 寧 に、 ま ず は、 ⼤ 切 な ⾃ 

分 を 扱 う と こ ろ か ら 教 え て 下 さ り、 そ し て、 考 え 抜 か れ て 様々 な ⾓ 度 か ら、 会 員 ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ 

が、 そ の ⼈ な り の ペー ス で 進 ん で い け る サ ポー ト を し て 下 さ る。 ⽊ 村 先 ⽣ が、 全 知 全 能 の 神 

様 の よ う に 思 え て き ま し た。」   

  
    

  

「先 ⽇ の 卒 業 式 の 時 に 親 御 さ ん の ⼀ ⼈ が 「先 ⽣ の ⾔ 葉 が ど れ も 優 し す ぎ て 涙 が 出 ま し た。」 

と ⾔っ て 下 さ り ま し た。 そ れ を 聞 い て 私 も 感 動 し て し ま い ま し た が、 こ れ も ひ ふ み 〜 よ の お 

か げ だ と 思 い ま す。 不 登 校 改 善 だ け で な く、 ⾃ 分 や 周 り の ⼈ 達 の ⼈ ⽣ を 良 く し て い く 素 晴 ら 

し い サ ポー ト で あ る こ と を 実 感 し ま し た。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 こ れ か ら も ど う ぞ 

よ ろ し く お 願 い い た し ま す。」   

  

    

  

「ミ ラ メ ル を 読 む だ け で 感 情 が 安 定 し て 穏 や か に な る 感 覚 に な り ま し た。 ⽊ 村 様、 素 敵 な ミ 

ラ メ ル を あ り が と う ご ざ い ま し た。」   

  

    
  

「今 ⽉ の ⾳ 声 も ⽊ 村 さ ん の 声 に 魅 了 さ れ 数々 の ⼼ 強 い メッ セー ジ と ひ と つ で は な い ⽅ 向 性、 

そ し て 時 折 混 ざ る 笑 う 声 に も 癒 さ れ、 ま た 今 ⽇ も 頑 張 ろっ ♪ と 思 え る こ と と て も 嬉 し く 思 

い ま す。」   

  

    

  

「 3 ⽉ の エ ン プ ル も 本 当 に 素 敵 で す ね。 他 の 会 員 様 も おっ しゃっ て い た か と 思 い ま す が、 初 

め て 読 ん だ 瞬 間、 胸 が 熱 く な り 泣 き そ う に な り ま し た。」   

  

  

  

「最 近 は、 英 検 を 受 験 し た り 漢 検 を 受 験 し た り、 も う す ぐ ⾼ 校 ⽣ に な る タ イ ミ ン グ も あっ て 

か、 外 へ 外 へ と 興 味 関 ⼼ が 向 い て い る よ う す で す。 （ゲー ム も 動 画 も ⼤ 好 き な ま ま で す） ⼦ 
ど も 達 は ⼼ も 体 も ど ん ど ん 成 ⻑ し ま す ね。 ⼀ ⽇ ⼀ ⽇ を ⼤ 切 に、 家 族 が い る こ と、 側 に い ら れ 

る こ と、 話 が で き る こ と に 感 謝 し て、 今 ⽇ も 私 の ⼈ ⽣ の 1 ペー ジ を カ ラ フ ル に 描 き た い と 思 

い ま す。」   

  

  

  

「⼦ 供 も … 朝 も 早 く か ら 起 き、 学 校 へ ⾏ き、 帰っ て き た ら 宿 題 に、 習 い 事 が あっ た り。 気 づ 

け ば も う 夜。 夜 ご 飯 を ⾷ べ て お ⾵ 呂 に ⼊っ て 寝 る 毎 ⽇。 ⼀ ⽇ 24 時 間 あ る け ど、 きっ と 本 当 



に ⾃ 分 が リ ラッ ク ス し て 好 き な こ と を や れ る 時 間 て 1 ⽇ の う ち の ほ ん の わ ず か な 時 間。 本 当 

に す ご く よ く 頑 張っ て る。 夫 も …   仕 事 を し て く れ て、 そ の お 給 料 の お か げ で 何 不 ⾃ 由 な く 

暮 ら せ て る 今 が あ る。 （中 略） 今 ⽇ も ド ン ピ シャ の ミ ラ メ ル を あ り が と う ご ざ い ま し た。」   

  

  

  
「 3 ⽉ の ⾳ 声 は、 か な り 私 の ⼼ に 響 く 内 容 が 多 く て 驚 い て ま す。」   

  

  

  

「ひ ふ みー よ の 毎 ⽇ の サ ポー ト に 感 謝 し つ つ、 私 は 元 気 で 過 ご し て お り ま す。 ふ と 思っ た の 

で す が、 ミ ラ メ ル は ⼟ ⽇ も 祭 ⽇ も 年 末 年 始 も 関 係 な く 更 新 さ れ ま す ね。 ⽊ 村 様 に は ⼀ ⽇ た り 

と も お 休 み の ⽇ は な い の で す ね。 こ ん な こ と に 今 更 気 づ く と は。。。 毎 ⽇ あ り が と う ご ざ い 

ま す。 最 近 の 息 ⼦ は 相 変 わ ら ず 起 き る の は 昼 頃 で す が、 ⼀ ⽇ に 3 － ４ 時 間 通 信 制 ⾼ 校 の 勉 強 

を し て い ま す。 Amazon   Prime で ⾒ た い 映 画 シ リー ズ が で き て 毎 ⽇ ひ と つ づ つ 楽 し み に し 

て ⾒ て い ま す。 時々 私 も ⼀ 緒 に ⾒ ま す。 今 ま で こ ん な ⾵ に 息 ⼦ と ⼀ 緒 に テ レ ビ を ⾒ た り、 映 

画 を ⾒ た り し ま せ ん で し た。 私 に とっ て 楽 し い ひ と 時 で す。」   

  

  

  
「毎 ⽇ 継 続 の サ ポー ト が あ る か ら、 安 ⼼ し て ⾝ を 委 ね て ト レー ニ ン グ す る こ と が で き て い ま 

す。 奇 跡 的 に ひ ふ み〜 よ に 出 会 う こ と が で き た こ と に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 本 当 に 

あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

  

  

「 312 回 の ⾳ 声 を 聞 い て 実 は 私 は けっ こ う 危 険 な 状 態 な の で は、 と 認 識 し ま し た。 気 づ け た 

今 か ら、 ま た 成 ⻑ し た い と ⼼ か ら 思 い ま し た。 （中 略） ⽊ 村 様、 ⼤ 切 な お 話 を 聴 か せ て い た 

だ き、 あ り が と う ご ざ い ま し た。 こ の よ う に 深 い 話 が 聴 け る の は 世 界 で 唯 ⼀、 ひ ふ み〜 よ だ 

け だ と 思 い ま す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

  

  

「⾳ 声 の 【 entrance☆202103☆ 】 を 聴 か せ て い た だ き ま し た。 今 ⽉ で ひ ふ み 〜 よ に ⼊ ら せ 
て い た だ き、 ま る ２ 年 に な り ま す が、 分 かっ て い る よ う で、 奥 深 い と こ ろ ま で は 全 く 理 解 し 

て い な かっ た と 反 省 し ま し た。 しっ か り 基 本 を 定 着 さ せ る た め に も 定 期 的 に 聴 か せ て い た だ 

こ う と 思 い ま す。」   

  

  

  



「 Miracle   Mail を 読 ん だ 後 は、 温 か く て ク リ アー な 感 覚 に な る 事 が 多 い で す。 も あ も あ よ く 

な る を 読 ん だ 後 は、 涙 を 流 す こ と が 多 い で す。 会 員 限 定 記 事 は、 ⼤ 事 な 友 だ ち と 話 し て る よ 

う な 気 持 ち に な り ま す。」   

  

  

「娘 は、 お 付 き 合 い す る ⼈ が で き ま し た。 仕 事 は、 3 ⽉ いっ ぱ い で や め る の で、 あ と 少 し で 
す。 幸 せ そ う に み え ま す。」   

  

  

  

「今 ⽉ の ⾳ 声 を 聴 き 終 わ り ま し た。 ど れ も 聴 き ご た え が あ り、 何 度 も 聴 き た い！ と 思 う ⾳ 声 

ば か り で す。 私 が 特 に ⼼ に 残っ た こ と は、 〜 夫 婦 関 係 の 改 善 で 本 物 の 不 登 校 改 善 へ 〜、 312 

回 で す。」   

  

  

  

「新 し い ⾳ 声、 聞 き は じ め て い ま す (^^) ま ず entrance202103 を 聞 か せ て い た だ い た の で す 

が、 先 輩？ の わ た し も と て も 学 び が あ り、 た く さ ん の 気 付 き を 得 る こ と が で き ま し た。 ま た 

今 回、 改 め て ⽊ 村 さ ま の 声っ て 素 敵 だ なぁ、 と 実 感 し ま し た （笑） こ ん な 素 敵 な 声 を 毎 ⽇ 好 

き な だ け 聞 け るっ て、 幸 せ で す。 し か も 同 じ ⾳ 声 で も、 感 じ ⽅、 気 付 き は 無 限 に 得 ら れ る と 
い う … 。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す (^^) 」   

  

  

  

「⽊ 村 様 に 出 会 え な かっ た ら、 ⼀ ⽣ 知 ら ず に い た ⾔ 葉 だ と 思 い ま す。 私 の ⼼ と 頭 に 響 く 素 敵 

な ミ ラ メ ル を あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

  

  

「新 し い ⾳ 声 配 信 あ り が と う ご ざ い ま す。 先 程 少 し だ け 聴 か せ て い た だ き ま し た。 や は り ⼼ 

が 調 整 さ れ 肩 の ⼒ が 抜 け リ ラッ ク ス で き ま す。」   

  

  

  
「⽊ 村 様 よ り プ ロ の 不 登 校 改 善 の サ ポー ト を 受 け さ せ て い た だ け る 私 は 本 当 に 幸 せ で す。 し 

か も、 毎 ⽇ 休 ま ず に。 あ り が と う ご ざ い ま す。 ⽊ 村 様 が こ れ だ け 最 ⾼ の サ ポー ト を し て く だ 

さっ て い る。 私 も ミ ラ メ ル を 毎 ⽇ 活 ⽤ し て、 つ い て い き た い で す。」   

  

  

  

「通 信 ⾼ 校 の ス クー リ ン グ も あ と ⼀ 時 間 を 残 す だ け に な り、 4 ⽉ か ら は 三 年 ⽣ で す。 （中 

略） 学 校 か ら は 進 路 希 望 の ⽤ 紙 が 配 ら れ ま し た が、 ずっ と ⽩ 紙 の ま ま で し た。 未 定 な ら 未 定 



で い い ん じゃ な い か なぁ。 ⽩ 紙 の ま ま の 紙 が ⽬ に つ く 所 に あっ て ス ト レ ス に な ら な い か なぁ 

と 考 え て い ま し た。 今 ⽇、 娘 の 部 屋 に ⼊ る と 書 き 込 ま れ て い ま し た。 適 当 に 埋 め た 訳 で は な 

い こ と が ちゃ ん と 分 か り ま し た。 ⼤ 学 に 進 学 し た い と 書 い て あ り ま し た。 胸 が いっ ぱ い に な 

り ま し た。 ⼤ 学 に 進 学 す る か ら で は あ り ま せ ん。 進 路 を ⾃ 分 で 調 べ て、 考 え て、 そ の 気 持 

ち を ⽂ 字 に で き た こ と が 嬉 し く て、 涙 が ⽌ ま ら な く な り ま し た。 ⽣ 活 の ⽬ 標 で は、 昼 夜 逆 転 

を し な い、 体 ⼒ を つ け る な ど が 書 い て あ り ま し た。 娘 は こ ん な ⾵ に ⾃ 分 を ⼤ 事 に 出 来 る よ う 
に なっ た、 考 え ら れ る よ う に なっ た の で す ね。 本 当 に 突 然 の 変 化 で し た。」   

  

  

  

「ひ ふ み〜 よ と い う 存 在 は、 ど こ か で 繋 がっ て い る ん だ … と い う 安 ⼼ 感 を 与 え て く れ ま 

す。」   

  

  

  

「⾊々 な こ と が 起 き た と き に、 気 持 ち の 切 り 替 え が 早 く な り ま し た。 こ れ も ひ ふ み〜 よ の サ 

ポー ト の お か げ で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

  

  
「オ リ ン ピッ ク 選 ⼿ が ⼀ 夜 に し て 誕 ⽣ し な い よ う に、 ⼀ 流 の 不 登 校 改 善 が たっ た 数 回 話 を 聴 

く だ け で で き る よ う に は な ら な い こ と が、 納 得 で き た 気 が し ま す。 だ か ら 毎 ⽇ 継 続 の サ ポー 

ト な の で す ね。 ま さ に ト レー ニ ン グ ジ ム。 ひ ふ み 〜 よ は 世 界 で 唯 ⼀ の、 感 情 ト レー ニ ン グ ジ 

ム で す ね (^-^) 」   

  

  

  

「な に か し ら パ ソ コ ン 関 連 の 勉 強 を し た り、 専 ⾨ 学 校 の パ ン フ レッ ト を 取 り 寄 せ た り も し て 

い る よ う で す。 た ま に 友 達 と の 外 出 も 楽 し ん で い ま す。 着 実 に、 ⼀ 歩 ⼀ 歩 前 進 し て い ま 

す。」   

  

  

  

「息 ⼦ は、 バ イ ト を 増 や し て、 ２ つ の バ イ ト を し て い る そ う で す。 ⽉ に 14 万 円 く ら い 収 ⼊ が 
あ る そ う で す。 （中 略） 私 は、 幸 せ も の で す。 ⽊ 村 先 ⽣、 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

  

  

「今 ⽉ で、 ひ ふ み 〜 よ の お 仲 間 に ⼊ れ さ せ て 頂 い て か ら 丸 ２ 年 が 経 ち ま し た。 （中 略） 当 

時、 娘 の 予 期 し な い 不 登 校 に 絶 望 的 な 気 持 ち で ど う し た ら 良 い の か 判 ら ず、 必 死 で 不 登 校 対 

応 の サ イ ト を 探 し て い ま し た。 な ん だ か しっ く り と 来 る 事 を 書 い て 説 い て い る ⼈ が 居 な い。 

不 登 校 の ⼦ 供 を 慰 め る 事 や テ ク ニッ ク を 書 い て い る ⼈ は た く さ ん い る け ど、 そ の ⼦ の 場 合 は 



そ う か も し れ な い け ど、 娘 は 違 う か も し れ な い・・ 私 が ⼦ 供 の 頃 か ら 学 年 に １ ⼈ は 必 ず 学 校 

に 来 て い な かっ た ⼦ が い て、 あ れ か ら 何 ⼗ 年 も 経っ て 世 の 中 も 進 化 し、 不 登 校 の メ カ ニ ズ ム 

が わ かっ て い て も お か し く な い の に。 な ぜ 不 登 校 が 起 き る の か、 もっ と 根 本 的 な 事 を 教 え て 

欲 し い。 適 切 な 不 登 校 対 応 が わ かっ て い て 理 屈 的 に 解 明 し て い る 専 ⾨ 家 が 必 ず い る は ず、 と 

信 じ て 必 死 で 探 し て い た と こ ろ、 こ こ だ！ と 思 え た と こ ろ は ⽊ 村 さ ま の SIAPROJECT だ け 

で し た。 ま ず は 無 料 メ ル マ ガ を 取 ら せ て 頂 き ま し た。 正 直、 有 料 と い う 事 に 怪 し い サ イ ト 
だっ た ら・・ と ⼾ 惑 い が あ り、 ひ ふ み 〜 よ の ⼊ 会 を 悩 ん で い ま し た。 (失 礼 な 事 を 思 い す み 

ま せ ん で し た (   ;´ ･ ω ･ ̀ )) だ か ら と ⾔っ て 他 に 信 頼 で き そ う な サ イ ト (専 ⾨ 家) が な い。 今 の ま ま 

で は 何 も 変 わ ら な い と 決 断 し そ の 後、 ⼊ 会 を 決 め ま し た。 仮 申 込 み の メー ル ア ド レ ス か ら 

送っ た メー ル を 読 み 返 す と 当 時 の ⾃ 分 を 思 い 出 し ま す。 今 は 当 時 の ⾃ 分 に 「良 く 頑 張っ て 恐 

怖 に 負 け ず に ⼊ 会 し た ね。 こ の 先 ど う な る の か わ か ら な く て ⼼ 細 く て ま だ 不 安 で 怖 い ね。 で 

も ⼤ 丈 夫。 ひ ふ み 〜 よ の 世 界 を 信 じ て ⾃ 分 の 変 化 に 謙 虚 に 取 り 組 ん だ ら 娘 は 半 年 後 に 前 を 向 

き 始 め る か ら。 お ま け に 娘 が 不 登 校 に な る ずっ と 前 か ら 悩 ん で い た 夫 婦 仲 の 改 善 ま で ⾒ 込 め 

る よ。 夫 婦 仲 を 取 り 戻 す 為 に ◯◯( 娘) が 不 登 校 に なっ て ひ ふ み 〜 よ に 連 れ て き て く れ た と 気 

が 付 く よ。」 と ⾔ い 抱 き し め て あ げ た く な り ま し た。 （中 略） 最 近 の 娘 の 様 ⼦ で す が、 毎 ⽇ 

変 わ ら ず 専 ⾨ 学 校 へ 通 い、 動 画 配 信 も 続 け フォ ロ ワー さ ん も 増 え て すっ か り 娘 の ラ イ ル ワー 

ク に なっ て い ま す。 先 ⽇ は 成 ⼈ 式 の 前 撮 り で 振 袖 姿 の 写 真 を 撮 り に 出 掛 け ま し た。 （中 略） 

書 き 上 げ る の に 時 間 が か か り ま し た が、 振 り 返っ て 書 く こ と で 今 ま で 以 上 に 更 に 気 を 引 き 締 

め な い と と 思 う 反 ⾯、 ま だ ま だ 傲 慢 に なっ た り 停 滞 後 退 を 繰 り 返 し て い ま す が、 良 い 意 味 で 

ガ チ ガ チ に 気 を 張 る こ と な く、 MENLQ を もっ と ⾃ 然 に ⽣ 活 の 中 に 馴 染 ま せ ら れ る よ う な、 
余 裕 の あ る １ 年 を 新 た に ス ター ト さ せ て い き た い と 思っ て い ま す (*^_^*) 」  

  

  

  

「本 物 の サ ポー ト を あ り が と う ご ざ い ま す。 ほ ん と、 す ご い サ ポー ト で す ね。 ⼈ ⽣ が 好 転 し 

て い く の を 実 感 し て い ま す。」   

  

  

  

「⾃ 分 に とっ て、 息 ⼦ が 不 登 校 に なっ たっ て こ と は、 何 か を ⾃ 分 に 教 え て い る ん だ と 改 め て 

思 い ま し た。 当 時、 何 か が ⾃ 分 に ⾜ り な い、 あ る い は、 忘 れ て し まっ て い る こ と な ど、 教 え 

て く れ る た め の 合 図 な ん だ と 思 い ま す。 こ の 合 図 は 私 に とっ て、 こ の ひ ふ み 〜 よ と い う 素 敵 

な 場 を 与 え て く れ た こ と、 ⽊ 村 先 ⽣ を は じ め、 会 員 の み な さ ん の 素 敵 な ⾏ 動 に ⾒ 習 う こ と、 

さ ま ざ ま、 出 会 わ せ て い た だ き ま し た。 こ の め ぐ り 合 わ せ は、 奇 跡 的 な こ と で す ね。 こ れ が 
１ ０ 年 後 の 未 来 を ガ ラ リ と 変 え て く れ る こ と だ と 思 い ま す。」   

  

  

「今 ⽇ の ミ ラ メ ル ひ と つ で、 ⽊ 村 さ ま の す ご さ や、 ミ ラ メ ル の 深 さ が し み じ み と 伝 わっ て き 

ま し た。 （中 略） 明 ⽇ か ら ま た 毎 ⽇ い た だ く ミ ラ メ ル も、 今 ⽇ 以 上 に 活 ⽤ し て す ご し て い き 

た い で す (^^) 」   

  

  



  

「い ま、 ⼦ ど も 部 屋 か ら は 次 男 が 電 話 で 友 達 と 楽 し そ う に、 と き に ⾼ 笑 い し な が ら 話 し て い 

る 声 が ずっ と 漏 れ て い ま す。 も し か し た ら 次 男 を 失っ て い た か も し れ な い の に、 そ う 思 う と 

い ま こ の 瞬 間 も、 本 当 に 有 難 い こ と が 起 き て い る の だ と 実 感 で き ま す。」   

  

  
  

「筋 ト レ も 再 開、 昼 夜 逆 転 も 遅 寝 遅 起 き 程 度 に 改 善 し ま し た。」   

  

    

  

「以 前 は 確 か に、 ⼦ 育 て に 成 功 し た ⽅ の マ ネ ば か り し て い ま し た （⼦ ど も を 東 ⼤ に ⼊ れ て い 

た 佐 藤 マ マ さ ん の 本 を 読 ん だ り、 な ど で す）。 そ こ に は ⾃ 分 で 考 え る こ と は な く、 た だ う わ 

べ だ け の テ キ ス ト み た い な も の で、 全 く ⾝ に つ き ま せ ん で し た。 当 然 で す ね。 そ も そ も ⽣ き 

⽅ も 考 え ⽅ も、 何 も か も が 違 う の で す か ら。 ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト を 受 け て １ 年 半 た ち ま す 

が、 毎 ⽇ 継 続 し て サ ポー ト し て く だ さ る こ と が ど ん な に 素 晴 ら し い こ と か、 ど ん な に 会 員 の 

こ と を 考 え て く だ さっ て い る か、 本 当 に 感 謝 の 気 持 ち し か あ り ま せ ん。 毎 ⽇ じゃ な い と、 

変 わ れ な い の で す。 （中 略） わ た し が こ の サ ポー ト で ⾃ 然 に 変 わ り、 そ の ⽣ き ⽅ が、 娘 や 息 

⼦ に 伝 わ り、 両 親 に 伝 わ り、 い つ か 世 界 が 愛 で 満 た さ れ た ら 素 敵 だ なぁ、 と 思 い ま す (*^^*) 

」   
  

    

  

「こ の ひ ふ み〜 よ の 場 の お か げ で、 安 ⼼ し て、 楽 し く、 ⾃ 分 の ⼈ ⽣ も 家 族 の ⼈ ⽣ も 良 く なっ 

て い く イ メー ジ の 中 で 過 ご せ て い ま す。 以 前 の ⾃ 分 よ り ずっ と 元 気 に な り、 活 動 の 範 囲 が 広 

く なっ た 分 様々 な 問 題 が 出 て く る の で す が、 以 前 な ら 1 週 間 は 夜 寝 れ な く な る よ う な 出 来 事 

で も、 夜 寝 る こ と が で き、 昼 間 も ネ ガ ティ ブ モー ド 100% な ⾔ 動 に な ら ず に 落 ち 着 い て 過 ご 

す こ と が で き る よ う に なっ て き ま し た。」   

  

    

  

「今 ま で 感 じ た こ と の な かっ た 感 覚、 世 界 で す。 で も、 もっ と 素 敵 な 感 覚 が あ り、 世 界 が あ 

る の だ と 思 い ま す。 ⽇々、 向 上 を ⼼ が け、 新 し い 感 覚 や 世 界 の 発 ⾒ を 楽 し ん で い き た い と 

思っ て い ま す。 ひ ふ み〜 よ に 出 会 え た こ と が、 奇 跡 的 で と て も 幸 せ な こ と だ な あ、 と 思っ て 
い ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「息 ⼦ が よ り 沢 ⼭ 話 し か け て く れ る よ う に なっ た し、 以 前 よ り も 進 ん で ⽚ 付 け を す る 様 に な 

り ま し た。 つ い で に お ⾵ 呂 掃 除 ま で し て く れ る よ う に なっ て、 本 当 に 助 かっ て い ま す (^^) 私 

の 変 化 は 全 て ミ ラ メ ル を 考 え た 事 で 意 識 で き る よ う に なっ た 事 で す が、 こ う し て 改 め て 振 り 



返 る と、 ミ ラ メ ルっ て やっ ぱ り 凄 い で す し、 み ん な が 幸 せ に 近 づ く た め の あ り が た い も の な 

ん だ なぁ と 感 じ ま し た。」   

  

    

  

「久 し ぶ り に ネッ ト 検 索 で 不 登 校 に つ い て 調 べ て い た 時、 た ま た ま、 ⽊ 村 様 の 記 事 を ⽬ に し 
た の で す。 私 は 記 事 を じっ く り と 読 み、 「こ れ だ！」 と 直 感 し ま し た。 ⼀ 刻 も 早 く 本 格 的 な 

有 料 サ ポー ト を 受 け る べ き だ と 感 じ、 即、 ひ ふ み 〜 よ へ の 申 し 込 み を さ せ て い た だ い た 次 第 

で す。 （中 略） ひ ふ み 〜 よ に ⼊ 会 し て ま だ ⼀ 週 間 弱 で す が、 私 の 意 識 は 明 ら か に 変 わ り ま し 

た。 （中 略） こ れ か ら も、 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い 申 し 上 げ ま す。」   

  

    

  

「⻑ 男 は 4 ⽉ か ら ⼤ ⾃ 然 に 囲 ま れ た ⾼ 校 に 通 う 予 定 で す。 ⻑ 男 は 私 を 導 く 先 ⽣ の よ う な 存 在 

で、 ⻑ 男 の ⾔ 動 や 担 任 の 先 ⽣ と の 関 わ り で 沢 ⼭ の 事 に 気 付 く 事 が で き ま し た。 ひ ふ み〜 よ に 

も 出 会 わ せ て く れ て 学 ぶ 為 の 下 地 を 作っ て く れ ま し た。 こ れ か ら は ⻑ 男 に 頼 ら ず ⾃ 分 で ⾃ 習 

し な い と い け な い で す ね、 そ う い う 意 味 で こ れ か ら が 本 番 な の か な ‥ と 思っ て い ま す。」   

  

    

  
「今 ⽇ の お 昼 休 み に ひ ふ み 〜 よ 会 員 限 定 ⾳ 声 配 信 【 stretch 】 を 聞 か せ て い た だ き ま し た。 

今 の ⾃ 分 に タ イ ム リー す ぎ る お 話 だっ た の で、 びっ く り し ま し た。」   

  

    

  

「娘 の 修 了 式 で し た。 ⼣ ⽅、 娘 と ⼆ ⼈ で 通 知 表 と 荷 物 を 取 り に ⾏ き ま し た。 当 ⽇ の 朝 ま で、 

娘 は ⾏ か な い と ⾔っ て ま し た が、 私 が 出 か け る 直 前 に やっ ぱ り ⼀ 緒 に ⾏ く と ⾔ い、 ⼆ ⼈ で 学 

校 に ⾏ き ま し た。 担 任 の 先 ⽣ に お 会 い し て、 ⾃ 分 で 通 知 表 を 受 け 取 り、 校 ⻑ 先 ⽣ に も ご 挨 拶 

で き ま し た。 対 応 し て 下 さっ た 先 ⽣ ⽅、 学 校 に ⾏っ た 娘、 ⽊ 村 さ ん、 ひ ふ み〜 よ の 皆 様 に 

⽀ え て い た だ い た お か げ で す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「息 ⼦ は 無 事、 卒 業 式 に 参 加 す る こ と が で き ま し た。 当 ⽇ の 朝 も 教 室 に ⼊っ て ク ラ ス の ⼦ た 
ち と 話 す こ と も で き た よ う で す。 3 年 ⽣ に なっ て 教 室 に ⼊っ た の は 1 ⽇ ⽬ だ け だっ た の で、 私 

も 本 当 に びっ く り し ま し た。 卒 業 式 に 参 加 で き て （そ れ も 笑 顔 で ̂ _^ ）、 お 友 だ ち と 楽 し そ 

う に 話 し た り 写 真 を 撮っ て い る 息 ⼦ を ⾒ ら れ て、 お 世 話 に なっ た 先 ⽣ ⽅ に も 息 ⼦ に も 本 当 に 

あ り が た い 気 持 ち で いっ ぱ い で し た。」   

  

    

  



「⾃ 分 の ペー ス で ⽣ 活 し、 勉 強 も 運 動 も し て い ま す。 病 院 や 床 屋 な ど 必 要 な と こ ろ に は ⼀ ⼈ 

で 出 か け て い き ま す。 （以 前 は な か な か ⾏ け ま せ ん で し た） （中 略） 時々 は 友 達 と 電 話 で 楽 

し そ う に お しゃ べ り し て い ま す。」  

  

    

  
「ひ ふ み〜 よ の 空 間 が、 私 に とっ て、 と て も あ た た か い 場 所 で 安 ⼼ が 出 来 る 事 で、 ザ ワ ザ ワ 

し が ち な ⼼ を 静 か に 落 ち 付 け て、 冷 静 に な れ る よ う ⼼ を 整 え て く れ る … そ ん な ⽇々 を 過 ご せ 

る 事 を 皆 様 に は と て も 感 謝 し て お り ま す。」   

  

    

  

「補 習 を 全 部 受 け る こ と が で き た の で、 進 級 す る こ と に 繋 が り そ う で す。」   

  

    

  

「昨 ⽇ は 中 学 校 の 必 要 物 品 を 買 い に ⼀ 緒 に 中 学 校 に ⾏ き ま し た。 今 ⽇ は ⾏ け な かっ た 卒 業 式 

の 代 わ り に、 担 任 の 先 ⽣ が ⾃ 宅 に 来 て 下 さ り、 直 接 卒 業 証 書 を ⼿ 渡 し し て い た だ き ま し た。 

（中 略） ⾃ 宅 の チャ イ ム が な る と、 「そ ん な 時 間 か〜」 と ⾔ い な が ら も、 あ ま り ぐ ず る こ と 

な く す ぐ に ⽞ 関 に 向 か い ま し た。 先 ⽣ と も 普 通 に 会 話 し 卒 業 証 書 を い た だ き ま し た。 （中 
略） と て も 嬉 し い こ と で し た が、 不 思 議 な こ と に 私 は あ ま り 浮 き ⾜ ⽴ つ こ と も な く 冷 静 に ⾒ 

る こ と が で き ま し た。 （中 略） 学 校 に い か な く なっ た 頃 に ⽐ べ れ ば 本 当 に 本 当 に 奇 跡 の よ う 

な こ と だ と 思 い ま す が、 ま だ ま だ こ れ か ら が ⼤ 事 だ と 思 い ま す。 こ れ か ら も 末 永 く よ ろ し く 

お 願 い い た し ま す。」   

  

    

  

「息 ⼦ は 無 遅 刻 無 ⽋ 席 で ⾼ 校 １ 年 ⽣ を 終 え る こ と が で き た よ う で す。 （中 略） こ う し て ⽊ 村 

さ ん に ご 報 告 さ せ て い た だ け る こ と が、 た だ あ り が た く 本 当 に 嬉 し く 思 え ま す。 ⽇々 の 奇 跡 

を あ り が と う ご ざ い ま す。 主 ⼈ よ り も 息 ⼦ よ り も、 ⼀ 番 不 安 定 で 危 な い の は ⾃ 分 ⾃ ⾝ だ と 思 

い ま す の で （笑）、 こ れ か ら も ⼼ し て 逃 げ ず に 過 ご し て い き た い で す。」   

  

  

  
「お か げ さ ま で 息 ⼦ は 4 ⽉ か ら ⾼ 校 ⽣ に な り ま し た。 （中 略） ⾃ 分 で ⽬ 覚 ま し を か け、 今 の 

と こ ろ は 登 校 が 続 い て い ま す。」   

  

  

  

「 4 ⽉ か ら 中 学 １ 年 ⽣ に なっ た 息 ⼦ で す が、 ⼊ 学 式 か ら 学 校 に ⾏っ て ま す。 今 ⽇ か ら 授 業 が 

始 ま り ま す が、 今 ⽇ も 無 事 に 学 校 に 向 か い ま し た。 （中 略） や は り ⽊ 村 さ ん の サ ポー ト は す 



ご い で す。 （中 略） 最 後 の ⽅ の ⾳ 声 を 聞 い た の で す が、 そ れ が 今 の 私 に は と て も ぴっ た り き 

ま し た。」   

  

  

  

「先 週 か ら 娘 の 通 う 専 ⾨ 学 校 の 新 学 期 が 始 ま り ま し た。 毎 ⽇ 当 た り 前 の よ う に 起 き て き て、 
午 前 中 で 学 校 が 終 わ る ⽇ に は 駅 ま で ⾃ 転 ⾞ で ⾏ く (⾞ で の 送 迎 は い ら な い） と ⾔ い、 ⾃ 転 ⾞ 

で 出 掛 け て ⾏ き ま し た。」   

  

  

  

「⼩ 5 に なっ た 娘 は、 毎 ⽇ 朝 か ら 最 後 ま で 学 校 に 通っ て い ま す。 （中 略） 娘 が 元 気 で い て く 

れ る こ と、 笑 顔 を た く さ ん ⾒ せ て く れ る こ と、 成 ⻑ を 近 く で み ら れ る こ と、 そ の 奇 跡 に 感 謝 

し て い ま す。」   

  

  

  

「お か げ さ ま で 息 ⼦ は 中 3 に 続 き ⾼ 1 で も 精 勤 賞 (遅 刻、 早 退、 ⽋ 席 な し) を い た だ き、 無 事 ⾼ 

校 2 年 ⽣ と な り ま し た。 （中 略） ⾼ 2 か ら は ま た 塾 に 通っ て お く れ た 分 を 取 り 戻 す と、 始 業 

式 か ら 突 然 ⽉ か ら ⼟ ま で、 毎 ⽇ 夜 の 9 時 過 ぎ ま で 塾 で 勉 強 し て く る よ う に な り ま し た。」   
  

    

  

「⾃ 分 で ⾏ く 準 備 を し て、 制 服 を 取っ て、 あ れ を 取っ て と 親 に お 願 い し つ つ も、 ⾃ 分 で バッ 

グ を か らっ て 登 校 し ま し た。 学 校 で は 図 書 委 員 に ⽴ 候 補 し た そ う で す。 そ の 話 を 担 任 の 先 ⽣ 

か ら 聞 い て びっ く り で し た。 今 ま で の 娘 の 状 態 を 思 う と 本 当 に 奇 跡 が 起 き て い ま す。」   

  

    

  

「昨 ⽇、 次 男 は、 １ ⽇ 学 校 に ⾏ き、 割 り と 早 く 終 わっ た の で、 家 に ⼀ 旦 帰っ て き て、 ⼣ 御 飯 

を ⾷ べ て か ら、 私 と 夫 が、 ⾏ き と 帰 り を 交 代 で 塾 ま で 送 迎 し ま し た。 そ し て、 今 ⽇ も 学 校 ま 

で ⾏っ た よ う で す。」   

  

    
  

「元 不 登 校 の 息 ⼦ は サー バー 管 理 に 忙 し い と い い な が ら も、 オ ン ラ イ ン 通 学 の 授 業 を 受 け、 

レ ポー ト も 提 出 し て いっ て ま す。 時 間 を ⾃ ⾝ で 調 整 し、 今 は ⽬ 覚 ま し が な く て も 7 時 前 に 起 

き て き ま す。 中 1 に なっ た 娘 は 緊 張 気 味 に 登 校 し て お り、 ⼩ 学 校 と の ギャッ プ を 帰 宅 後 に 沢 

⼭ 話 し て き ま す。」   

  

    

  



「新 中 学 1 年 ⽣ に なっ て か ら、 次 ⼥ は 先 週 は 2 ⽇ 間 終 ⽇ 登 校 で き、 今 週 は ⽉ 曜 ⽇ お 休 み。 昨 

⽇ は 終 ⽇ 登 校、 今 ⽇ も 登 校 し ま し た。」   

  

    

  

「息 ⼦ の ⾼ 校 の ⼊ 学 式 が 無 事 に 終 わ り ま し た。 「⼊ 学 式」 の 看 板 を ⾒ て、 し み じ み と 「⼊ 学 
し た ん だ なー」 と。 校 ⻑ 先 ⽣ の お 話 し に も 涙 が 出 そ う に な る こ と も あ り ま し た。 外 に 出 る こ 

と す ら で き な かっ た 息 ⼦ が ⾼ 校 の ⾨ を く ぐっ た こ と が 奇 跡 で … ひ ふ み〜 よ と の 出 会 い と サ 

ポー ト に あ ら た め て 感 謝 い た し ま し た。 ⼊ 学 式 を 終 え、 初 め て の 登 校 ⽇。 適 応 指 導 教 室 に 

通っ て い た と き に は、 家 を 9 時 頃 に 出 て い ま し た が、 ⾼ 校 に 通 う 電 ⾞ は 7:54 発。 「起 き れ る 

の か？ 間 に 合 う の か？」 と 内 ⼼ ド キ ド キ し て い ま し た が、 前 ⽇ は 早 め に 布 団 に ⼊ り、 朝 も 1 

度 起 こ す と す ん な り と 起 床。 ⾝ ⽀ 度 を 整 え る の も と て も 早 く て … 驚 き で し た。」   

  

    

  

「本 ⽇、 次 男 の ⼤ 学 の ⼊ 学 式 で す。 ⼊ 学 者 の み、 30 分 ほ ど の 式 と な り ま す。 保 護 者 の 為 に ラ 

イ ブ 映 像 を 配 信 し て く だ さ る よ う で、 私 は そ ち ら で 参 加 し よ う と 思っ て い ま す。 こ の 時 期 に 

⼊ 学 式 が あ る こ と、 ラ イ ブ 配 信 で ⾒ る こ と が で き る こ と に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す ̂    -   ̂  

次 男 は 数 ⽇ 前 か ら ⼤ 学 か ら 送 ら れ て き て い る こ れ か ら の 予 定 に 何 度 も ⽬ を 通 し て 準 備 し て い 

る 様 ⼦。 ⼊ 学 式、 オ リ エ ン テー ショ ン、 健 康 診 断、 ク ラ ス 分 け の 為 の テ ス ト 実 施。 時 間 も 毎 
⽇ 違 う の で 何 度 も 何 度 も 確 認 し て る の か な？？ ちょっ と ウ キ ウ キ？ ワ ク ワ ク？ そ ん な 雰 囲 気 

も 感 じ ら れ ま す ̂    -   ̂  」   

  

    

  

「⻑ 男 は ⼤ ⾃ 然 に 囲 ま れ た ⾼ 校 で の 寮 ⽣ 活 を 始 め ま し た。 （中 略） ⻑ 男 が ⾏ き た い と 思 う 学 

校 が あっ て 良 かっ た ‥ 受 け ⼊ れ て く れ る 学 校 が あっ て 良 かっ た ‥ と ⼼ の 底 か ら 思っ て い ま 

す。」   

  

    

  

「 4 ⽇ に ⼊ 学 式 を 終 え、 ⼀ 週 間 が 過 ぎ ま し た。 友 達 が で き る か ずっ と ⼼ 配 し て い て、 は じ め 

の 数 ⽇ は 誰 と も 話 せ ず 帰っ て き て は 『も う い き た く な いー！』 と ⾔っ て い ま し た が、 徐々 に 

話 せ る 友 達 が で き、 LINE 交 換 も し て き ま し た。 少 し ほっ と し た 様 ⼦ で す。」   
  

    

  

「息 ⼦ は こ の 春 か ら ⾼ 1 と な り S ⾼ の オ ン ラ イ ン 通 学 コー ス に 進 み ま す。 ア ル バ イ ト も 早 く 

し た い よ う で、 ショッ ピ ン グ モー ル 内 に ⼊っ て い る 家 電 量 販 店 の ア ル バ イ ト 募 集 を ⾒ つ け て 

き ま し た。 「早 く バ イ ト の ⾯ 接 に ⾏ き た い け ど、 ど の く ら い バ イ ト に ⼊ れ そ う か と か ま だ わ 

か ら ん か ら、 学 校 が 始 まっ て リ ズ ム が わ か れ ば ⾯ 接 に ⾏ く わ。」 と ⾔っ て い ま し た。 主 ⼈ は 

ショッ ピ ン グ モー ル 内 だ と 沢 ⼭ の 知 り 合 い に 会 う か も よ … と 聞 い て い ま し た が、 「そ ん な ん 



気 に せぇ へ ん。 俺 が 私 学 辞 め た の 知っ て る か ど う か も ど う で も い い。 そ れ よ り バ イ ト し て 

稼 ぎ た い。」 だ そ う で す。 エ ネ ル ギー が 溢 れ て い る よ う に も み え て、 芯 が ぶ れ て な い と い う 

か、 頼 も し く 感 じ ま し た。」   

  

    

  
「私 の 住 む 地 域 で は、 今 ⽇ が ⼩ 学 ⽣ も 中 学 ⽣ も 新 ⼀ 年 ⽣ の 初 登 校 ⽇ で し た。 我 が 家 は、 進 級 

し た 息 ⼦ が バ タ バ タ と ⾛っ て 出 て ⾏ き ま し た。 そ の 後 ろ 姿 を み て な ん だ か 「あ り が た い」 気 

持 ち に な り ま し た。」   

  

    

  

「息 ⼦ は こ の 春 か ら ⾼ 校 ⽣ に な り ま す。 ま さ に 変 化 の 時 で す。 ⼩ ６ の 春 か ら 五 ⽉ ⾬ 登 校 が は 

じ ま り、 ４ 年 経 ち ま し た。 ⽊ 村 さ ま に 奇 跡 的 に 廻 り 合 い、 サ ポー ト を 受 け さ せ て い た だ き、 

そ こ か ら ⼀ 枚 ⼀ 枚 う す か わ を 重 ね て い く よ う に ⽇々 を 過 ご し て き ま し た。 初 め て ⽊ 村 さ ま の 

声 を イ ヤ ホ ン か ら 聞 か せ て い た だ い た 時 の ⼼ 地 よ さ、 安 ⼼ 感 を 昨 ⽇ の こ と の よ う に 思 い ま 

す。」   

  

    

  
「娘 は 3 ⽉ の 24 ⽇ に 引っ 越 し、 26 ⽇ に 国 家 試 験 の 発 表 が あ り、 本 ⽇ か ら ⼀ ⼈ 暮 ら し が 始 ま り 

ま し た。 （中 略） 気 持 ち が 沈 ん で も、 ⾃ 分 の ⼼ を ⾒ つ め て 感 じ 取 る と 本 来 の ⾃ 分 に 戻 れ る 様 

に な り ま し た。 ⼈ 間 な ん だ か ら 感 情 の 浮 き 沈 み は あっ て 当 た り 前 で す か ら。 ⽊ 村 様、 今 ⽇ か 

ら 私 と 娘 そ れ ぞ れ の 新 し い ⼈ ⽣ の ス ター ト で も あ る と 思 い ま す。 い つ も い つ も こ う し て ひ ふ 

み〜 よ で 学 ば せ て 頂 き 感 謝 で いっ ぱ い で す。 あ り が と う ご ざ い ま す」   

  

    

  

「今 ⽇ は 息 ⼦ の ⼊ 学 式 で す。 コ ロ ナ 禍 の た め 保 護 者 の 参 加 は で き ま せ ん が、 動 画 配 信 が あ る 

と の こ と で ワ ク ワ ク し な が ら 待っ て い ま す。 ⼊ 学 前 に 出 さ れ た 課 題 も な ん と か 終 わ ら せ た よ 

う で す。 か な り の 量 が あ り ま し た が、 息 ⼦ な り に 計 画 的 に やっ て い た こ と に 成 ⻑ を 感 じ ま し 

た。」   

  

    
  

「今 ⽇ は、 娘 の ⾼ 校 ⼊ 学 式 で し た。 中 学 ま で は 学 校 と い う と こ ろ が あ ん な に も ⾟ かっ た の 

に、 ⾼ 校 に は 憧 れ と 夢 を 持 ち、 昨 夜 は か な り 緊 張 し た 様 ⼦ で イ ラ イ ラ し て い た も の の 無 事、 

今 ⽇ の ⽇ を 迎 え る こ と が で き ま し た。」   

  

    

  



「息 ⼦ は 進 級 に 必 要 な 報 告 課 題 を 何 と か 提 出 す る 事 が 出 来 ま し た。 （中 略） テ ス ト や ス クー 

リ ン グ な ど 必 修 な も の を 綱 渡 り 的 に こ な す 事 が 出 来 ま し た。 補 講 と 卒 業 ラ イ ブ が 重 な る と い 

う ま さ か の 展 開 も あ り ま し た が、 補 講 後 急 い で 駆 け つ け 舞 台 に ⽴ つ 事 も 出 来 ま し た。 お ⼩ 遣 

い を 貯 め た お ⾦ で 買っ た 中 古 の ベー ス を バ ン ド の 仲 間 た ち と 楽 し く 弾 い て い る 姿 は かっ こ よ 

かっ た で す。」   

  
    

  

「今 ⽇ は 中 学 3 年 ⽣ の 娘 の 始 業 式 で し た。 ど う す る の か な と 思っ て い ま し た が、 朝 か ら 友 だ 

ち も ⼀ 緒 に 送っ て ほ し い と ⾔ わ れ、 ⾞ で 学 校 ま で 送 り ま し た。 そ の ま ま 最 後 ま で 過 ご し、 

歩 い て 帰っ て き ま し た！ ちょっ と 驚 き ま し た が、 疲 れ た と い い な が ら、 ⼀ ⽇ の 出 来 事 を 楽 し 

そ う に 話 し て く れ ま し た。」   

  

    

  

「来 週、 息 ⼦ の ⾼ 校 の ⼊ 学 式 が あ り ま す。 息 ⼦ は、 ⾃ 分 ⾃ ⾝ で ⽣ 活 リ ズ ム を 崩 さ な い よ う に 

と ⼯ 夫 し て い る よ う で す。 少 し 体 調 が お か し い な と 感 じ る と き に は 外 に 出 て ジョ ギ ン グ を す 

る こ と も あ り ま す。 ⾃ 分 の 体 の 声 や ⼼ の 声 を 聞 け る よ う に なっ て い る の か な と … ひ ふ み 〜 よ 

の サ ポー ト の 奥 深 さ を 感 じ て い ま す。 い つ も 絶 え 間 な く ⽀ え て く だ さ り、 あ り が と う ご ざ い 

ま す。」   
  

    

  

「３ ⽉ １ ７ ⽇ に 次 ⼥ の 卒 業 式 が あ り ま し た。 賞 状 授 与 の 前 に ⼀ ⼈ ず つ、 ⼀ ⾔ マ イ ク で 話 す の 

で す が、 緊 張 し て 声 が ⼩ さ い と か、 籠っ て し まっ た り す る ⼦ が い な く、 み ん な しっ か り はっ 

き り 話 す こ と が で き て い て、 6 年 間 の 成 ⻑ は す ご い なぁ と 思 い ま し た。 次 ⼥ も 参 加 す る 事 が 

で き ま し た (^^) 去 年 の 状 態 で は と て も 想 像 で き る 姿 で は な く、 ひ ふ みー よ に 出 会 え た 事 改 め 

て 感 謝 し た ⽇ で し た ☆ で す が、 やっ と、 ス ター ト ラ イ ン に ⽴ て た か な。 い や ま だ か な。 の 状 

態 で す (^_^;) ⽊ 村 さ ん、 こ れ か ら も よ ろ し く お 願 い し ま す ☆ 」   

  

    

  

「娘 は 新 年 度 初 ⽇ の ホー ム ルー ム に ⾏ け ま し た。 去 年 と 同 じ 先 ⽣ が 担 任 に なっ て く だ さ り、 

⽬ に ⾒ え な い 配 慮 に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い に な り ま し た。」   
  

    

  

「⾳ 声 の 中 で 「＋ α 〜 夫 婦 関 係 の 改 善 で 本 物 の 不 登 校 改 善 へ 〜」 を 聞 き、 た く さ ん の こ と を 

考 え ま し た。 （中 略） 現 在 息 ⼦ は ⾃ 分 で 起 き、 早 朝 よ り 仕 事 に ⾏っ て い ま す。 そ こ で 悩 ん だ 

り 困っ た り す る こ と も 多々 あ る よ う で す が、 不 登 校 の 頃 と は 別 ⼈ の よ う に ⽣ き ⽣ き と し て い 

ま す。」   

  



    

  

「中 3 の ほ と ん ど を 登 校 し な かっ た と は 思 え な い く ら い、 友 達 と 遊 ん で い ま す。 何 事 も 無 

かっ た か の よ う に 接 し て く れ る 友 達。 あ り が た い で す。 息 ⼦ が 今 ま で 頑 張っ て き た 証 の よ う 

な、 そ ん な 気 も し て い ま す。」   

  
    

  

「⾼ ２ の ⻑ 男 は、 あ る 科 ⽬ の 追 試 を 受 け る こ と に な り ま し た。 担 任 の 先 ⽣ か ら 連 絡 が あ り、 

こ れ に 合 格 し な け れ ば、 進 級 で き な い と の こ と で し た。 担 任 の 先 ⽣ は、 ⻑ 男 が 科 ⽬ の 先 ⽣ か 

ら 指 導 を 受 け て お り、 が ん ばっ て い る 様 ⼦ だ と も 伝 え て く だ さ い ま し た。 ⻑ 男 の 良 い ⾯ を み 

て、 私 に そ の こ と を 伝 え て く だ さっ た こ と を あ り が た く 思 い ま し た。 ⻑ 男 に 学 校 か ら 連 絡 が 

あっ た こ と を 伝 え た と こ ろ、 本 ⼈ も 追 試 に な る と わ かっ て い た よ う で、 ⾔ わ れ る 前 か ら 勉 強 

を 始 め て い た と 話 し て く れ ま し た。 追 試 の 結 果 は 合 格 で、 進 級 で き る こ と に な り ま し た。 点 

数 も ⾼ く 取 れ て い た よ う で す。」   

  

    

  

「昨 ⽇ は 通 信 制 ⾼ 校 の 単 位 制 キャ ン パ ス の ⼊ 学 式 が あ り ま し た。 （中 略） 超 特 急 で ⽀ 度 を し 

て 集 合 時 間 に 間 に 合 い ま し た。 ⼊ 学 式 の 最 中 も、 堂々 と し た 様 ⼦ で 過 ご す 事 が で き ま し 
た。」   

  

    

  

「昨 ⽇、 次 男 は 夫 と ⼆ ⼈ で、 野 球 の ナ イ ター を ⾒ に ⾏っ て い ま し た。 応 援 し て い る チー ム は 

負 け ま し た が、 ⼆ ⼈ で 楽 し く 過 ご せ た よ う で す。 こ う し て 再 び、 夫 と 次 男 が、 ⼆ ⼈ で 楽 し ん 

で 出 か け る こ と が で き る よ う に なっ た こ と を、 と て も 有 り が た い 気 持 ち で 送 り 出 し ま し た。 

（中 略） 次 男 の 留 守 中、 注 ⽂ し て あっ た 本 が 届 い た の で、 受 け 取っ て 次 男 の 机 の 上 に、 置 い 

て お き ま し た。 夜 に なっ て、 帰っ て く る と、 「本 を 受 け 取っ て く れ た ん だ ね。 あ り が と 

う！」 と、 と て も 嬉 し そ う に 丁 寧 に お 礼 を ⾔っ た の で、 私 も 「う ん！」 と 明 る く 答 え ま し 

た。 こ う し た や り と り が で き る よ う に なっ た こ と を、 ⽊ 村 先 ⽣ や ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト の お 

か げ だ。 と、 と て も 有 り が た く 感 謝 の お も い を、 感 じ て い ま す。 本 当 に ど う も あ り が と う ご 

ざ い ま す。」   

  
    

  

「今 ⽇ は 次 男 が 約 1 年 2 か ⽉ ぶ り に、 歩 い て 本 屋 に ⾏っ た そ う で す。 昨 ⽇ の 夜 か ら ⻑ 男 と 相 談 

し て、 欲 し い ⼩ 説 が あっ た そ う で ⻑ 男 と ⼀ 緒 に 歩 い て 本 屋 を は し ご し た そ う で す。 駅 に あ る 

本 屋 ま で 歩 く と、 ⽚ 道 30 分 ぐ ら い か か る 距 離 で す。 （中 略） ⾃ 分 か ら 歩 い て ⾏っ た と 聴 い て 

ホ ン ト、 びっ く り。 最 近、 ⾃ 分 で ベ ラ ン ダ の ⼿ す り を 雑 ⼱ で ふ い て 布 団 を ⼲ し た り。 （気 持 

ち が い い、 と ⾔っ て い ま し た） 以 前 は 「開 け た く な い。」 と ⾔っ て い た ⾃ 分 の 部 屋 の 窓 を 開 



け た り し て い る の で 少 し 変 化 し て い る の か な、 と 思っ て は い た の で す が。 数ヶ ⽉ 前 は、 「外 

で 知っ て い る ⼈ に 会 う な ん て 絶 対 ム リ！！」 と ⾔っ て い た の に。 次 男 の 奇 跡 の ⽇ で す。」   

  

    

  

「こ の 約 ひ と ⽉ は、 ⻑ 男 が ⽇々 ⾊ ん な 様 ⼦ を ⾒ せ て く れ、 ド キ ド キ ハ ラ ハ ラ し な が ら も、 
嬉 し い こ と も あ り ま し た。 ⼀ ⽇ 中 布 団 の な か で ゲー ム や 動 画 を ⾒ て い た ⽣ 活 が し ば ら く 続 い 

て い た ⻑ 男 が、 ⾃ 分 の ⽣ 活 を 変 え よ う と し て い ま す。 ⾃ 分 が や り た い と 思 え る こ と、 こ う な 

り た い と い う イ メー ジ を 話 し て く れ る こ と は、 こ れ ま で に は 無 かっ た こ と で す。」   

  

    

  

「息 ⼦ は 時 間 通 り 服 を 着 替 え、 ⽤ 意 し て 学 校 に ⾏ き ま し た。 ど ん な 表 情 で 帰っ て く る の か 

な。 きっ と とっ て も 疲 れ て い る と 思 う の で 頑 張っ た 息 ⼦ に 精 ⼀ 杯 ⼼ の 中 で 共 感 し た い と 思 い 

ま す。」   

  

    

  

「⼩ 4 の 娘 は フ リー ス クー ル に 楽 し く 通っ て い ま す。 年 中 の 息 ⼦ は 保 育 園 へ ⾏ き し ぶ り な が 

ら 通っ て い ま す。 息 ⼦ は 家 で 遊 び た い 気 持 ち が 強 い よ う で す が、 仲 良 し の 保 育 園 の 友 達 が 気 
に な る 気 持 ち も あ る よ う で す。」   

  

    

  

「中 学 １ 年 ⽣ の 数 学 を 勉 強 し 始 め ま し た。 約 ３ 年 ぶ り の 勉 強 で す。」   

  

    

  

「⼩ 6 だっ た ⻑ ⼥ は、 こ の 春 中 学 ⽣ に な り ま し た。 卒 業 式 は 帰 る 頃 に は ぐっ た り だっ た も の 

の、 本 ⼈ の 意 思 で 参 加 す る こ と が で き、 ⼊ 学 式 も 無 事 に ⾏ く こ と が で き ま し た。」   

  

    

  

「新 年 度 の 学 校 が 始 ま り、 10 ⽇ 程 経 ち ま し た。 予 定 を ⽴ て た ⽇ に ⾏ く 事 が で き て い ま す。 週 
に ３ ⽇、 ⼀ 時 間 で す が、 娘 に とっ て は ⼤ き な 前 進 で す。 （中 略） 今 年 度 は レ ポー ト を 仕 上 げ 

て き て い ま す。」   

  

    

  

「昨 ⽇、 次 男 は 久 し ぶ り に、 学 校 の 帰 り に 東 進 衛 星 に 対 応 し て い る 塾 に 寄っ て き た よ う で 

す。 ど う や ら、 計 画 の 建 て 直 し を し て き た の か も し れ ま せ ん。 そ し て、 今 ⽇ の 夜、 帰 り に 塾 

に 寄っ て、 映 像 の 授 業 を 受 け て く る つ も り の よ う で す。」   



  

    

  

「息 ⼦ の ご 報 告 で す。 先 ⽇ 学 校 の 先 ⽣ に 紹 介 し て 頂 い た 専 ⾨ 学 校 の 半 ⽇ 体 験 ⼊ 学 に 参 加 す る 

こ と が で き ま し た。 （中 略） 息 ⼦ な り に 学 校 の こ と を 調 べ た り、 将 来 の こ と を 考 え て い る よ 

う で す。」   
  

    

  

「ミ ラ メ ル を 拝 ⾒ し、 涙 が 出 て き ま し た。 （中 略） 実 は、 ⼦ ど も た ち が 保 育 園 に 通っ て い た 

頃、 保 育 ⼠ か ら 「描 い た 絵 を ほ め な い ⽅ が い い で す よ。」 と ⾔ わ れ て い ま し た。 ほ め ら れ る 

と 同 じ 絵 ば か り 描 く よ う に な り、 絵 の 世 界 が 広 が ら な く な る か ら、 と 理 由 も 教 え て も ら い ま 

し た。 そ れ な の に、 私 は 「す ごー い！」 と か 「上 ⼿ だ ね」 と ⾔っ て し ま い ま し た。 分 かっ て 

い る よ う で 分 かっ て い な かっ た ん で す。 そ の 延 ⻑ の 結 果、 次 男 は 不 登 校 と な り ま し た。 ⾝ を 

もっ て、 私 に ⼈ ⽣ の 軌 道 修 正 の チャ ン ス を ⽰ し て く れ た の だ と 思っ て い ま す。 そ し て 今 ⽇、 

ミ ラ メ ル を 読 み、 涙 し て し ま い ま し た。 （中 略） 何 を す れ ば い い の か は、 毎 ⽇ の 

MiracleMail が 羅 針 盤 の よ う に ⽰ し て く れ て い ま す か ら、 安 ⼼ し て 取 り 組 む こ と が で き ま 

す。 素 晴 ら し い 貴 重 な サ ポー ト を あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    
  

「今 ⽉ の ⾳ 声 ３ １ ３ 回 を ゆっ く り 聞 か せ て 頂 い て い ま し た。 そ こ に は 沢 ⼭ い つ も で す が、 今 

の 私 に ピッ タ リ の お 話 が 詰 まっ て い ま し た。」   

  

    

  

「こ の 4 ⽉ は、 ⽊ 村 さ ま か ら 与 え て い た だ い た 情 報 に と て も 助 け ら れ て い ま す。 本 当 に あ り 

が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「毎 週 1 ⽇ づ つ 登 校 す る ⽇ が 増 え て き ま し た。 登 校 す る は 終 ⽇ 登 校 で す。」   

  

    
  

「 312 ⾳ 声 を 聞 き、 こ れ かっ！ と 思 い ま し た。 （中 略） こ の ⾳ 声 を 聞 い た と き に、 ⻑ 年 疑 問 

に 思っ て き た 事 が ⼀ 瞬 で 解 決 し て、 ス ト ン と 腑 に 落 ち モ ヤ が と れ ま し た。 ひ ふ みー よ に 出 会 

え て 良 かっ た と 思 う 瞬 間 で す (o^^o) 」   

  

    

  



「⻑ 男 が 不 登 校 に なっ て か ら、 夢 中 で 不 登 校 を 検 索 し、 よ り 多 く の 情 報 を 得 よ う と し て い ま 

し た。 な に が 正 し い の か まっ た く わ か ら な い な か、 右 往 左 往 し て い ま し た し、 ⼼ は 不 安 定 

で、 体 調 も よ く あ り ま せ ん で し た。 SIAPROJECT の 存 在 を 知 り、 信 じ て み よ う と 思っ て ⼊ 

会 し て か ら、 ⼀ 度 も 迷 う こ と な く 今 に ⾄ り ま す。 ⼝ で は ⾔ い あ ら わ せ な い 確 か な “も の” を 感 

じ、 そ れ が まっ た く 揺 る が な い も の で し た。 （中 略） 私 の ⼼ の 状 態 は、 確 実 に ⼊ 会 前 と は 

違っ て も や も や は 少 な く なっ て い ま す。 体 調 も と て も 良 い で す し、 時々 ケ ン カ し て い た 実 ⽗ 
と も、 そ う い え ば い つ し か ケ ン カ し て い ま せ ん (笑)」   

  

    

  

「深 い の で す ね、 不 登 校 対 応 は … ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト を い た だ い て 数 年 で す が、 ⻑ 年 抱 え 

て き た 悲 し み や コ ン プ レッ ク ス が 癒 さ れ た り、 私 に とっ て 重 要 な ⼼ の 変 化 が、 起 き 続 け て い 

ま す。 ⼀ 般 的 な 知 識 で 表 ⾯ 的 に 対 応 す る だ け で は、 ⼦ ど も の 深 い と こ ろ の 癒 し や 解 決 に な ら 

な い の だ と、 な ん と な く 感 じ て い ま す。」   

  

    

  

「娘 が 初 め て 不 登 校 と なっ た 頃 は ネッ ト で 情 報 収 集 を ずっ と し て い ま し た。 正 解 を 求 め て。 

な ん の 知 識 も な かっ た の で、 と に か く 情 報 が ほ し かっ た の を 覚 え て い ま す。 無 駄 に 時 間 を か 

け て い ま し た。 体 験 ブ ロ グ を ⾒ つ け て も、 ずっ と 読 み 続 け た い 気 持 ち に な る も の は あ り ま せ 
ん で し た。 そ ん な 中、 ⼼ 引 か れ た の が SIAPROJECT で し た。 こ れ は 違 う！ と 思 え ま し た。 

ナ ビ ゲー ト の 仕 ⽅ ひ と つ で、 ⽂ 章 の 印 象 も 変 わ る の で、 包 容 ⼒ の あ る 柔 ら か な 雰 囲 気 が 醸 し 

出 て い た か ら だ と 思 い ま す。」   

  

    

  

「 314.5 回 の ⾳ 声 を 聴 き ま し た。 （中 略） お 話 に 衝 撃 を 受 け ま し た。 そ ん な 世 界 が あ る の 

か！ 何 と い う レ ベ ル の ⾼ さ！ す ご い！ そ の よ う な 世 界 に 少 し で も 近 づ け る よ う、 ト レー ニ ン 

グ を 続 け て い き ま す。」   

  

    

  

「「⽊ 村 さ ん は ⼀ 体 ど れ だ け お 忙 し い ん だ ろ う？ き ち ん と お 休 み を 取っ て い らっ しゃ る ん だ 

ろ う か？」 と ⼼ 配 に なっ て し ま う ほ ど、 毎 ⽇ 充 実 し た 奇 跡 の サ ポー ト を い た だ け る こ と に、 
感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。」   

  

    

  

「ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト を 受 け て い な け れ ば、 不 登 校 改 善 へ の 道 を ⾃ 分 で リ サー チ す る 必 要 

が あ る の で、 た く さ ん の 無 駄 な 時 間 を 過 ご す と と も に、 で も 改 善 さ れ な い 状 況 に イ ラ イ ラ 

し、 娘 の 状 態 も は もっ と もっ と 悪 く なっ て い た か も し れ ま せ ん。 （中 略） ひ ふ み〜 よ で 

は、 ⽅ 法 は 全 て 提 供 し て い た だ い て い ま す し、 読 ん だ り 聞 い た り す る こ と で 癒 さ れ て い ま 



す。 そ の 上 楽 し い の で、 毎 ⽇ 続 け る こ と が で き ま す。 本 当 に 上 り の エ ス カ レー ター 状 態 で す 

ね。 （中 略） 私 の ⼈ ⽣ の な か で こ の 奇 跡 的 な サ ポー ト に 出 会 え た こ と が 本 当 に 本 当 に 幸 せ で 

感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 ⽊ 村 様、 皆 様、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  
「ひ ふ み〜 よ の 世 界 に く る と ⼼ の 調 整 が で き ま す。 最 近 は、 スー パー で 買 い 物 し て い て も 頭 

の 中 に ⾳ 声 や ミ ラ メ ル の キー ワー ド が 浮 か ん で き ま す。 ま だ ま だ な 私 で す が、 い つ も 共 に い 

て く だ さ る こ と を 感 じ ま す。 毎 ⽇ の サ ポー ト、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す！ （中 略） 娘 

は、 先 週 の ⼊ 学 式 と ⽉ 曜 に は 登 校 す る こ と が で き、 ⽕ 曜 は 布 団 か ら 出 ら れ ず お 休 み し、 今 ⽇ 

⽔ 曜 は さっ さ と ⽀ 度 を し て 登 校。 と て も と て も 頑 張っ て い る の だ と 思 い ま す。 ⾃ 分 が ⾏ き た 

い と 思っ て 選 ん だ ⾼ 校 だ か ら、 少 し 無 理 も し て い る で しょ う。 そ う い う 娘 に 対 し て 迂 闊 な ⾔ 

葉 か け は と て も 危 な い で す ね。 そ の こ と に 気 づ か せ て い た だ き ま し た。」   

  

    

  

「 SIAPROJECT の 皆 様 が SNS を リ サー チ し た く だ さっ た お か げ で、 ま た ⼀ つ 幸 せ へ の 道 筋 に 

出 会 え た よ う で す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    
  

「本 当 に ひ ふ み〜 よ に 出 会 わ せ て 頂 け た 奇 跡 に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。 も し、 ひ ふ 

み〜 よ に 出 会っ て い な かっ た ら と 想 像 す る だ け で、 ゾッ と し ま す。 今 も 闇 の 中 を 彷 徨っ て い 

た か も し れ な い で す (╯ ︵ ╰,) （中 略） ⽊ 村 先 ⽣、 こ れ か ら も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま 

す。」   

  

    

  

「「毎 ⽇」 と い う と こ ろ が、 本 当 に 信 じ ら れ な い く ら い 物 凄 い こ と だ と 感 じ て い ま す。 ⼼ ⾝ 

が 不 調 な ⽇ や 特 別 に お 忙 し い ⽇ も あ る と 思 わ れ る の に、 そ れ で も 「毎 ⽇」 な の で す か ら、 本 

当 に 物 凄 い こ と で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  
「ひ ふ み〜 よ で の ト レー ニ ン グ を を し て い な け れ ば、 固 い 頭 の ま ま ずっ と 時 代 の 流 れ に 取 り 

残 さ れ て い る と こ ろ で し た。 世 の 中 に は、 ⾃ 分 の 想 像 の 枠 の 外 に あ る こ と が た く さ ん あ る の 

で す ね。」   

  

    

  



「過 去 の ⾳ 声 を 少 し ず つ で す が 聞 き 進 め る ほ ど 年 ⽉ を 感 じ る と 共 に 改 め て す ご い サ ポー ト の 

⼒ を い た だ い て い る の だ と 実 感 し て い ま す。 毎 ⽇ 毎 ⽇ の サ ポー ト に 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い 

で す。」   

  

    

  
「こ の 頃 は、 ちょっ と ⾵ 邪 気 味 か な と 思っ た り、 胃 腸 の 調 ⼦ が 悪 い と 思っ た 時 に、 漢 ⽅ 薬 を 

⼀ 回 飲 ん で 夜 に ぐっ す り 休 む だ け で、 コ ロっ と 体 調 が 良 く な り ま す。 何 を し て も 体 調 が 悪 化 

し て い た 以 前 の ⾃ 分 が 信 じ ら れ な い で す。 ひ ふ み〜 よ の 効 果 は 本 当 に す ご い で す。 い つ も あ 

り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「前 の ミ ラ メ ル で、 ⽊ 村 様 が ご ⾃ ⾝ の 過 去 の こ と を 書 か れ た も の が い く つ か あ り ま し た。 そ 

れ を 読 ん で、 不 登 校 の ⼦ ど も 達 は こ ん な 想 い を 抱 え て い る の か、 と 胸 が 痛 く なっ た の を 覚 え 

て い ま す。 ⽊ 村 様 が ご ⾃ ⾝ を さ ら け 出 し て く だ さ り、 やっ と 娘 の 気 持 ち を 想 像 す る こ と が で 

き ま し た。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  
「こ の と こ ろ、 毎 ⽇ の よ う に ⽊ 村 様 の ⾳ 声 を 拝 聴 し て い ま す。 ⽊ 村 様 の 声 を 聞 く だ け で 癒 し 

が 感 じ ら れ る 上、 間 を 空 け て も う ⼀ 度 聞 く こ と で 新 た な 気 づ き が 得 ら れ る こ と も 多々 あ り ま 

す。 本 当 に ⾳ 声 の ⼒ は 強 ⼒ で す ね！ も ち ろ ん、 ミ ラ メ ル や 様々 な 記 事 も、 毎 ⽇ 拝 読 さ せ て い 

た だ い て い ま す。」   

  

    

  

「気 負 わ ず に ⾃ 分 の ペー ス で、 で き る 範 囲 活 ⽤ す る こ と が で き る、 こ の ひ ふ み 〜 よ の シ ス テ 

ム …… 今 さ ら な が ら 計 算 さ れ つ く し た 素 晴 ら し い も の な ん だ な 〜 と 感 動 し て い ま す (^-^) い 

つ も 絶 妙 な サ ポー ト あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「今 ⽉ の ⾳ 声 【 entrance☆202104☆ 】 を 聞 き ま し た。 ミ ラ メ ル の 活 ⽤ に つ い て、 と て も わ 
か り や す く お 話 し て く だ さ り、 ⼤ 変 あ り が た かっ た で す。」   

  

    

  

「⾃ 分 で 選 択 し て、 ⾃ 分 で ⾏ 動 を 決 め て、 実 ⾏ し て い る。 何 も し て い な い よ う で も、 進 化 し 

て い た ん で す ね。 私 が ⼼ 配 し す ぎ た だ け で し た。 こ れ も、 毎 ⽇ の MiracleMail を は じ め と す 

る ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト の お 陰 で す。 ⼀ ⼈ で は 軌 道 修 正 で き な かっ た し、 ⼀ 瞬 良 い ⽅ 向 に 

⾏っ て も 維 持 す る の は ⾄ 難 の 技 だっ た と 思 い ま す。 こ の サ ポー ト に つ な が る こ と が で き て、 



本 当 に 幸 運 で し た。 あ り が と う ご ざ い ま す。 明 ⽇ か ら 新 年 度 で す ね。 こ れ か ら も 毎 ⽇、 

MiracleMail な ど を 活 ⽤ し て い き ま す (^o^) ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す。」   

  

    

  

「い つ も 思 い ま す が、 や は り ひ ふ み〜 よ は 本 当 に 凄 す ぎ ま す ね。 い ろ ん な と こ ろ か ら、 優 し 
く そっ と サ ポー ト し て 下 さっ た り、 時 に は ハッ と す る 刺 激 を 与 え て 下 さっ た り、 本 当 に あ り 

が と う ご ざ い ま す。 ひ ふ み〜 よ で ト レー ニ ン グ さ せ て 頂 け る 私 は 本 当 に 幸 せ 者 で す。 こ の よ 

う な 空 間 を お 作 り 下 さ り 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 感 謝 し て も し き れ ま せ ん。 こ れ か ら 

も 末 永 く よ ろ し く お ね が い し ま す。」   

  

    

  

「ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト に 導 か れ て、 こ こ ま で やっ て く る こ と が で き ま し た。 1 年 前 に は 想 

像 も で き ま せ ん で し た。 ひ ふ み〜 よ は 本 当 に 素 敵 な 空 間 で す。 こ こ で 皆 さ ま と ご ⼀ 緒 で き て 

い る 私 は、 本 当 に 幸 せ 者 で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。 そ し て、 こ れ か ら も よ ろ し く 

お 願 い い た し ま す。」   

  

    

  
「⼀ 般 で は 教 え て も ら え な い とっ て も ⼤ 切 な ポ イ ン ト を、 ⽊ 村 さ ま が 惜 し み な く 伝 え て く だ 

さ る こ の ひ ふ み 〜 よっ て、 な ん て 素 晴 ら し い の で しょ う、 と し み じ み 思 い ま し た。」   

  

    

  

「⽊ 村 様 と お ⺟ 様 と の 昔 の 実 際 の や り 取 り の お 話 は、 やっ ぱ り 何 度 聴 い て も ぐっ と く る も の 

が あ り ま す。 当 時 の ⽊ 村 様 も、 お ⺟ 様 も、 い ろ い ろ な 思 い を 抱 え て、 ⼀ ⽣ 懸 命、 こ こ ま で こ 

ら れ た ん だ なぁ と 思 う と、 な ん だ か と て も 感 動 し ま し た。」   

  

    

  

「娘 は 新 学 期 が 始 ま り 2 週 間、 朝 か ら 最 後 ま で フ ル で 学 校 に 通 い ま し た。 （中 略） 新 し い ク 

ラ ス で も、 親 友 と 同 じ ク ラ ス に な れ た こ と も あ り、 お 友 達 も 徐々 に 増 え て、 今 の と こ ろ、 元 

気 で、 明 る く て、 不 登 校 に な る 前 の 姿 と 重 な り ま す。 ⽊ 村 様 の 毎 ⽇ の サ ポー ト の お か げ で、 
娘 は 毎 ⽇ 楽 し そ う で す。 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す。」   

  

    

  

「お 薬 み た い な、 い え、 お 薬 以 上 の 効 果 が あ る の が、 Miracle   Mail 、 ミ ラ メ ル、 ⾳ 声 な ど 

を は じ め と し た す べ て の サ ポー ト な の だ な あ と 感 じ ま す。 つ ま り、 ⽊ 村 先 ⽣ は、 す ご 腕 の 名 

医 な ん だ な あ (*^ω^*)   治 し て 頂 き、 本 当 に あ り が と う ご ざ い ま す ♪ 」   

  



    

  

    

  

「ひ ふ み〜 よ の サ ポー ト を 受 け て か ら、 次 男 の 不 登 校 改 善 も さ る こ と な が ら、 ⻑ 男 の 成 ⻑ を 

実 感 す る こ と が 多 く なっ て い ま す。 志 望 ⼤ 学 を ⾃ 分 の 考 え で 絞 り 込 ん だ り、 勉 強 す る 時 間 を 
コ ン ト ロー ル し た り、 彼 な り に 考 え て ⾏ 動 す る よ う に な り ま し た。 そ し て ⻑ 男 と 次 男 の 関 係 

性 も よ く、 仲 良 く ⼀ 緒 に ゲー ム を し た り、 バ カ 話 を し た り、 楽 し そ う で す。 ひ ふ み〜 よ 効 果 

は 本 当 に す ご い で す ね。 い つ も ⽀ え て い た だ き、 本 当 に ほ ん と う に あ り が と う ご ざ い ま 

す。」   

  

    

  

「やっ と 希 望 の ⾼ 校 に ⼊ れ て 喜 ん だ の も 束 の 間、 始 まっ て み れ ば、 思っ て い た の と 違っ て い 

た り、 考 え て も い な かっ た こ と も あ り ま し た が、 娘 は こ の と こ ろ 毎 ⽇ ⼀ ⽣ 懸 命 通っ て い ま 

す。」   

  

    

  

「⻑ 男 の 最 近 の 様 ⼦ で す が、 中 学 校 卒 業 し 卒 業 式 の ⽇ は ク ラ ス の 皆 で そ の 後 ボー リ ン グ へ ⾏ 
き、 夜 も 少 し 遅 く な る と 連 絡 が あ り 数 年 振 り に ク ラ ス の 友 達 と 過 ご し て 帰っ て き ま し た。 そ 

の 後 通 信 制 ⾼ 校 （全 ⽇ 制 通 学) へ ⼊ 学 し、 新 し い 友 達 と も 徐々 に 話 す よ う に なっ て き て お 

り、 毎 ⽇ 通っ て い ま す。」   

  

    

  

「⻑ 男 の 近 況 で す が、 4 ⽉ の 半 ば に、 毎 朝 ⾛ る こ と に し た か ら 起 こ し て と ⾔ わ れ ま し た。 ま 

だ 10 ⽇ 程 で す が、 朝 の ラ ン ニ ン グ に ⾏っ て い ま す。 以 前 よ り 表 情 が 柔 ら か く な り、 よ く ⾷ べ 

る よ う に な り ま し た。 な ん だ か 楽 し そ う で す。 ⽊ 村 さ ん、 奇 跡 が 起 き て い ま す ☆ 」   

  

    

  

「中 ⼆ の 6 ⽉ か ら 4 年 近 く 不 登 校 で、 昼 間 に ⾃ 宅 か ら ⼀ 歩 も 出 よ う と し な かっ た 息 ⼦ が、 最 

近、 3 年 ぶ り の 昼 間 の 外 出 を し、 ⾼ 卒 認 定 資 格 を 取 得 し た い と 息 ⼦ か ら 話 し を 切 り 出 さ れ、 
8 ⽉ の 試 験 に 向 け て 勉 強 し て い ま す。 そ の た め に、 Ｗ Ｅ Ｂ ス クー ル に 申 し 込 み、 勉 強 の サ 

ポー ト を し て も ら い な が ら、 学 習 を す る 毎 ⽇ を 送っ て い ま す。」   

  

    

  

「⽊ 村 さ ん の お か げ で、 数 え き れ な い 奇 跡 が 起 き て い ま す。 娘 は 安 ⼼ 感 を 得 て エ ネ ル ギー が 

貯 ま り 少 し づ つ 前 向 き に ⾏ 動 で き る よ う に なっ て き ま し た。 私 は 娘 に 奇 跡 が 起 こっ た 事 で エ 

ネ ル ギー が 少 し づ つ 貯 まっ て き ま し た。」   



  

    

  

「こ の 春 か ら 通 信 制 ⾼ 校 に 週 3 ⽇、 数 時 間 の 登 校 で す が 通 う こ と が で き て い る 息 ⼦ で す。 奇 

跡 的 に 同 じ 中 学 校 だっ た お 友 だ ち （息 ⼦ と 同 じ く 不 登 校 だっ た お ⼦ さ ん で す） も 同 じ 通 信 制 

⾼ 校 の 同 じ ク ラ ス だっ た こ と も あ り、 息 ⼦ も と て も 喜 ん で い ま す。」   
  

    

  

「サ ポー ト を、 受 け は じ め て 2 年 と い う ⽉ ⽇ が 流 れ ま し た。 お 陰 様 で、 ⼦ 供 は 学 校 に 通 え て 

い ま す。」   

  

    

  

「今 ⽇、 息 ⼦ が、 実 際 に 登 校 し ま し た。 オ ン ラ イ ン で は、 先 週 よ り 学 校 に 戻っ て い ま す。」   

  

    

  

「娘 の ⼤ 学 は 様々 な 個 性 あ ふ れ る サー ク ル が あ る よ う で、 娘 は 体 調 を 考 え な が ら、 い ろ い ろ 

と ⾒ 学 を 楽 し ん で い る よ う で す。 びっ く り し た の が、 ⾺ 術 部 の ⾒ 学 に ⾏っ た こ と で す。 私 が 
想 像 も し な い よ う な 様々 な 可 能 性 が 娘 に あ る の だ と 思 い ま す。」   

  

    

  

「近 況 報 告 さ せ て 下 さ い。 今 ⽇ は 娘 の ス クー リ ン グ の ⽇ で す。 朝、 ⾃ 分 で 起 き て 準 備 を し て 

無 事 に 登 校 し ま し た。」   

  

    

  

「ひ ふ み〜 よ に ⼊ 会 し、 10 ヶ ⽉ 経 ち ま す。 ⽊ 村 さ ん に 出 逢 わ な け れ ば、 お そ ら く ⼀ ⽣ 知 る こ 

と が な かっ た こ と が た く さ ん あ り ま す。」   

  

    

  
「プ レ ゼ ン ト だ け で も 莫 ⼤ な 情 報 の 量 で と て も びっ く り し ま し た。 （中 略） ひ ふ み〜 よ ⼊ 会 

後 最 初 に 聞 く ⾳ 声、 pdf は と て も 参 考 に な り ま し た。」   

  

    

  

「ひ ふ み〜 よ は 温 か く て 優 し く 絶 妙 な 距 離 感 で 繋 がっ て い る の で、 安 ⼼ で き る 空 間 で す。 ⽊ 

村 様 が 私 達 会 員 の 状 態 や 世 の 中 の 変 化 を み な が ら 調 整 し て 下 さ り、 そ ん な 空 間 に 繋 が ら せ て 

い た だ け て 本 当 に 感 謝 で す。 あ り が と う ご ざ い ま す。」   



  

    

  

「娘 は、 お か げ さ ま で ３ ⽉ に 無 事 ⾼ ⼀ の 単 位 を 取 得 し ま し て、 今 年 度 は 本 ⼈ の 希 望 で、 多 め 

に 履 修 す る 予 定 で す。」   

  
    

  

「次 男 が 突 然 不 登 校 に なっ た と き、 し ば ら く 涙 が ⽌ ま ら な い ⽇々 を 過 ご し て い ま し た。 で す 

が、 1 年 半 ほ ど 後 に、 ひ ふ み 〜 よ の サ ポー ト を 受 け る よ う に な り、 ⼈ ⽣ が 向 上 し 始 め ま し 

た。 次 男 と の 関 係 や 夫 と の 関 係 も 良 く なっ て い ま す。 い ま で は、 次 男 の 不 登 校 は 贈 り 物 の よ 

う に 感 じ て い ま す。」   

  

    

  

「４ ⽉ に な り、 お か げ さ ま で ⻑ ⼥ は ⼤ 学 ３ 年 ⽣、 次 ⼥ は 通 信 制 ⾼ 校 で の ２ 年 ⽣ と し て 新 年 度 

を 迎 え ま し た。 ⻑ ⼥ は ⼩ 学 校 の 教 員 免 許 を と る た め、 ⽇々 課 題 に 取 り 組 ん で い ま す。 感 染 症 

拡 ⼤ の 影 響 も あ り、 バ イ ト に ⼊ る 事 も 減っ た た め 適 度 に ⾃ 分 の 時 間 を 持 ち つ つ 過 ご し て い ま 

す。 次 ⼥ は 週 １ 度 の 登 校 ⽇ に は 学 校 へ ⾏ き、 予 備 校 を や め て 新 し い 塾 に 通 い 始 め ま し た。 最 

近 は 外 出 す る こ と も 増 え、 先 週 は 伸 ば しっ ぱ な し だっ た 髪 を 短 く し、 スッ キ リ お 姉 さ ん に 
な り ま し た (^^) 」   

  

    

  

「次 男 は ⾼ ３ に な り ま し た。 新 年 度 で ク ラ ス 替 え が あ り、 新 ⼊ ⽣ へ の 部 活 紹 介 も し た り 忙 し 

そ う で す。 進 路 も 進 学 を 考 え て い る よ う で、 最 近 勉 強 時 間 が 増 え て 来 ま し た。」   

  

  

  

  

  

  

  

  


